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AMEDDIG A SZEM ELLAT!

SOWEIT DAS AUGE REICHT!

* szemészeti szakrendelés / Augenheilkunde
* ingyenes komputeres szemvizsgalat / vnentgeltlich
Computeruntersuchung
* kontaktlencse-rendelés [ Hontaktlinsenanpassung

* egészségpénztari kartydk elfogaddsal

RENDEL / PRIVATE AUG PRAXIS:
dr. Makay 2séfia, dr. Hartyik Zsuzsanna, dr. Gydngyési ﬁgnas

Nyitva tartas / Sprechzeiten:
hétfé—péntek: 8.00-17.30 » szombat: 8.30-12.00 érdig
Montag—Freitag 8.00-17.00 * Samstag 8.30-12.00

Optika / Optik
Hiskunhalas, Hollé u. 3. * Telefon: 77/423-874

Mindségi napszemivegek nagy valasztékban, garantélt minéségben!
Hochwertige Sonnenkrillen in gresser Auswahl
und garintierte Qualitat!
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Tisztelt Vendégeink!
Kedves Olvasoink!

Nagy szeretettel iidvizoljiik fiirdénkben a strandolas szerelmeseit és
a sportolni vagyokat. Frissiiljon, gyogyuljon, és felejtse el a minden-
napok rohandsdt! Kapcsolodjon ki ebben a szép, zold kornyezetben,
a sok nyarat megért tolgyfak arnyékaban, vagy vegye igénybe wellness

szolgaltatasainkat!

A masszirozas nem csak

a kozeérzetet javitja

Kozérzetjavité, immunerdsitd, vérke-
ringés- és anyagcsere-serkentd, ideg-
merevséget csdkkentd és izomlazitd,
stresszold6 hatésa mellett segiti a D-
vitamin beépiilését a szervezetbe. Ajén-
lott mozgasszervi megbetegedések, ge-
rincbantalmak, reumatikus problémak,
allergia, asztma, krénikus néitha, tdlsaly
esetén. Pozitiv hatdsa van latasjavitasra,
sportoloknl teljesitményfokozisra és a
regenerdcié gyorsitdsara, felfrissiilésre,
valamint mdtétek utdni rehabiliticiora,
idegrendszeri, keringési és anyagcsere-
zavarok kezelésére. Ajanlhat6 depresz-
szi6s kezelések kiegészitjeként is.

Szauna - méregtelenités

A finn szaunék a szaunazés klasszikus él-
ményeit nydjtjdk. A kalyhéval felmele-
gitett forré levegdben az emberi test
verejtékezni kezd. Ennek hatésdra mé-
reganyag tévozik a szervezetbdl. Az igazi
relaxaciéhoz altalaban illdolajokat és kii-
16nbdz8 aromakat hasznélunk. A szauns-

ba szaraz bérrel kell belépni, mert a bér
csak igy tud igazan izzadni. A folyama-
tokat altaldban 15 perces részekre bont-
jék, és minden negyedéra utdn hideg
vizzel tandcsos lezuhanyozni. Egy alka-
lommal 4ltaldban hiromszor mennek
vissza a szaundba, a pihendszakaszok-
ban ellazulds és relaxicié torténik. A
szaunézés utdn j6 hatdsd a hideg vizes
medence, és fontos a pihenés! A rend-
szeres szaunazas elsGsorban megel6z3 és
kiegészitd szerepet tolt be, valamint hoz-
z4jarul a megromlott egészségi allapot
stabilizaldsdhoz, szervezetiink ellenallé
képességének noveléséhez. Szivbete-
geknek ezt a szolgiltatdsunkat nem
ajanljuk!

Szépiiliink, fiatalodunk

A szaunizis sordn tehdt fokozddik a
szervezetiink salakmentesitése, aktivi-
z4l6dik testiink immunrendszere, meg-
novekednek védekezs- és dngydgyitd
erdink. Szépségiinkre, bdriinkre, tes-
tiinkre pozitiv hatdst gyakorol, ugyanis
javitja a bSr vérelldtdsat, megszabaditja

a bért a szennyezddésektdl, az elhalt
hamsejtektdl, ezltal az , megfiatalodik”.
Ligyabb, puhabb, barsonyosabb, rugal-
masabb lesz. A szauna a leghatékonyabb
fogyasztoeszkoz!

Kivalo stresszold6: a meleg hatdsara
bemelegednek és ellazulnak az izmok,
iziiletek, megnyugszik idegrendsze-
riink. A legjobb és legtermészetesebb
orvossag dlmatlanség ellen, az izomlaz
enyhitésében egyenesen verhetetlen.
Nembhiéba figyelhets meg az a tenden-
cia, hogy egyre tobb nagyobb villalat,
magankézben levd cég épittet szaunat a
dolgozoi szdméra.

A gdzkabin boldogsaghormont
szabadit fel

A gézkabin javitja az egészséget, és hasz-
nélata élvezetes. Kiegészits tevékeny-
ségként kiilondsképpen ajdnlott szémos
egészségiigyi probléma, megbetegedés
enyhitésére, magas géztartalménak és a
nedves hd éltaldnos hatdsainak készon-
hetd8en kivélé az immunerdsitd hatdsa.
A g6zkabin alddsos hatdsa a meleg viz-
paran keresztiil jut el szervezetiinkbe. A
kabinban is lehet hiiteni a felheviilt tes-
tet vizzel, vagy zuhanyz4st iktathatunk a
gbzfiirdd alkalmazasa kozbe.

A nedves hé stimulilja a vérkerin-
gést, és alaposan tisztitja a bért dgy,
hogy megnyitja a pérusokat, és eltévo-
litja az elhalt himsejteket. A bdr ettdl
puha, tiszta és selymesen sima lesz.

A meleg levegd ezenkiviil nemcsak
ellazit, hanem megfelel§ mennyiségd
endorfint, azaz boldogsdghormont sza-
badjit fel a szervezetben.
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Gyogyulast keres?
Nalunk j6 helyen jar!

A termalfiirdé jodos dasvanyvizét 1983-ban nyilvanitottik gyogyviz-
zé, mely eredményesen alkalmazhato mozgasszervi elvaltozasok,
idiilt, gyulladdsos megbetegedések kezelésére. Jol alkalmazhato
egyes nogyogydszati betegségeknél, valamint térések utokezelé-

sénél. Otféle gyogy szolgaltatast végziink.

Termal medencefiirdé

A gybgyviz gyogyitd hatdsai lehetnek
mechanikai, hémérsékleti és kémiai
hatasok. A mechanikai hat4s a viz felhaj-
téereje, a hidrosztatikai nyomas. A hé-
mérsékleti hatds (32-38 °C) a keringést
és a periférids keringést is gyorsitja,
valamint emeli a 1égzési perctérfogatot.
A gyogyviz kiilonbozé alkotérészei ko-
ziil egyesek a bdron 4t, mésik résziik a
vérkeringésbe jutva farmatoldgiai tulaj-
donsdgaiknak megfelelSen fejtik ki ké-
miai hatdsukat.

A fiirdSkara lényegéhez tartozik a
rendszeres ritmusban megismétlédd
kiiszob alatti ingereknek a kdzponti
idegrendszerben és ennek ttjan az egész
idegi hormonalis rendszerben kivaltott
hatdsa. A gyégyviz véltozast hoz a bdr
hémérsékletében, az izomerdben, az
izomkorfogatban, a vérkeringésben;
csokken az izomfijdalom, a mozgiskor-
latozottsdg, és apadnak az iziileti duzza-
natok. Az alkéli hidrogén karbonitos
viz, mint ahogy azt a tapasztalatok mu-
tatjak, az intenziv h§ és ingerhatdsok
Osszegzddésének eredményeként reu-
m4s mozgasszervi betegségek, idiilt
gyulladdsok esetében is eredményesen
haszn4lhaté.

Termal kadfirdo

Szakképzett személyzet feliigyelete
mellett gydgyvizzel toltstt kadban tor-
ténik a kezelés. A meleg vizsugarat kézi
vezérléssel a test meghatirozott te-
riileteire irdnyitjdk. Ez a mélyrehatd
szdvetinger javitja a vér- és nyirokkerin-
gést, ellazitja és megerGsiti az izmokat.
Erdssége az elSirasnak megfelelden vél-
toztathat6. Igen hatékony izomfdjdal-
mak, iziileti problémak gyégyitdsdban
és balesetek, mdtétek utani rehabilita-
ciénal.

sulyfiirdé

A gerinc kopdsos, degenerativ betegsé-
geinek legfontosabb konzervativ keze-

lési médja.
A gyogy-
vizes
meden-
cében,
a beteg
testsulydtol
figgden nyaki
felfiiggesztéssel
vagy hénalj-megtdmaszkodéssal tor-
ténik a kezelés, s ezenkiviil a péci-
ens derekdra vagy bokdjara egy &v
segitségével sulyt fliggeszthetiink.
A gy6gymdd célja, hogy a csigo-
lyakat — a viz felhajtéereje 4ltal
enyhitett médon — egymastoél
eltivolitva, a gerincoszlo-
pot mintegy megnyujtva
lehetévé tegyék a porcko-
rong eredeti 4llapoténak vissza-
allitasat.

Orvosi gyogymasszazs

A masszirozds az egyik legrégebben
alkalmazott gy6gymod. A letapadt iz-
mokat fellazitva javitja a vér- és nyirok-
keringést, fajdalomcsillapité hatdsa van.
Az adott teriileten vérbdség alakul ki,
ezaltal a bér is t6bb tdpanyaghoz jut.
A fellazult izmokban olyan anyagok
képzddnek, melyek fokozzék a telje-
sit6képességet, ellenallébba teszik a
szervezetet. A bdr és az izmok rugal-
massaga regenerdlédik. A kezelés orvosi
utasitisra torténik, mindig a problém4s
testrészre irdnyul. Haté4sa az egész test-
re kiterjed.

Viz alatti csoportos gyogytorna

A torna szakképzet gydgytornaszok fel-
tigyeletével és irdnyitdsdval torténik.
Torna kdzben a viz felhaté erejének ha-
tdsara csokken a vizben mozgd test
stlya, igy a mozgas nem terheli az iziile-
teket, ezért iziileti fajdalom mellett
is alkalmazhaté. Azoknak is javasol-
juk, akiknek a normal gyégytorna nem
ajanlott.

Mint lathatja a kedves olvasd, a hala-
si fiirdSben szdmtalan lehetdség nyilik a
test és lélek kényeztetésére. Vilassza ki
az egészségi allapotdnak legmegfelelSb-
bet, gyégyuljon, szépiiljon, fiatalodjon. ..
Erezze j6l magét termalfiirdénkben!

—_—
Nyitvatartasi idé:

Ejszakai firdé:
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Mar Hippokratész is ismerte
a viz gyogyhatasat

Karpat-medence és igy
Magyarorszag is igen ked-
vezd hidrogeoldgiai gazdag-
sdgot mutat. Valamennyi
foldrajzi egység dsvanyviz-
gazdagsdgidt mennyiségi és mindségi
szempontok hatdrozzik meg. Mennyisé-
gi mutatok alapjén ezen a téren a vildgon
az 6tddik helyen 4llunk Japan, Izland,
Franciaorszag és Olaszorszag utan.

Hidroterapia - balneoterapia
Asvanyvizeink kedvezd mindségi adott-
sdga a magas héfoknak és az elény6s
kémiai sszetételének egyarant kdszon-
hetd. A hidroterapia vagy vizgydgyaszat
vizzel torténd kezelést jelent, melynek
sordn a viz fizikai tulajdonsagait hasz-
néljuk. A gyégyvizzel torténd kezelést
balneoterapidnak nevezziik. Ez esetben
a vizben oldott anyagok kémiai hatésa is
érvényesiil a viz fizikai tulajdonsigai
mellett.

Mar Hippokratész is alkalmazott ki-
fejezett hidroterépids gydgymdodokat. A
hazank tertiletén feltérd szamos gydgyi-
t6 hatdsa héforras, ezen a tobb ezer éve
lakott teriileten, tradicionalis firdSkul-
tira alapjait teremtette meg. Hazank-
ban a rémai fiirdSkultdra nyomait ma is
lathatjuk, példdul Aquincumban. 1818-
ban megjelent konyvében Richard
Bright angol orvos részletes leirdst ad a
magyarorszagi firddkrsl. 1891-ben -
mésodik orvostdrsasigként Magyaror-

szdgon — megalakult a Magyar Balneol6-
giai Egyesiilet.

Olaj helyett termalviz

Kiskunhalas a Dél-Alféldén, a homok-
hétsdgon taldlhatd, Szegedtdl 55, Kecs-
keméttdl és Bajatol 60 km tavolsagra.
Az 1950-es évek elején folytatott olaj-
kutatdsok sordn a probafarisok tartak
fel, hogy a véros alatt elhelyezkedd viz-
érnek mekkora termalvizkészlete van.
A’60-as és'70-es, s6t még a '90-es évek
folyamatos épitkezése soran alakult ki a
mai termélfiird§ és strand . A jelenlegi
medencék vizét is a II. szdmt termalkat
biztositja, amely 748-909 méter mély-
ségbdl napi 900 kobméter 48-49 fokos
vizet szolgéltat. Ez a viz hasonléan
egyéb dél-alfoldi termalvizhez, alkali-
hidrogénkarbonitos jellegd, de jédban
is fluoridban is gazdag.

A huszadik szézad utolsé évtizedét és
napjainkat a medicina tertiletén az tgy-
nevezett ,bizonyitékokon alapulé” or-
voslds elterjedése és meghatérozéva
valéasa jellemzi, melynek legfontosabb
tizenete, hogy csak olyan gy6gymdédok
keriilhessenek be az orvoslds eszkozta-
réba, melyek hatékonysagit a kor szi-
gort kovetelményeinek megfelelSen
tervezett, kivitelezett és értékelt kuta-
tdsok és klinikai vizsgdlatok igazoltak.
A gybgyvizzé nyilvanitas is szigord sza-
bélyok szerint végezhetd a hazai gya-
korlatban.

Gyogyvizzé mindsitve 1983-ban
A kiskunhalasi kérhaz elsé reumatolégus
osztalyvezetd f6orvosa, dr. Bathory G4-
bor és munkatarsai tudoményos vizsga-
latainak kszonhetden, a halasi termail-
vizet az Orsz4gos Tiszti FSorvosi Hivatal
1983-ban gyégyvizzé mindsitette.

Az orvosi vizsgalatok alapjan tobbek
kozott degenerativ {ziileti kérképek,
idilt gyulladdsos megbetegedések ke-
zelésére, porckopdsos problémékra, va-
lamint mdtéti utékezelésre javasolt. Jol
alkalmazhat6 egyes ndgyogyaszati be-
tegségeknél, valamint torések utokeze-
lésénél.

2
A termélfiird§ gydgyészati részlegén 6t-
féle gydgyszolgiltatas vehetd igénybe.
OEP-tdmogatéssal reumatoldgiai szak-
rendelésen évente két alkalommal ren-
delhet el szakorvos gydgykdrat.

Az 6tféle gydgyszolgaltatas:

01 — medencefiirdé

02 - kadfiirds

04 — salyfirds

06 — orvosi gydgymasszazs

08 — viz alatti csoportos gyégytorna

A balneoterépia ellenjavallatai:
Altaldnos ellenjavallatok:
— akut lazas allapot
— eszméletvesztéssel jar6 betegségek
— pszichézis
— krénikus, senyvesztd betegségek
—a bdr nagy kiterjedésd gyulladasos
vagy gombis elvaltozasai
— fert6z8 betegségek
Abszoliit ellenjavallat:
— szivkoszoraér és magas vérnyomas
betegségek bizonyos esetei
- stlyos szivelégtelenség
- bizonyos légzdszervi megbetege-
dések
— a széklet és vizelettartds rendelle-
nességeivel jaré megbetegedések
—mozgasszervi betegségek akut stadiu-
ma, akut {ziileti, ideggyokgyulladas

A fedett uszodacsarnokban taldlhaté
gyogyvizes terméalmedencében 36 fokos
vizben fiirddhetnek a gy6gyulni vagyok.
Dr. Jeszenszky Valéria féorvos
reumatolégus és belgyogydsz szakorvos
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KISMAMAKNAK — KISPAPAKNAK
Eletijk legnehezebb és egyben legoromtelibb - J’
eseményét élik dt ezekben a napokban. : e A N .
M 7 awla'g Teocsoddlntosall B & ¢ :i'-.f_»u
3 kisbabdja, az Onok gyermeke. ftm':f;’? '("';"F?'l-'j
3 ‘Sl Készittessenek kinyvet az ide vezetd iitrgl! - '-.. e i
. b 3 e o Szedjék ossze eskiivéjiik, a terhesség és Exiia 0 s
MASSZI vV UZL % 1L a sziilés legemlékezetesebb pillanatait! %
Pet 5fi tér 1 0.\;4_1 A”tb‘bbit bizzdk rdm! ’
. Orizzék meg ezeket a vissza nem térd pillanatokat Erdehl,’,’djenek
, méltoképpen gyermekiiknek és onmaguknak!
VA 2 £ S Vagy ajdndékozzdk meg a nagysziiléket unokdjuk @ 70/639-1842-es
LTOZATOS,, F "m% EGEﬁZSEGE‘ ¢ T oy telefonszdmon!

KEDVEZO ARON!
Letoltheté meni: www.halas.net
EBEDJET HAZHOZ SZALLITJUK!

NOGYOGYASZATI MAGANRENDELES

Kiskunhalas, Bajza u. 1/a, tel./fax: 77/424-464 2 P » 4 Kiskédrds, Dézsa Gyorgy u. 80.
Soltvadkert, Bocskai u. 2. (iskolakonyha) Dr. ]eremlas Attlla 5 Hétlic?: 1117;61 18 6rlz’:ig.
E-mail: tikft il. DR e oA Kiskunhalas, Markovics Mdria u. 16.
AR L Rl szilész nogyogyasz szakorvos E Kedd, szerda, csiitértdk: 17-t6l 18 érdig

Szeretettel varjuk Kiskunhalason,
az egész évben nonstop nyitva tarto

BETTI MOTEL ES
GAZSO PTHENOHAZ

sszkomfortos vendégszobaiban

,Gyogyszertar Onért, patika a kizért.” Elérhetéség:
6400 Kiskunhalas, Sziits Jozsef u. 4.
. T ™A N 06-20/568-2322, 06-77/422-322 * www.bettimotel.hu
Aranymérleg Patika HALAS .
Kiskunhalas, Szdsy Kiroly v 2.
Telelon: 77/421-654; Fax: 7I521-656 7?!4‘20'420

F-mail: aranymedegpatika®e

Honlap: weanwaranymerlegpatika.hu I _\ \ I
- i 1 { L |

H-6400 Kiskunhalas, Semmelweis
Tel.: +36-30/939-4169, +36-77/421-4
Fax: +36-77/421-205, +36-20/807-72
CSIPKE HOTEL www.csipkehotel.hu, recepcio@csipkehot

Lo0

A Gsipke Szalloda
KONFERENCIATERMEBEN vallaljuk
lakodalmak, csaladi és barati
események, Gzleti rendezvények
megszervezését és lebonyolitasat.

ETTERMUNK széles étel- és
italvalasztékkal, kedvezd arakkal,
a hét minden napjan menuvel varja
a vendégeket.

Kényeztesse testét és lelkét
WELLNESS részink alabbi
szolgaltatasaival:
pezsgémedence, infra- és finn
szauna, gbézkabin, masszazs,
SpinRacing terem.
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BGrgyogyasz a napozas arnyoldalairol

A tikkaszt6 melegben de jolesik a fiird§ hiis vizébe csobbanni! Aztan leteriteni
egy pokrécot, vagy kinyitni a napozdagyat és csak fekiidni, fekiidni, 4tadva ma-
gunkat a szikrazé napsiitésnek. Ez aztan a kikapcsolddas! Az igazi, gondtalan pi-
henés! Ki gondol ilyenkor a napozas veszélyeire? Hiszen olyan jélesik heverész-
ni a napon. Miért is vonndnk meg magunktdl ezeket a kellemes perceket? Pedig
nem 4rtana Gvatosnak lenni! Dr. Puha Rita bér- és nemibeteggydgyasz, kozme-

tolégus szakorvos elgondolkodtaté adattal kezdi tajékoztatéjat.

Az elmuilt hiisz évben 6tszordsére nétt a
melanoma el8fordulasi ardnya. Az 6zon-
tartalom egyszazalékos csokkenése a bér-
rék elfordulési ardnydnak kétszizalékos
ndvekedését vonja maga utdn. Nem art
tehat mértékletesnek lenni a napozést il-
letSen is!

Mit kell tudnunk a napfényrél?

Az UV-A inkabb barnit. Az UV-B nagy
energidja sugar, mely gyulladast provo-
kal a bérben. Az erds UV-B-sugirzis
gyengiti az immunrendszert, és noveli a
bérrékos esetek szaméat. Az UV-B-sugar-
zassal keletkezd barnasdg nem tartds,
dgyhogy nem érdemes ezt a veszélyt val-
lalnunk. Az UV-A-sugarak hatésara gyul-
ladds nélkiil alakul ki a szép és tartés
barnasdg. Persze ez esetben is fontos az
Gvatossag, hiszen ez a fény is drtalmas le-
het, ha talz4sba vissziik. A szolarium is
UV-sugarakat bocsat ki, rdadésul sokan
élnek abban a tévhitben, hogy egy ilyen
kezelés felkészit a napozdsra: pedig a leg-
t6bb szolérium csak barnité UV-A-suga-
rakat bocsét ki, igy a bérben nem alakul
ki a természetes védelmi rendszer.

Depresszio ellen kivalo

Ez persze nem azt jelenti, hogy ne is
merészkedjiink ki a szabadba a nyari ho-
napok ideje alatt, hiszen az UV-suga-
raknak szdmos pozitiv bioldgiai hatdsa

ismert. Ezek koziil legfontosabb a D-vi-
tamin-képzés. A napfény jétékony ha-
tdssal van a mitesszeres, pattansos,
szeborrhoeds, pszoridzisos bérre. J6 ha-
tdst a mérsékelt napozis a csontritku-
14s, a csontképzés zavarai, a depresszié
és az idegesség esetén is.

Ha nem voltunk elég
eldvigyazatosak...

Mit kell tenntink napégés esetén? Java-
solt a hideg borogatés, a kell§ mennyi-
ségd folyadék fogyasztasa, a fdjdalom-
csillapitas és a gydgyszeres kezelés. Ne
tegyiink az égett bdrre tejfolt, tojist...!
Mikor keressiik fel az orvost? Csecsemd

Fiird6zok tizparancsolata

-e- Délel6tt 11 és délutan 3 ora kozott ne
tartézkodjunk a napon!

-¢- Fényvédé krémet hasznéljunk legalabb
negyedoraval a napozas el6tt! A faktor-
szam azt jelzi, hogy hanyszor hosz-
szabb idét tartézkodhatunk a napon,
leégés nélkdl.

-¢-Ne csak ruhaval, sapkaval, de nap-
szemUveggel is védjuk gyermekeinket
és magunkat a karos sugarzastol!

-o- Nagy vizfelllet mellett a vizrdl visszave-
rédo fény miatt intenzivebb az UV-su-
garzas. A karos sugarzas az arnyekban
tartézkodokat sem kiméli.

-¢- Ajkainkat is kenjuk be fényvédé ajakirral!

-e- FUrd6zést kovetden ismételjlik meg a
fényvédo hasznalatat!

-- Nem szabad sminkelve napozni!

-¢- J6 tudni, hogy néhany gyogyszer fény-
érzékenyit6 hatassal bir.

-o- Napozas utan sztikséges a nyugtatd, na-
pozas utani készitmények hasznalata.
-o- FUrdézés, napozas ideje alatt az alko-

hol fogyasztasa veszélyes és tilos!

és kisgyerek égésekor mindenképpen.
Felndtteknél, ha az égés kiterjedst, stlyos,
vagy ha egyéb tiinetek kisérik, ha szem-
fajdalom jelentkezik. Elgfordul, hogy a
napozas utan csalankitités jelentkezik, ez
esetben val6szindleg napallergiédnk van.

Osszegezve a fentieket
A napégést célszerd elkertilni, mert karo-
sitja a bért, mely rdaddsul korabban kezd
el 6regedni! A fiatalabb korban elszenve-
dett leégések fokozzak a késébbi bérrak
el6fordulési aranyét. Ezért fSleg gyerme-
keinket 6vjuk a napozés 4rtalmaitol!

Dr. Puha Rita

RV W
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HALAS-DENT

FOGORVOSI GYOGYASZATI SZOLGALTATO Kit.
6400 Kiskunhalas, Dr. Monszpart Laszl6 u. 1.
(megkozelitése a kdrhaz tertiletén, a Csonak utcafel6l)
Fogorvosi szakellatas, fogszabalyozas
Rendelési id6: hétf6tdl csutortokig 7.30-19.30,
péntek: 7.30-12 6raig

Fedezze fel ujra
a vilagot!

Ha gondja van a hallasaval, ha nem ert|
jol masok beszédét vagy a televiziot?!

Ne varja meg, hogy elszigetel6djon a vilagtol!
Jojjon el hozzank, és ellendriztesse téritésmentesen a hallasat!

Szolgaltatasaink, termekeink:
- hallasvizsgalat
—modern, diszkrét, kénnyen kezelhetd digitélis hall6késziilékek
— hallokésziilék-elemek
—tisztitoszerek, tartozékok
—egyéni illesztékek, specidlis zajvédok
— uszodai szines fiildugok (fiilbetegségek megeldzésére is
— fillmonitorok
—tv- és telefonerdsitd és jelzérendszerek

Semmelweis Korhaz, Audiopont Kft.
6400 Kiskunhalas, Dr. Monspart L. u. 1.
Hétf6t6l péntekig: 8.00-16.00. Tel.: 06-30/399-7886

Horgerat Zentrum

Semmelweis Hospital, Audiopont Kift.
6400 Kiskunhalas, Dr. Monspart L. u. 1.
Montag-Freitag: 8.00-16.00

—Hérgerét und schwimmohrstépsel

Mit Sommervergiinstigung!

Halasi

r
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MATEZA

ETTEREM ES SOROZO

6400 Kiskunhalas BetﬁléﬁG. tér 1.
Nyitva tartas: hétf6—csiitortok 11-22, péntek-szombat: 11-23.

A Kovics és Tarsa Bt. megnyitotta U] éttermét a varos szivében.
Uj étlapunkat probaltuk a vendégeink pénztarcijahoz igazitani.

Kistermiinkben vallaljuk kisebb rendezvények lebonyolitasat.
Térjen be hozzank! Varjuk Onoket.

A MALOM ETTEREM
szép kornyezetben, izletes ételekkel,
kedves és gyors kiszolgalassal
varja vendégeit.

L
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Asztma, allergia, léguti betegségek
és gyulladasok esetén
hatékony, mellékhatas nélkiili gyogymod
mindenki szamara.

KISKUNHALAS, Szasz K. u. 11.
Nyitva: h.—p.: 9-19 éraig, szombat: 9-17 éraig

Kiskunhalas északi bejaratanal, csodalatos
kérnyezetben talalhaté a csarda és motel.

Im nordlichen Eingang der Stadt Kiskunhalas
befindet sich in einer wunderschénen
Umgebung das Restaurant "Sést6 Csarda".

A miiemlék csardaban a magyar konyha
remek izeivel varjuk kedves vendégeinket!

In unserem Restauran, das unter
Denkmalschutz steht, erwarten wir
unsere Giste mit einer traditionellen
ungarischen Kiiche.

Kényelmesen berendezett két- és
haromagyas, fiirdészobas, fiitheto
motelszobak varjak a pihenni vagyokat.

Die beheizbare Holzbungalos mit 2-3

Betten und Dusche sind bequem eingerichtet.

A kicsiket allatsimogaté és jatszotér varja.
Fiir unsere Kleinen haben wir einen Spielplatz
und Streichelzoo mit Pferden, Esel, Schafe,
Ziegen usw.

Sésté Csarda és Motel

info@sostocsarda.hu
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Gondtalan nyaralas kedvenceinkkel

A nyar a kikapcsolédas, az utazasok ideje. Gondolna az em-
ber: csak ki kell tairnunk gépkocsink ajtajat, s betessékelni
hazi kedvenciinket, ,,aki” 6rommel befészkeli magat

megszokott helyére, s mar indulhatunk is.

Nos, messze nem ilyen egyszerid a
dolgunk, ha kiilfoldi utazisra ké-
sziiliink, hiszen mindenképpen

Kullancsok altal
terjesztett korokozok
Babézidzis, Lyme-kor, ana-
plazmozis. Ezeknek a meg-
betegedéseknek a kérokozéi
kiilfoldon is eléfordulnak. &
Leggyakrabban a Dermacen-
tor reticulatus és az Ixodes
ricinus kullancsok terjesztik. A té-
liink délre fekvs orszdgokban mas
kullancsok is veszélyeztethetik hazi
kedvenciink egészségét, ilyen példaul a
Rhipicephalus sanguineus, mely az er-
lichiézis vagy a hepatozoonézis kéroko-
z6jat terjesztheti. A megbetegedések
egy része akar a kutya életét is veszé-
lyeztetheti. A Lyme-kérnak human-
egészségiigyi vonatkozdsa is van. A
kullancsok egyre tdbb orszégban eléfor-
dulnak, és a klimavéltozasnak, valamint
az utazdsi szokdsok megvéltozasdnak
koszonhetSen szinte barhol és barmikor
megjelenhetnek. Nagyon fontos vek-
torszerepiik felismerése és a kullancsok
elleni megeldzé kezelés folyamatos
fenntartasa.

A sziinyogok is veszélyt
jelentenek
A szivféreg és a bdrféreg rendszertanilag
egyarant a fonélférgek kozé sorolhaté.
Mindkettdre jellemzé, hogy terjeszté-
stikben kiilonféle szinyogok jatszanak
szerepet (Culex, Anopheles és Ades fa-
jok). A szivféreg nemcsak a kutyédban,
de a macskdban és a vaddszgorényben is
elvéltozisokat idézhet el8. A kifejlett
férgek aldozatuk szivében és nagyobb
ereiben élnek. Kértételitk kovetkezmé-
nyei nemegyszer haldlosak.

A bdrféreg nevéhez hiven leggyakrab-
ban a bér alatti kétdszévetben fordul el8,
de az izompdlyéban és a mélyebb szdve-

DR. ALADICS SANDOR
Kertvarosi Allatorvosi Rendelé

6400 Kiskunhalas, Ibolya u. 11.
06-30/9482-235

ti rétegekben is megtaldlhaté. Kartétele
kevésbé jelentds, de mivel mar emberi
fertézéseket is regisztraltak, ezért koze-
gészségiigyi jelentSségérsl nem szabad
megfeledkezni. Hazénkban és a kiilfoldi
orszagokban is taldlkozhatunk ezzel a pa-
razitdval. A szivféreg larvalis alakjaival
szemben is hatékonyan védheti kuty4jat,
macskéjat vagy vaddszgorényét a kiilsS és
belsd parazitdk ellen haté spot on hasz-
nalataval. Kezeltesse le kedvencét e fer-
tézések megeldzése céljabdl az utazés
megkezdése elstt egy honappal, illetve
az alatt, majd uténa is!

A Leishmaiozis korokozojat
lepkeszunyog terjeszti

A lepkeszinyogok (Phelbotomus fajok)
parényi méretd, de annal fdjdalmasabb
csipésd vérszivo paraziték. Rendszerint
éjjel tdmadnak, mikor dldozatuk éppen
alszik. A leishmaniézis kérokozéja mind
a kutyékat, mind az embert fenyegeti.
Mint ahogy a neve is utal ra (Leishmania
infantum), rendszerint a gyermekek
szenvedik el az altala elSidézett elvalto-
zasokat. Sajnos azonban a legyengiilt el-
lenélls képességii idSs emberek életét
is veszélyeztetik ugyandgy, ahogy kutya-
ink sem érezhetik biztonsdgban magu-
kat eme lassan és alattomosan tdmadé

gondoskodnunk kell kutyank, macskank, vadaszgorényiink
kiilsg és belsé él6skoddk elleni védelemérdl, védSoltasardl,

valamint mikrochipezésérdl és ttlevelérdl! Kezdjiik
az elején! Vajon milyen izeltlaba vektorpa-

razitak altal terjesztett betegségek

% f()rdulhatnak 616 klllfo]dl utunk

soran?

kérokozéval szemben. A dél-
eurdpai orszdgokban okoz-
nak komoly problémit a
lepkeszinyogok és az alta-
luk kozvetitett Leishmania
kérokozo. Kutyankat védjiik
a lepkeszinyogok ellen!

A férgek szornyetegek

A galandférgesség megelSzését célzo
kételezd kezelés kutyaja oltédsi konyvé-
ben is szerepel. Nem véletlentil fordita-
nak az éllatorvosok és allattarték egyre
nagyobb figyelmet a galandférgesség el-
leni kiizdelemre Eurdpa orszagaiban. A
rékakban, kutyédban és macskéban is
megtaldlhaté hirom- és 6ttagt galand-
féreg (Echinococcus granulosus, Echi-
nococcus multilocularis) az emberben
is elforduld silyos féregfertdzottséget,
esetenként halédlos kimeneteld elvalto-
zasokat okozhat. A fertdzdés létrejotte
rendszerint mosatlan élelmiszerekkel,
illetve nem megfeleld higiénés kdrnye-
zettel magyarézhaté. A kutyak rend-
szeres féregtelenitésével és a higiénés
szabalyok betartdsival csokkenthetd a
kérnyezet fertézottsége, valamint az
emberi galandféreg-fert8zottség kiala-
kulasédnak kockazata.

Mikrochip

Korébban a kutydk egyedi megjeltlésén
a tetovalast értették. Manapsdg a mik-
rochip nyak bére ald torténd betiltetése
joval biztonsagosabb, és tartésabb meg-
jelslést eredményez. Kiilfsldi utazés so-
rdn a mikrochip és az atlevél kotelezd a
kutyak, a macskak és a vadészgorények
esetében egyarint. Elutazaskor ne fe-
ledje magéval vinni kedvence dtlevelét!
Dr. Aladics Sandor
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