agazin nyugdijasoknak

Hogy teiszik leny.

L. évfolyam 2. szdm * 2012. jinius ° Ingyenes havilap

Siinius: Szent Jvdn bhava

A jinius — dsi magyar nevén, Napisten hava — az év hatodik honapja a Gergely-naptdrban, és 30 napos. Nevét
Junérél, a romai istenndrdl kapta, aki Jupiter felesége volt. A népi kalenddrium Szent Ivdn havinak nevezi. Hadd
emlékeztessiik kedves olvaséinkat néhdny fontos eseményre jiinius havdban!

Jiinius 4.: A magyar fdjdalom napja, a trianoni békeszerzédés aldirdsanak emléknapja, valamint az erdszak
drtatlan gyermek dldozatainak vildgnapja — Junius 5.: Kornyezetvédelmi vilagnap, valamint a szenvedélyek

Miért élnek tovabb a nok?

A Bemer terapiarol

Jotékony baktériumok napja - Jinius 6.: Patikanap - Jiinius 8.: Szent Meddrd iinnepe - Jiinius 10.: A magyar iigyészség napja — Jii-
idGSKOThan nius 12.: A gyermekmunka elleni vildgnap — Junius 14.: A véradok vilagnapja - Jinius 16.: A megbékélés nap-

ja Magyarorszdagon Nagy Imre kivégzésének emlékére, a fiiggetlen Magyarorszdg napja az 1956-os forradalom

és szabadsdgharc vértanii kivégzésének, valamint a szovjet csapatok kivonuldsdnak emlékére — Jinius 20.: A

Idésidve kopaszon? menekiiltek vilagnapja — Jinius 21.: A zene iinnepe - Jiinius 23.: A nemzetkozi S. O. S. gyermekfalvak napja -

Jiinius 24.: A csontritkulds vildgnapja — Junius 26.: A kdbitészer-fogyasztas elleni kiizdelem nemzetkozi napja
és a kozalkalmazottak napja - Junius 27.: A cukorbetegek vilagnapja — Jiinius 29.: Péter-Pdl napja, az aratds
kezdete, a tancmiivészet vildgnapja.

Nevetéssel megdrizhetjiik Jinius elsé vasdrnapja pedagégusnap, mdsodik vasdrnapja épiték napja, harmadik vasdrnapja apdk napja.

szellemi frissességiinket?

(Forras: Wikipédia)

A SYBILLABAN KINYILIK A HANGOK VIRAGA

Tisztelt Olvasok, Banki
Magdolna hallasproblé-
makkal foglalkozé fiil-orr-
gégész vagyok. Szeretnék
néhany gondolattal segiteni
az idésebb korosztalyt
érinté hallascsokkenésben
szenveddk sokszor kilatas-
talannak tiiné problémajan.
Gyakran hallom idésebb
betegeimtdl az elsé talal-
kozasunkkor,hogy ,,jo ez
nekem mar erre a kis idére”.
llyenkor jot nevetve nagyon

A

lentkezhet. El6fordul, hogy
valakinél az elsé tinetek 60
éves korkoril marjelentkeznek,
mig méasok halldsa 90 évesen
is ép. A hallascsdkkenés miatt
gyakrabban fordul el szorongas,
depresszid, befelé fordulas, elé-
gedetlenség, kisebb aktivitas.
Eznemiscsoda, hiszen az élet
hangjai észrevétlenul halkulni
kezdenek, a kérnyezettel vald
kapcsolat elnehezdil.

El6szor a magas hangok
elvesztése torténik meg, a

Diagnosztizalt halléideg karo-
sodas esetén hallokészuléket
ajanlunk. Latasromlas esetén
a szemUlveget mar elfogadtuk,
tegyunkigy a hallokészulékekkel
is, nem szabad szégyenkezni,
hiszenennek segitségével lehet
aktivabb életet éIni.
Adigitalis hall6késziilékek
korat éljik, ennek egyik nagy
elénye, hogy szamitégépes il-
leszt6 programmal alegfinomabb
beallitasokat tudjuk megtenni.
Zavar6éhangokat, tulhangos utcai

szeretek veliik ellenkezni. SZERDAI NAPOKON madarcsicsergés tlnik el, és zajt, szamos zavaré tényezét
A nagypapaknak fontos |NGYENE5 mar a zene sem olyan tiszta. = kiszlrve tudunk modositani
hallani a kis unoka csacso- Gyakoriavisszakérdezés,han- = a készillékek beallitasan. Ha
gasat, anagymamaknak ~ HALLASVIZSGALAT  gosabbraallitiakatelevizist,nem  nincsjol hangolvaa hallokészii-

pontosan tudnia kell a csa-
lad érkezését, ha telefonon
bejelentkeznek. Ha csenget
a postas szerencsés azt
meghallani, és nagyon jo
egyitt nézni a TV-t

a jol hallékkal.

Ez nem lehetetlen.

Fogadjuk el, hogy a koro-
sodas természetes velejardja
bizonyos foku hallascstkkenés.
Ennek okaaz, hogy a hallasban
szerepet jatszo hartyak és
hallécsontok veszitenek rugal-
massagukbol, elmeszesednek.
A hallascsdkkenés kulénbdzd
idében és sulyossaggal je-

DR E'.fl!‘i]'!i MAGDOLN

A SYBILLABAN

BEJELENTKEZES: 06 66 361 361
06309841422

halljak a cseng6t és a telefont.
Amikor a hallascsdkkenés a
mélyebb frekvenciakrais kihat,
akkor marzavartokoz abeszéd
megeértése is. Sokszor mondjak
apaciensek, hogy ,,hallom, de
nem értem”.Azistény, hogy a
hallascsokkenéshezhozzaszokva
kitinéen olvasnak szajrol, ami
megtéveszthetiakomyezetiikben
él6ket. E miatttdbb évis eltelik,
mig segitséget kapnak.
Ahallaszavarokkivizsgalasa
minden esetbenfll-orr-gégész
feladata. Fontos a csendka-
binban elvégzett audiologiai
vizsgaltok hangokkal, szamok
és szavak visszamondasaval.

lék, azt nem is fogjak viselni,
ami alegnagyobb veszteség a
paciensnek.

Azesztétikasemelhanyagol-
haté. Afulmogotti és halldjarati
készllékek utan terethoditanak
arejtettminiatirkésziléktipusok.
Nem kell mindenkinek halloké-
szlilék, de akinek sziiksége van
ra,annak lényegesenjavitjaaz
életminéségét. Nagyon jé érzés
latni, amikor a hallokészulék
kiprébalasakor elcsodalkoznak,
hogy mennyi uj elfelejtetthangot
érzékelnek Ujra.

Gyulan, a Sybilla Halloké-
sziilék Studidban szeretettel
varjuk a hallani vagyokat!

HOGY TETSZIK LENNI? * 2012. jinius

1



ROTPOSTAN ERKEZET]

Miért élnek tovabb a nok?

Valamikor a népmesék, népdalok jartak szajrol szajra. Hogy ki volt az eredeti szerzd, siirii homaly
fedte. igy vagyunk most az interneten érkezett ,,remekmiivekkel” is. E rovatunkban azoknak a drot-
postan érkezett irasoknak adunk helyet, melyek rélunk szélva tanulsaggal szolgalnak, netan mosolyt
csalnak az arcunkra. Az alabbi torténetet — melyet kissé atszerkesztettiink — egy békéscsabai nyug-

dijas olvasonk kiildte. Koszonijiik!

Papa és Mama tévét néz. Mama
elkoszon: késore jar, faradt vagyok -
mondja -, megyek, lefekszem. Még
bemegy a konyhaba, elteszi a szarito-
1ol az edényeket, elobliti a pop-cor-
nos télat, hust vesz ki a fagyasztobol
a masnapi ebédhez, feltlti a cukor-
tartot, tanyért, kanalat tesz az asztalra
- hogy reggel ne kelljen kapkodnia -,
bekésziti a kavéskannat is mésnapra.

Néhdny nedves ruhdt kitereget,
egy adag szennyest tesz a mosogépbe,
eléveszi parja tiszta ingét, kivasalja
holnapra, felvarrja a lelogé gombot
rajta. Rateszi a telefont a toltére, a
telefonkonyvet pedig elrakja a fiok-

ba. Megontozi a novényeket, Kitiriti
a szemetest, és felakasztja az asztalra
dobott toriilkozét szaradni.

Asitozva és nytjtézva egyenesen
bemegy a haléba. Tiszta agynemiit
huz, gondosan odakésziti az ember
pizsamajat. Megall az asztalnal, ir né-
hany sort a baratjanak megcimzett és
felbélyegzett sziiletésnapi tidvozl6lap-
ra, rovid listdt készit a holnapi beva-
sarlashoz. Mindkett6t a taskdja mellé
teszi.

Aztan kimegy a fiirddszobaba,
megmossa az arcat, majd éjszakai kré-
met tesz rd, megmossa a fogat, leresze-
li a kérmeit.

Papa kikialt:

- Azt hittem, hogy lefekszel!

- Mér megyek! - feleli.

Vizet ont a kutya taljaba, kiengedi
a macskat, lekapcsolja az udvari lam-
pat, majd meggy6z6dik rola, hogy az
ajtok és az ablakok zarva vannak-e.

Kikapcsolja a tévét, bedobja férje
koszos zoknijét a szennyestartoba.

Végiil a szobdjaban beallitja az éb-
resztoorat, kiteszi a masnapi ruhakat,

samfat tesz a cipdjébe. Még harom
dolgot feljegyez a hat legfontosabb
megteendd dolog listdjdhoz. Elmond-
ja az imdjat, és elképzeli befejezését a
jovobéli terveinek.

Ez alatt az id6 alatt Papa végig-
gondolja, hogy nincs semmi kiilonos
tennivaldja.

- Megyek aludni - mondja, és
megy... minden egyéb gondolat nél-
kil.

Ismerds életkép? Tudjak, a ndk
a statisztikdk szerint miért élnek to-
vdbb...? Az egyetlen ok, amiért nem
halnak meg hamarabb, az az, hogy tiil
sok tennivaldjuk akad!

Amennyiben On, kedves olvasonk, szivesen kalandozik a vilagha-
16n, és hasonlo idézeteket talal vagy kap ismerdseitél, kérjiik, kiildje el a
hogytetsziklenni@betunet.hu honlapunkra, hogy kozkinccsé tehessiik azt

lapunk hasabjain.

NAGY! FENYKE

Szabadkigyosi olvasénk irta: Mult év novemberében kezdtem el citerat ta-
nulni, itt helyben, az iskolaban, keddenként. A kislany minden hétvégén nélam
van, s amikor 6 jatszott a jatékaival, én gyakoroltam egy kicsit, cincogtam a

citeramon. Aztdn odajott, s azt mondta, nem azt, nem azt. Hat akkor mit? -
kérdeztem. Azt felelte gyorsan: A ,bétanétat” (Béka-notat).

Ez a kedvence, a ,,Szdraz ténak ned-
ves partjan..” Ez a kép a réla
késziilt kis vided boritoképe,
Bobo citerajatékat latni és halla-
niis lehet, az internetre feltoltott
- https://www.facebook.com/
photo.php?v=209129912512972
- rovid videdn. Ennyi a kis torté-
net, kdsz6ndm, hogy megoszthat-
tam.

Tovdbbra is vdrjuk azokat az
onok szdmdra legkedvesebb  felvé-

ALBUMABOL

teiket a hogytetsziklenni@betunet.hu e-mail cimre vagy
az 5600 Békéscsaba, Pf. 250-re vdrjuk

a szerkesztdségbe.

teleket, melyeket gyermekeik, uno-
kdik korében készitettek. Ha a kép
torténetét is mellékelik a fotohoz, még
érdekesebb lesz honaprol honapra gya-
rapodo fényképalbumunk. Csalddi vagy
csak  gyermekeiket, unokdikat bemuta-
10 felvételeiket s néhdny soros torténe-
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TESTérségben

Test 6rségben cimii rovatunkban orvosok valaszolnak az 6nok kér-
déseire. Keérjiik, a jovoben is irjdk meg szerkesztdségiink cimére
(5600 Békéscsaba, Pf. 250) vagy e-mail cimére (hogytetsziklenni@
betunet.hu), mi aggasztja onoket, s mi megkeressiik a megfeleld
szakembert, hogy valaszoljon kérdéseikre. Gyulai nyugdijasunk
gyakori rosszkedvrél panaszkodik. Lehet, hogy depresszios va-

gyok? — kérdezi.

Otven év felett - tudtuk meg -
sokan esnek abba a hibdba, hogy ko-
rukat végérvényes értékvesztésnek
fogjak fel. Az iddskori depresszionak
egyszertien felismerheto tiinetei van-
nak, amelyek elsé megjelenése - igaz,
lényegesen enyhébb forméban - mar
otven koriil is tapasztalhato. Figyel-
jiink rdjuk: most még, ha idejében ész-
leljitk 6ket, tudunk rajtuk véltoztatni,
kés6bb azonban mar igen nehéz lesz.

Egész napos nyomott hangulat.
Dontésképtelenség,  koncentracios
zavarok. - A haldl visszatér gondo-
lata. - Emésztérendszeri zavarokhoz
kapcsolddd testi tiinetek. — Indoko-
latlan biintudat vagy a haszontalansag
érzése. - Faradtsag, enervaltsag. — Al-
matlansag vagy aluszékonysag.

A legtobben nem szeretik a val-
tozdsokat. Raaddsul, ahogy haladunk
elére a korban, lassan elveszitjiik lelki
rugalmassagunkat, alkalmazkodoké-
pességiinket. Epp ezért nagyon fontos
megismerni 6nmagunkat. Szdnjunk
elegend? idét arra, hogy felfedezziik
1 kiilsénkben és belsonkben a jot és

A természet kozelsége is javithatja hangulatunkat (Képiink illusztrdcio.)

a szépet: az értéket! Mindez ugy lehet-
séges, ha megosztjuk gondolatainkat
masokkal is, akik objektiv vélemé-
nyiikkel segitenek dj allapotunk elfo-
gadasaban. Taldljunk magunknak vj
elfoglaltsagokat, maradjunk aktivak!
Azzal, hogy nyugdijba mentiink, vagy
mir nem kell gyermekeinkrél gon-
doskodni, nem sziniink meg hasz-
nosnak lenni.

Talaljuk meg ujra sajat igényein-
ket, melyek eddig hattérbe szorultak!
Maradjunk nyitottak a vildgra, hiszen
attol, hogy valami megvaltozik, még
nincs vége az életnek. Sokat segithet-
nek az 1 tevékenységek is. Iratkoz-
zunk be szabadegyetemre, tancolni,
olvasoklubba, menjiink kirdndulni,
hiszen a természet kozelsége is javit-
hatja hangulatunkat.

Apoljuk  kapcsolatainkat, és fi-
gyeljiink baratainkra, de ne féljiink vj
ismeretségeket kotni! Ha pedig meg-
figyeltik magunkon a fent emlitett
tiineteket, keressiink fel egy szakem-
bert, aki hatékony segitséget nyujthat
a probléma feltrasédban.

Rendelés ideje: szerda 16-17 oraig

|. emelet, aneszteziolégiai ambulancia

DR. HAVAS ATTILA oszt. vez. féorvos

MUTET ELOTTI ANESZTEZIOLOGIAI KIVIZSGALAS, ELOKESZITES,
MEGHATAROZOTT IDOPONTBAN, VARAKOZAS NELKUL.

Rendelés helye: gyulai kérhaz, mitéti tomb, B szarny,

Bejelentkezés:
+36-30/903-1785

£,

A gydgyaszati
segédeszkozok
' ES‘FIT ?FBT tokéletes
tarhaza

Ertéktol fiiggden a segédeszkozoket
ingyenesen hazhoz szallitjuk!

BIZTONSAGOS
MOZGAS
OTTHONABAN,
KEDVEZO
ARON!

KAPAS;KOD()K
EGYEDI SZINEKBEN 15!

5600 Békéscsaba, Bartok Béla ut 46-50.
(Bartok Béla ut, Erkel u. sarok) Tel.: 06-66/321-456
www.rehabtisza.hu

Hetednapi Adventista Egyhaz

ADVENTISTA SZERETETOTTHON

IDOSEK BENTLAKASOS INTEZMENYE

- 1-2 agyas szobak
/ — Szakszerti egészségligyi ellatds
/ / - Orvosi feliigyelet
/ ~ Elénk kozosségi élet
‘ L Csaladias kornyezet
Szeretettel latjuk egy személyes ldtogatdsra!

' [ 5700 GYULA,

KALVARIA SOR 11.

Tel.: 06-66/562-680,
06-30/743-0324

E-mail:

idosotthongy@adventista.hu

| ﬂ LH" !

- e
e

Orvossag helyett olykoreleg

az egészséges életmod esietrend!
Természetes tdpldlkozdsi tandcsadonk segit, hogyan éljen
egészség mely b égek esetén, mitél évakodjon...

A

Erdekl8dni: 06-70/945-0950 - 06-66/322-522 - Békéscsaba, Kinizsi u. 7-9.

fA\/éSZTﬁI REFORMATUS ECYH'AZKGZSéC\

SZERETETSZOLGALATA

bentlakdsos intézményébe és nappali ellatasara
felkindlja szolgdlatait azoknak a rdszorul6knak,
akik szivesen vannak Isten szeretetének kozelében.
Erdeklédni a
7 06-20/222-3141-es

= telefonszamon, a
szolgalatvezet6nél.

_J
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— pirde

IDOUTAZAS

Egy 1970-ben, Békéscsaban ké-
sziilt fényképet mutatunk be olvaso-
inknak, s egyben jatékra invitdljuk
Onoket. Hol késziilt a kép, és milyen
>miintézmény” lithat6 rajta? Kony-
nyitésill csak annyit, olyan finom
tardscsuszat azéta sem ettiink, mint
amit ott szolgdltak fel annak idején.

Ha hasonld, korabeli felvételeik
vannak a megyeszékhelyrdl, Gyularol,
Mezéberénybdl, Békésrdl, Ujkigydsrol

KISALLATKORHAZ

5600 Békéscsaba, Bdndt u. 22.
Tel.: 66/328-166 * 20/486-99-06

) o, Rendelési idd: Hétf—péntek: 7.30-11.30,
Kép: Martin Gdbor

délutin: 14-18-ig NYARON, 14-17-ig TELEN
vagy Szabadkigydsrol, kérjik, juttas-
sak el hozzank (Cim: Békéscsaba, Pf.:
250. vagy hogytetsziklenni@betunet.
hu)! A lapban megjelend képek be-
kiildit szemmasszazzsal kényeztetik
a csabai BioKlinikin (Békéscsaba,
Kinizsi u. 7-9.).

Aki szivesen nosztalgidzik, tobb
régi, békéscsabai képet szeretne latni,
megtaldlja a Facebookon, Martin Ga-
bor oldaldn.

Kedvtelésbdl tartott dllatok (kutya, macska stb.)
belgyégydszati, sebészeti és sziilészeti elldtdsa.
Chipbeiiltetés,

atlevélkészités,

véddoltisok beaddsa.

allatkorbazz dllatorvos

SVAJCI KOMFORTCIPOK

TERD-, CSiPO- ES GERINCKIMELO HATAS

Joya /4

Gyermek-esfeln
KINEZIOLOGI
BioKlinikankon!

Erdeklédni:
06-70/945-0950 - 06-66/322-522
Békéscsaba, Kinizsi u. 7-9.

’ L7 {itASs
*Im."E?-““l"“r -

o MEZéBERENYI REFORMATUS SZERETETOTTHON
Mezdberény, Kdlvin tér 8. « Tel.: 20/59-96-864; 66/554-600 —

e-mail: mezobereny@reformatus.hu A
Id3sek otthondban szeretetteljes keresztyén légkorben, kival6 szakmai E

szinvonali elldtds, 2-3 4gyas sajit fiirdSszobds-konyhds lakrészekben.

s UNI(VERZA .
Vs <-BOLDOG EVEK
@ SEG[’T& SZOLGALAT

Békéscsaba, Ddzsa Gy. 1t 6.
Szocidlis étkeztetés

300 Et.«

Megujult konyha! 8-féle valaszthaté menii, specialis diétakkal.

30/221-4626,
66/519-005

Békéscsaba teljes teriiletén.
Hazhoz szallitassal!

Stilus Lakastextil
Univerzal Aruhaz 1. em.
Békéscsaba, Andrassy Gt 3-5.
www.univerzalzrt.hu

Barabiagos, redgelizd), waladi panzio Dél-Budan, a régi Balatoni it mellett.
Zuhanyzds, b, telefonos szobdk, ingyenes WIFI, biféreqgeli. J6 tomegkozlekhedesi és parkoldsi lehetdses.

Tel: 061/228237%. www.bellefleur.hu 1221 Budapest, Bencés v. 32.
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ségek kiegészitd kezelésében.

A BEMER késziiléket svdjci és né-
met kutatéorvosok fejlesztették ki, és
csak a Berlini Orvostudomanyi Egye-
tem Mikrocirkuldciés Intézetében
végzett szamos kisérlet utan keriilt
elészor a korhazakba, rendeldintéze-
tekbe. Ma mar elterjedt az egész vi-
lagon.

A keringés oOnmagaban kevés
az élethez, de keringés nélkiil nincs
élet. A keringésért 26 szdzalékban a
sziv, 74 szdzalékban a mikrokeringés
a felelés. A mikrokeringést a pici
artérids és vénds vért szallito erek
simaizomsejtjeinek Osszehuzddasa, a
rugalmas érfal 6sszehangolt ritmikus
mozgasa tarja fenn. Egészséges em-

berben percenként 3-5-szér hizdd-
nak ossze ezek a pici erek, de a kor
elérehaladtaval, vagy ha stressz, beteg-
ség terhel benniinket, gy lelassulhat,
hogy 10-12 percenként csak egyszer
huzédik Gssze az érfal, igy lelassul a
mikrokeringgés.

A BEMER terdpidt fizikai értera-
pidnak is nevezik, ugyanis a kezelés
megkezdése utan két perccel mar a
rugalmas érfalmozgasok szama emel-
kedik. Hatdsdra 31 szazalékkal javul
a vérellitas a mikrokeringésben, 29
szazalékkal jobb az oxigénhasznosi-
tas, 27 szdzalékkal javul a rugalmas
érfalmozgas, 31 szazalékkal javul a vé-
nas visszadramlas, és 3-5-szorosére nd

DINUNK

a Bemer terapiarol?

Az orvostudomany negyvendtezer betegséget ismer. Egészségiink csak egy van, ezért felelosek va-
gyunk, hogy minél hosszabb ideig érizziik meg azt, vagy ha megbetegedtiink, igyekezziink, ameny-
nyire lehetséges, helyreallitani szervezetiink karosodasait. A BEMER TERAPIA - klinikai kisérletekkel
bizonyitottan — segit az egészségmegorzéshen, a fizikai és szellemi képesség novelésében, a beteg-

az osteoblasztok (csontfelépitd sejtek)
aktivitasa. Mindez fokozza a szervezet
szabadgyok-koto képességét, akada-
lyozza a vorosvértestek osszecsapzé-
dasat, ezaltal csokken az infarktus és
a trombozis veszélye.
Ejszakai program:
- t6bb mélyalvasi periodus,
- csokken a fertézésre vald hajlam,
- elGsegiti az jraképzd és helyre-
allit folyamatokat,
- javitja a szervezet savkivalaszta-
sat, méregtelenitését.
A BEMER kezelésnek nincs mel-
1ékhatésal
Alkalmazhato ~ ujsziil6ttkortdl,
fémbeiiltetés, terhesség, daganat,

pacemaker, defibrillator, epilepszia
esetén is.

Javitja a kozérzetet, csokkenti a faj-
dalmat, gyulladast, iziileti, reumas, ne-
uralgids panaszokat. Javitja a keringé-
si, érszikiiletes problémakat. Nagyon
j0 stressz oldasdra. Hatasdra a sebek,
torések rovidebb id¢ alatt gyogyul-
nak. Mivel a BEMER kezelés javitja
a keringést, a gyogyszerek is jobban
hatnak. Infarktus, stroke, balesetek
rehabilitacidja eredményesebb. Mivel
tobb oxigén jut az agysejtekhez, igy a
tanulasi képességet is javitja.

Vigydzat! A fent leirtak csak a
BEMER késziilékre igazak, ma sokféle
pulzdlomdgneses késziilék van forga-
lomban, de ezek nem képesek az el6bb
emlitett gydgyhatdsokra! Erdemes ala-
posan tdjékozédni, és utdna okosan
donteni.

Dr. Kocsondi Erika

~GYDGYSIERTAR |

KOZPONTBAN AZ EGESZSEG!

Dr. Bartoki Laszlo

urolégus féorvos

Maganrendelés:
Gyula, Dob u. 3.
foldszint
(rendelbintézet)
szerdanként 16 6ratol

Bejelentkezés a

66/526-526/2134

szamon lehetséges

;}ﬂjﬂi&:ﬂhmm"
beszéd-, mozga

"Aﬁm_jbj.unmf

Erdeklédni BioKlinikankon!
06-70/945-0950 « 06-66/322-522
Békéscsaba, Kinizsi u. 7-9.

¢ Kezelés ¢ Szaktanacsadas ¢

Bérbeadas ¢ Forgalmazas
A BEMER terapia sikeresen
alkalmazhaté:

o Vérkeringési és vérellatasi zava-
rok o Diabetes szovédményei e
Mozgasszervi betegségek « Reuma o
Bérbetegségek « Fajdalomesillapitas
 Anyagcserezavar « Sebgyogyitds e
Sportteljesitmény o Stressz o Egyes
majbetegségek o Fiilzuigds o Szédii-
1és « Potenciazavar

DR. KOCSONDI ERIKA
Gyula, Kenyérsiité u. 33/a
Bejelentkezés:

S aiaie BORBELY SANDOR
5720 Sarkad Orgona u. 1. Tel.: 06/20-950-78-78

. PULTO,

 ES EMLEKEK KE§ZI:{I:‘5;

. .: Grdmt és m:.’lkdslretgékek akci6s drol

MAGANORVOSI RENDELES:

8. ‘Corok ~licnna

Fiil-orr-gégész és

audiolégus szakorvos

hétf6, szerda, péntek: 11.00-12.30, 15.00-16.30, csiitortok 11.00-12.30
5600 Békéscsaba, Mednydszky u. 4-6. Tel.: 66/454-827
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JOTEKONY

Csecsemdkorban, az anyatejes tap-
lalas hatdsdra bélflérank szinte kizar6-
lag (95 szézalékban) jétékony baktéri-
umokat tartalmaz. Zsindelyszertien a
bél hamrétegére tapadva megakada-
lyozzdk a korokozok megtelepedését,
anyagcseretermékeik gatoljak szapo-
rodasukat. Nagyban hozzdjarulnak
az immunrendszer miikodéséhez, a
tokéletesebb emésztéshez és felszivo-
dashoz, és még vitaminokat is termel-
nek. Felndttkorban idedlis ardnyuk
30-40 szdzalék lenne, de mivel szinte
allandoan karos hatasok érik, gyakran
alacsonyabb; Magyarorszagon ez az
atlag 12 szazalék koriili. Idéskorban
e jotékony baktériumoknak mar
csak 3-5 szazaléka dolgozik értiink.

A kéros flora nyalkahartya-irritaciot,
puffadast, gorcsos fajdalmakat, tulzott
gazosodast, visszatéro hasmenést, de
akdr székrekedést, emésztési zavaro-
kat is okozhat. Tartés fennllasa kro-
nikus gyulladast, atjarhat6 bélfalat és
igy toxikus hatast hozhat létre.
Ilyenkor ajanlott a probiotikumok
szedése. Az egészséges, normalis
bélflora fenntartdsara, az emésztési
panaszok megelozésére utazaskor,
stresszhelyzetekben egyarant hatd-
sos. A bélflora helyreallitasara pél-
daul antibiotikus kezelések sordn és
azt kovetden, hasmenés alatt és utdn,
valamint kiegészitd kezelésként gyul-
ladasos bélbetegségekben is ajanlott.
E gyogykészitményekkel lehetséges

BAKTE

a jotékony flora jratelepitése. Segitd
baktériumai elfoglaljak az élohelyet
a kérokozod baktériumok és gombak
eldl, természetes modon erdsitik a he-
lyi és a szisztémas immunrendszert,
szervezetiinkkel kolcsonosen el6nyds
anyagcserét folytatnak.

A nyér a strandoldsok ideje. J6
tudni, hogy az ilyenkor gyakori hii-
velygyulladasra is kedvezé hatassal
vannak a jotékony baktériumokat
tartalmazo gyogytermékek. Ha ilyen
panaszt észlel, érdemes beszerezni
ezeket a hivelykapszulakat, amelyek
a megfeleld laktobacillust (Lacto-
bacillus casei rhamnosus) a megfe-
lel6 mennyiségben tartalmazzdk, igy
gyors hatast biztositanak.

Az oldalon szereplo probioTiKumc

Hair Nice rermekek (lasd

L
% N\

BioKlinikan Bekescsaban, a Kinizsi
Részletek a hatso oldalon.

DOSO

RIUMOK

kulonosen idoskorban

Azért ne mondjunk le a fiirdézés
oromeirdl!

PAS/ON?

Ferfiak es nok hajjal vagy haj nelkiul

A hajhullds 6nmagaban nem jelent
problémét, s6t a haj cserélddésének
természetes  életciklusabol adddik.
A haj kihulldsa ebben az esetben uj
hajszalak novekedésével is parosul.
Ugyanakkor érdemes felfigyelni a
bajra, amikor a folyamat a hajszalak
atlagos szdmdnak lathato csokkené-
sével jar. A hajritkulas, kopaszodas
esetében a hajszalak szama az eredeti
dllapothoz képest az id6 muldsaval -
mérhetden és jol lathatéan - véglege-
sen csokken.

Az évek folyaman a szervezet egy-
re inkabb ,elfarad” Ez persze nagyobb
részben a 45-50 felettieket érinti,
hiszen az évtizedek alatt tobb karos
anyag jut a szervezetbe, tobbfajta be-
tegséget élnek at, szamtalan gyogy-
szerrel terhelddik a szervezet, melyek
mellékhatdsai is tovabbi kemikdliat

kivannak, kezdenek kimeriilni a szer-
vezet tartalékai.

A haj az egészen kicsi valtozasok-
tol a stilyosabb betegségekig sok min-
dent képes eldre jelezni. Néha annyira
elére is, hogy a laborban a vérvétel
vagy mas vizsgalatok nem is képesek
kimutatni a bajt, am par évre ra bebi-
zonyosodik, a hajunk ,,sz6lt” j6 el6re!
Hajproblémat, kopaszodast okozhat
mind a férfiakndl, mind a néknél a
szervezet elfaradasan tul a savasodas,
a rengeteg fajta bél- és emésztorend-
szeri probléma és a hormonhaztartds
felboruldsa. A haj allapotara hatéssal
van a folyadékfogyasztas is.

Nem hiszek abban, hogy egyiitt
kell élni a gyengilt, ritkuld, vékony
szali hajjal, mert ez mdr a korral
jar... Szerintem mindenre van megol-
das, csak meg kell talalni a probléma
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forrasat. Megfelelo apolds, megel6z6
kezelések, kronikus panaszok esetén
allapotfelmérés, a panaszok valodi
okainak felderitése, komplex terapiak
alkalmazdsa az esetek nagy részében
segithet.

Sokszor mar az is segit, ha méreg-
telenitjitk a szervezetet. Taplalkozasi
javaslat: zoldségben, gyiimolcsben,
gabonaban gazdag luigositd étrend,
megfelelé mennyiségd szénsavmentes
asvanyviz fogyasztasa javasolt.

A megfelel6 apolassal, kezelés-
sel, kényeztetéssel megel6zhetok a
latvanyosabb panaszok, s6t komplex
terapiaval vissza is fordithatok a folya-
matok. Ebben segit a Hair Nice sam-
pon, balzsam és a fejb6rapold krém/
hajkence hatféle viltozata.

A Hair Nice termékek kiilonle-
gességét, meglepd hatékonysagat a

bennitk 1év6 természetes novényi
hatdanyagoknak, ezek igen magas
koncentriciéjanak és a finom célzott
informacioknak koszonhetik. A fej-
béron keresztiil ,felszivja” a szervezet
a homeopatids hatdsokat, a finom
informdciok ,ujratanitjak’, harmo-
nikus mikodésre hangoljék a hajter-
melést és a fejbdr sejtjeit. Az értékes
novényi hatéanyagok Dbiztositjak a
szitkséges ,hajalapanyagokat” is. A
készitmények pozitiv hatdsa azonnal
érzékelhetd. A fejbérpanaszok harom
tipusanak - zsirosodds, korpasodis,
fejborviszketés -, a hajproblémak
harom tipusanak - hajhullas, kopa-
szodds, hajtomegcsokkenés — kezelé-
sében nagy eredményeket érhetiink el

e termékek kuraszerd hasznalataval.
Kis Eva holisztikus hajgydgydsz,
skalpdiagnoszta
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szellemi frissességunket!

A nevetés jo orvossag lehet az
idéskorban fenyegetd szellemi
leépiilés ellen, és az egészben
a legjobb, hogy nincs karos
mellékhatasa...

Jean-Paul Bell ausztrdl humorte-
rapeuta kezdetben beteg gyerekekkel
dolgozott bohdcdoktorként, ma az
id6seket nevetteti meg Play-Up (Raj-
ta!) elnevezésti programjaval. Bell volt
a vezetd terapeutdja annak a tanul-
manynak is, amelyet a humor hatasa-
16l készitettek. Azt vizsgaltak, miként
hat a program a szellemileg leépiilt
paciensek hangulatra, viselkedési
zavaraira és kozosségi kapcsolataira.

A SMILE (Nevetés) elnevezésii
tanulmdny hdrom éven 4t tartott
harminchat gondozohdz —mintegy
négyszaz lakdjanak részvételével. A
programban jatékok, tréfdk, dalok
szerepeltek. A tanulmanyt vezet§
Lee-Fay Low, az Uj-Dél-Walesi Egye-
tem munkatdrsa szerint jelentdsen
javult a programba bevont paciensek
allapota, zavarodottsaguk mértéke
példaul mintegy husz szdzalékkal
csokkent, ami megfelel annak, mintha
antipszichotikumokkal kezelték volna
Oket.

Figyelemremélté mindez, hiszen
vilagszerte atlagosan a 65 év feletti-
ek 6,5 szdzaléka, a 85 év feletticknek

pedig 22 szazaléka szenved ebben a
stilyos betegségben, a demenciaban.
(Forrds: MTI)

Olvaséink szellemi frissességét
- mint rendszeres olvaséink tapasz-
taljak - honaprol honapra rejtvénye-
inkkel kivanjuk edzésben tartani. Es
mivel a rejtvény megfejtése mindig

egy vicc poénja, taldn az ausztral hu-
morterapeuta is jo néven venné fira-
dozasukat.

- Doktor ur! A férjem autonak kép-
zeli magat. Mit tegyek?

- A legjobb lenne, ha be tudnd hoz-
ni hozzdm.

A beteg valaszat megtudhatja, ha
megfejti rejtvényiinket. J6 szorakozast
kivanunk!

Megfejtéseiket kiildjék be a hogytetsziklenni@betunet.hu-ra vagy az 5600
Békéscsaba, Pf. 250 cimre! A helyes megfejték koziil harom olvasot sorsolunk ki,
akiket egy alkalommal ingyen kényeztetnek Békéscsabdn, a Kinizsi u. 7-9. szdm
alatt [évé BioKlinika jddekoves masszdzsdgydn.

El6z6 szamunk szerencsés nyertesei: Ferenczi Magdolna, Kovdcs Matydsné és

Schmidt Janosné. Gratuldlunk nekik!
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TARSAK VAGYUNK A BAJBAN!

Békéscsabdn

BioKlinikank természetgyogyaszai a gyogymodok teljes készletét ki-
naljak, a beteg személyiségét figyelembe véve. Alapnézetiink, hogy
gyogyulni testi, lelki és szellemi szinten egyiitt lehetséges, mindharom
teriiletre hatva. Célunk, hogy a tiineteket szelid modszerekkel enyhit-
siik, a természet rendje szerint.

kinezioldgia, gyogytornasz, Yumeiho-, nyirok- és tradiciondlis és test-lélek-szellem
foldsugarzas, McKenzie-terapeuta, egyéb masszézs, holisztikus orvoslas, terapeuta

de. | testgyertya, csecsemOk, kisgyermekek népi csontkovacsolds homeopatia, bioldgiai
kopolyozés, tarot- allapotfelmérése fogaszati tanacsadd

és angyalkartya

biorezonancias csecsemo- és gyermek- kinezioldgus, klinikai nyirok-,
allapotfelmérés és gyogyasz reiki, Schussler feng shui szakérté, szakpszichologus energetizalé-, sport-
du. -kezelés biokémiai babamasszér masszazs, hangterapia,
soterdpia, arcdiagnosztika a dob hangvibréciéja-
(gyermek is) nak gyogyito erejével

Rendel6hoz nem kotott tevékenységek:

Grafolégusunk, asztrolégusunk parkapcsolati, sziil6-gyermek és egyéb csaladi, munkahelyi kérdések vonatkozasdban akar
gyakorlati megoldésokat is kinalhat a hozz4 fordul6knak.

Gyogypedagégusunk a honap mésodik és negyedik szombatjan varja a tanuldsi nehézségekkel kiizdé gyermekekeket, valamint
a stroke és agyvérzés utani beszédjavitdsra szoruld pacienseket.

Minden hénap elsd szombatjin szinkronmasszazsra (egy testen négy kéz) varjuk kedves ldtogatdinkat.

Bizonyos kezelések — példaul a kemoterdpia — idején jol johetnek hajgyégyaszunk tandcsai, de szakemberiink segithet hajhullas,
korpdsodds, zsirosodas esetében is.

Es ha eldontbtte, valtoztat életmddjan, de nem tudja, hogyan fogjon hozza? Uljon le egy fél drdra természetes életmod- és tap-
lalkozasi tanacsadonkkal - aki egyben a gyogyfivek tuddja —, és tovibb nem lesz tandcstalan.

Naturpatikinkban — munkatarsaink segit6 szandéka mellett — gyogynovények, étrend-kiegészitk, kozmetikumok,
probiotikus termékek, magneses termékek és elektromos cigaretta varja a testtudatos vasarlokat.

Az egyéni konzulticiokat olyan relaxacios lehet6ségek egészitik ki, mint a jddekoves masszdzsagy, a denevérpad, a MagneVit
REFLEX- vagy a szemmassziroz6 késziilék.

Nyitva tartds: hétkoznap 8-t6l 18 6rdig, szombaton 8-t6l 13 érdig

,Orvossdgod magadban van, csak nem figyelsz rd oda.” (A. Hazrat)

Ha kevés ideje van, kérjen idépontot, és akkor csak Onre figyeliink.

Békéscsaba, Kinizsi u. 7-9.
70/945-0950 « 66/322-522



