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Gondolatok az dregségrol

Nagyi fényképalbumabdl

6dmagazin nyugdijasoknak

ik lenni

évfolyam 3. szam * 2012. jilius * Ingyenes havilap

Sitlius: Szent Sabab bava

A juilius — Jsi magyar nevén, Aldds hava - az év hetedik honapja a Gergely-naptdrban, és 31 napos. A népi
kalenddrium Szent Jakab havdnak nevezi.

Jiilius 1.: Ezen a napon hdrom foglalkozds képviseldit iinnepeljiik: ekkor van a magyar egészségiigy napja, az
épitészeti vildgnap, illetve a koztisztvisel6k napja - Jilius 2.: Kevesen tudjdk, ekkor van a sportijsagirok napja
és Sarlos Boldogasszony iinnepe — Julius 4.: Nemzetkozi szovetkezeti nap, ébredés napja — Jitlius 11.: Népesedési
vildgnap, Szent Benedek napja - Julius 14.: Franciaorszdgban a Bastille bevételének napjdt tinneplik - Julius
15.: Ez a nap Szlovénia nemzeti iinnepe — Julius 30.: A rendszergazddk vildgnapja - Jilius 31.: Gondoltdk
volna, hogy ilyen is van? Ez a balatoni halak napja. Svdjcban a konfoderdcio napjdt iinneplik (nemzeti iinnep).

Jilius mdsodik vasdrnapja vasutasnap, jiulius harmadik vasdrnapja polgdrérnap. Torokbdlinton julius har-

madik vasdrnapjan tartjdk a biicsiit.

(Forras: Wikipédia)
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magasvérnyomas-betegseég

Az iddskor (60-70 év felett) elérése szamos jellemzd orvosi prob-
Iémat vet fel. igy van ez a magasvérnyomas-betegség (hipertonia
betegség) esetében is. Majusi szamunkban errél irtunk. Most e
betegség idéskorban jelentkezd sajatossagairol és a kezelés spe-

cialis szempontjairol szélunk.

Az életkor elérehaladtéval a nagy-
erek fala meszessé, merevebbé valik,
az érfalban a rugalmas rostok ardnya
csokken, és ez meghatdrozza mind a
vérnyomas, mind a kezelés sajatos-
sagait. A {6 verdér, az aorta elasztici-
tasanak csokkenése okan a szisztolés
vérnyomdas novekszik, a diasztolés
érték csokken. Mig fiatalabb korban
az emelkedett diasztolés érték a gya-
kori, addig iddseknél az un. izolalt
szisztolés hipertoniardl beszéliink.
Ez ugyanolyan veszélyes, sot a megno-
vekedett pulzusnyomds érfalkdrosito
hatdsa még talan kifejezettebb.

Az iddskori (izoldlt) hiperténia
kezelése szamos specialis szempont-
bol kiilon odafigyelést kivin mind az
orvos, mind a beteg részér6l. Dont6
jelentdsége van az un. ,életmodvaltas-
nak’, masképpen szélva a nem gyogy-
szeres kezelésnek.

Neheziti a kezelést a tarsbetegségek
megléte, példdul a vesefunkcio-rom-
las vagy mijbetegség, melyek szdmos
gyogyszer lebomlasat és kitiriilését
befolyasoljak a szervezetbél. A tarsbe-
tegségek — cukorbetegség, koszvény,
vérzsirok emelkedett értékei, szivko-
szoruér-betegség, agyi érbetegség, ve-
sebetegség — megléte viszont sziikség-
szertien racionalizalhatja a hipertonia
kezelésében alkalmazott gyogyszeres

kezeléstinket is. Figyelembe kell venni
a gyogyszeres kezelés megvalasztasa-
kor az id6s emberek csokkent latoké-
pességét (nem szerencsés 2 x fél vagy
negyed tabletta rendelése), szellemi
hanyatldsat (a szdmos, naponta tobb-
szori, kombindlt kezelés alkalmazasa
konnyen tévesztésre ad alkalmat), a
gyogyszerek dozisanak 6vatos, foko-
zatos emelését. IdGskorban bizonyos
gyogyszerek - mint példaul a vizhajtok
és a kalciumcsatorna-blokkolok - ked-
vezGbbek, mig azok a szerek, melyek
a pulzusszamot csokkentik, az id6-
sekben gyakran fenndlld alacsonyabb
szivfrekvencia,  szinuszbradikardia
miatt keriilendok. Arra is figyelni kell,

hogy a szisztolés érték csokkenésével,
a diasztolés érték lehetéleg ne keriil-
jon 55-60 Hgmm ala. Idds betegeink
vérnyomdsat és pulzusat o és allo
helyzetben egyarant ellendrizniink
kell. A vizhdztartas egyenstlyénak fel-
borulasat is hamarabb jelzi az id6s6d6
szervezet. A poszturdlis hipotonidra
vald hajlam miatt (ami azt jelenti, hogy
a szisztolés értékben 20 Hgmm esés
kovetkezik be allo testhelyzetben) a
folyadékhdztartas rendezése kiilono-
sen fontos az idds hipertonids bete-
gekben, kiilonosen, ha vizhajté hatdsu
vérnyomascsokkentket szednek.

Dr. Lakatos Ferenc

Modszer Javaslat Vérnyomdscsokkentés mértéke
A testsuly csokkentése Fenn kell tartani a normal testsulyt (BMI 18,5-24,9); | 5-20 Hgmm/I0 kg sulycsokkenés
DASH diéta alkalmazasa sok gytimolesot, zoldséget és alacsony zsirtartalma
ételeket kell fogyasztani.
A konyhasofogyasztas Csokkenteni kell a séfogyasztast: 2,4 gramm natrium | 2-8 Hgmm
csokkentése vagy 6 gramm natriumklorid/napra.
A testmozgas, a fizikai Aerob fizikai aktivitdsra van sziikség, napi legalabb 4-9 Hgmm
aktivitas fokozasa 30 percre a hét legaldbb négy napjan.
Az alkoholbevitel csokkentése | Limitalni kell az alkoholfogyasztést (2 sor vagy 2dl | 2-4 Hgmm
bor férfiakndl, 1 s6r vagy 1 dl bor n6knél).

HOGY TETSZIK LENNI? * 2012. jilius 1



-m

é
Ismét egy békéscsabai szorakozé-
hely, egy legendas éjszakai bar, mely-
nek épiiletét a nyolcvanas években
bontottak le. Ha figyelmesen megnézi

a képet, biztos meg tudja mondani, mi
a neve? Lehet, hogy On is szorakozott

/
ott egykoron? Ha kedve van, ossza
meg veliink, és magazinunk olvasoival
emlékeit!
Aki tobb régi, békéscsabai képet

szeretne ldtni, megtaldlja a Face-
bookon, Martin Gabor oldalan.

Kép: Martin Gdbor

TESTérségben

Test 6rségben cimii rovatunkban orvosok valaszolnak az 6nok kér-
déseire. Kérjilk, a jovében is irjdk meg szerkesztdségiink cimére
(5600 Békéscsaba, Pf. 250) vagy e-mail cimére (hogytetsziklenni@
betunet.hu), mi aggasztja ondket, s mi megkeressiik a megfeleld
szakembert, hogy valaszoljon kérdéseikre.

Tobben is irtak arrél, mennyire
tartanak allergias tiineteik megjelené-
sétol. Pedig dr. Gyimesi Hilda home-
opatids orvos szerint van megoldas.
»Az allergias betegek mir az elsd
évben tiinetmentessé tehet6k home-
opatia segitségével, sot tobb éven at
folytatott, kovetkezetes homeopatids
kezelés esetén tartés javulds, igazi
gyogyulds érhet6 el. A homeopatia
egyénre szabott terapia, mely az egész

embert - testét, szervezetét, maga-
tartasat — egyarant figyelembe veszi,
a homeopatids gyogyszerekkel pedig
mellékhatdsmentesen gyogyit. Az al-
kati szer megkeresése homeopitids
orvos feladata, aki ezt tiineti szerekkel
egésziti ki. Ismert allergén esetén az
allergénbdl késziilt golyocskat adjuk
a betegnek, mely eldszor csokkenti az
allergids reakcio mértékét, majd ta-
mogatja a teljes gyogyuldst.”

Ha masok is szenvednek allergiatol, keressék fel a doktornét a BioKlinikan.
Bejelentkezés a 66/322-522-es, illetve a 70-945-0950-es telefonszamon.
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Gondolatok az oregedésrol

Valamikor a népmesék, népdalok jartak szajrol szajra. Hogy ki volt az eredeti szerzd, siirii homaly
fedte. igy vagyunk most az interneten érkezett gondolatokkal is. E rovatunkban azoknak a drétpostan
érkezett irasoknak adunk helyet, melyek rélunk szdlva tanulsaggal szolgalnak, netan mosolyt csal-
nak az arcunkra. Egy magat megnevezni nem kivand békéscsabai olvasonk egész tarhazat kiildte
el a hozza érkezé iizeneteknek. Koztiik az alabbi gondolatokat — melyeket kissé atszerkesztettiink.

Koszonjiik.

Egy nap egy fiatal bardtném azt
kérdezte télem, milyen érzés oreged-
ni. Meghokkentem kérdésén, mert én
sosem gondoltam arra, hogy oreg len-
nék. Az ifja holgy, latvan reakciémat,
rogton zavarba jott, de megmagyaraz-
tam neki, hogy szimomra ez egy ér-
dekes kérdés, elgondolkodom rajta, és
majd kés6bb vélaszolok neki.

Végiil is ugy dontottem, hogy az
oregedés egy ajandék. Tulajdonkép-
pen életemben most lehetek eldszor
az, aki mindig is szerettem volna len-
ni. Persze nem a testem! Idénként én
is kétségbeesem a rdncaim, a taskds
szemem, a megereszkedett fenekem
miatt. Es gyakran meghokkenek azon
az oreg nén, aki visszanéz ram a tii-
korbdl (aki pont ugy néz ki, mint az
anydm), de nem sokdig gy6tr6dom
ezek felett.

Sosem cserélném el nagyszerti
¢letemet, szeretd csalddomat, cso-
dalatos barataimat a kevésbé Osz
hajért. Ahogy korosodtam, egyre
kedvesebb lettem a magam szamara
és kevésbé kritikus magammal szem-
ben. Felhatalmazva érzem magam,
hogy élvezkedjek, hogy rendetlen
vagy extravagins legyek. Annyiszor
megéltem, hogy legkedvesebb bara-
taim elmentek, miel6tt még megérték
volna azt a szabadsagot, amit az 6reg-
ség hoz magéval.

Ki torédik azzal, hogy hajnali
négyig olvasok, vagy jatszom a kom-
puteren? Sétalok a vizparton fiirds-
ruhdban, onfeledten vetem magam
a hullimokba, nem torédve a rdm
vetett sajnalkoz¢ pillantésokkal. Ok is
lesznek Gregek.

Hat igen, életem sordn azért meg-
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tort néhanyszor a szivem. Hogyne tort
volna meg, amikor elveszitettem vala-
kit, aki kedves volt nekem, amikor su-
lyos betegség gydtort, amikor gyere-
keket lattam szenvedni, vagy eliittte
a cicdmat egy aut6? De a megtort sziv
az, ami er6t ad, megértést és részvé-
tet kelt. Egy olyan sziv, mely sosem
szenvedett, érzéketlen marad minden
irant, az 6romot sem érez soha.

Igen. En nagyon boldog vagyok,
hogy elég soka éltem ahhoz, hogy
megosziilhessek, hogy a fiatalos neve-
tésem mély rancokat mart az arcom-
ra. Oly sokan vannak, akik soha nem
nevettek, és oly sokan, akik nem ér-

ték meg, hogy Gsz hajszalaik legyenek.

Ahogy milnak az évek, ugy egy-
re konnyebb pozitivnak lenni. Egyre
kevesebbet kell tor6dni azzal, mit
gondolnak mésok. En nem teszek fel
magamnak se kérdéseket. S6t! Fenn-
tartom magamnak a jogot, hogy ne
legyen igazam.

Nos, valaszolva ifju baratném kér-
désére, elmondhatom, nem banom,
hogy oregszem. Szabadda tesz a ko-
rom. Szeretem azt, akivé valtam. Nem
akarok orokké élni, de amig itt va-
gyok, nem torédok azzal, mi lett volna,
ha... Es nem izgatom magam azon, mi
lesz majd, ha...

Szeretettel ajdnlom a fenti gon-
dolatokat ~ kor- és kértdrsaimnak. Es
ajanlom még, hogy mindig nevessetek
a sajdt hiilyeségeiteken, mert a nevetés
az élet legnagyobb adomanya és erdsiti
az immunrendszert.

Amennyiben On, kedves olvasonk, szivesen kalandozik a vilagha-
16n, és hasonlo idézeteket talal vagy kap ismerdseitol, kérjiik, kiildje el a
hogytetsziklenni@betunet.hu honlapunkra, hogy kozkinccsé tehessiik azt

lapunk hasabjain.



KIOLLOZTUK
Ki, mit tud? - az ESZI-ben

A Békéscsabai Kistérségi Egyesitett Szocialis Intézmény lapjabol
olloztuk ki az alabbi — kissé lerdviditett — irast. Orommel vennénk,
ha mas szocialis intézmény is megtisztelne minket bizalmaval, és
megjelend lapjaikat elkiildené szerkesztoségiink cimére: 5600 Bé-

késcsaba Pf. 250.

A Békéscsabai Kistérségi Egyesitett
Szocidlis Intézmény a mezémegyeri
Arany Janos Miivel6dési Hazban ren-
dezte meg az idei Ki mit tud?-jat a
kozelmultban, melyen harom térsintéz-
mény - a gyulai Févérosi Onkormény-
zat Id6sek Otthona, a békési Hajnal
Istvan Szocidlis Szolgdltato Centrum,
valamint a békéscsabai Evangélikus
Szeretetszolgdlat - ellatottai is részt
vettek.

A versenyben huszonharom pro-
dukcié hangzott el. Tizenkét telep-
helyrd], illetve intézménybol érkeztek
a versenyz0k. Osszesen dtvenhdrman
mérték Gssze tuddsukat négy kategé-
ridban. A szinpadra 1ép6k szinvonalas

produkcidkkal mutattak meg képessé-
geiket, nem kis fejtorést okozva ezzel a
zstirinek. Végiil megsziiletett a dontés.

Vers és proza kategéridban elso
helyezést ért el Pellikin Adolf, a béké-
si Hajnal Istvan Szocialis Szolgltato
Centrum lakéja. Masodik lett Racz
Istvan, a gyulai Févarosi Onkormany-
zat Iddsek Otthona lakéja, harma-
dik helyen végzett Ttsz Karolyné, az
Evangélikus Szeretetszolgalat ellatott-
ja.Kiilondijban részesiilt Drienyovszki
Mihdlyné, a Dedk Utcai Idések Klubja
versenyzdje.

Az ének-zene egyéni kategériaban
elsd dijat kapott Balogh Istvan, a do-
bozi nyugdijasklub tagja, kiilondijban

Enek-zene csoportos kategéridban a Dobozi Dalkér szerepelt a legjobban

részesiilt Pap Imréné, a Kazinczy Utcai
Nyugdijasklub versenyzéje.

Enek-zene csoportos kategoridban
a Dobozi Dalkér végzett az elsd helyen,
kiilondijban részesiilt a Mokry Utcai
Dalkér.

Kép: Toth Tamds

Jelenet kategoridban a zstri elso
dijjal jutalmazta a Kazinczy Utcai Szin-
jatsz6 Kort, és kiilondijban részesitette
a Sarkantyu Utcai Szinjatszokat is.

Szdk Kocsis Péter
szocidlis és mentdlhigiénés munkatdrs

NAGY! FENYKEPALBUMABOL

Bir¢ Gabriella készitette most megjelend miivészi felvételiinket. Bizony jocskan megszaporodtak a tenniva-
16i annak a nagymamanak, akinek egy kisfii- és egy kislanyunokdja utan harom pici fitt

hozott a golya. Napkozben - irja — egy segit6vel még csak elvan a
kismama, de este jon az igazi hajciho. Fiirdetés,

szoptatds, fektetés... Es ott vannak

a nagytesok, az 6t- és a harom-
éves... Nagyi mindennap este 10 6ra
koril indul haza. Masnap aztén kez-
d6dik minden el6lr6l. Soraibol azért
érezziik, édes a teher, amit felvallalt.

Gratulalunk, és jo egészséget kivanunk

az egész csaladnak!

Tovdbbra is virjuk azokat az onok
szdmdra legkedvesebb felvételeket, melye-
ket gyermekeik, unokdik kirében készi-

tettek. Ha a kép torténetét is mellékelik a 3

fot6hoz, még érdekesebb lesz hénaprél ho-

napra gyarapodo fényképalbumunk. Csalddi
vagy csak gyermekeiket, unokdikat bemutato
felvételeiket s néhdny soros torténeteiket a

hogytetsziklenni@betunet.hu e-mail cimre vagy

az 5600 Békéscsaba, Pf. 250-re vdrjuk.

& Gabriella

Kep: Bir
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Master Szarnyas

Békéscsaba

VALTOZATLAN MINOSEGGEL és BOVULT VALASZTEKKAL
VARJA KEDVES VASARLOIT A

Master Szarnyas Kft.

BAROMFI MINTABOLTJA

Békéscsaban, a Kiss E. u. 14. sz. alatt

Kindlatunkbdl:
« Friss és gyorsfagyasztott szabadtartdsos baromfik.
« Friss és gyorsfagyasztott csirketermékek.
o Friss és gyorsfagyasztott kacsa, liba, pulyka és tyiik.

o Gyorsfagyasztott vadhiisok.

o Panirozott termékek béviilt valasztékkal.

Julius 26-an, csiitortokon minden 3500 Ft feletti
vasarlas esetén

10% KEDVEZMENYT ADUNK.

Nyitva tartas: Hétf6: SZUNNAP, kedd-péntek 7-17-ig, szombat: 7-12-ig

Bekes Megyei
Rakbetegekeért
Alapitvany

Addszam:
18391369-1-04

Szamlaszam:
10402623-00005872-
00000006

.

( R

fogszakorvos
Rendelési idé:
hétfs  9—I5 | kedd 9-15
szerda 9—15 | ciitortok  9—15

Rendelés helye:
5700 Gyula,
Bocskai u. 5.
Tel.:
66/468-114

4

JADEKOVES MASSZAZSAGY: Ide-
alis valasztas, ha kényelemre és koz-
ben gyégyhatasu masszazsra vagyik!
Ajanlott elsésorban mozgasszervi
megbetegedések, gerincbantalmak,
reumatikus problémak esetén, belsé
gyulladasok kezelésére, bérbetegsé-
gekre, csontritkuldsra.

DENEVERPAD: A gravitaciot hasznal-
va gyégyit, a testlink sulyat hasznal-
juk huzéeréként. Ebben a testhely-
zetben a gerincoszlopot nem terheli
nyomas, képes ellazulni, a gerinc mel-
letti izmok pedig a fliggeszkedés ko-
vetkeztében nyulnak.

SZEMMASSZIROZO KESZULEK: A
hagyomanyos kinai orvoslasban al-
kalmazott szem korili akupresszuras
pontok stimuldlasaval visszaallitja a
szemizmok feszességét, megsziinteti
afaradtsagot, és oldja a stresszt, meg-
szlinteti a taskas szemeket, ellazitja
a faradt idegsejteket, javitja, illetve
csokkenti a rovidlatast.

MAGNEVIT REFLEX KESZULEK:
Kezeldfejes, tliszuras nélkiili akupresz-
szUras modszer, egyidejlleg elektro-
mos, magneses és biorezonancids
hatasokat stimulal szinergidban,
igy aktivizalja a szervezet harmo-
nizalé és ongydgyitd tevékenysé-
gét. Kivaléan alkalmazhaté izom-
sérulésekre, gerincproblémakra,
testsulycsokkentésre, narancsbér
ellen.

Erdeklédni:
06-70/945-0950
06-66/322-522
Békéscsaba, Kinizsi u. 7-9.
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GYOGYGOMBA
KIVONATOK:
Természetes alapanyagokbol
eléallitott étrend kiegészitok,
melyek jelentés mértékben
hozzajarulhatnak a gyomor- és
bélrendszer, azimmunrendszer,
megfelelé miikodéséhez, valamint
segithetnek az egészséges
inzulinérzékenység fenntartasaban.

Erdeklédni:
06-70/945-0950 « 06-66/322-522
Békéscsaba, Kinizsi u. 7-9.

-Tel.: 06-20/400-23-30

fA\/éSZTﬁl REFORMATUS EGYH/AZKC')ZSGC\

SZERETETSZOLGALATA

bentlakasos intézményébe és nappali ellatasara
felkindlja szolgdlatait azoknak a rdszoruloknak,
akik szivesen vannak Isten szeretetének kozelében.

Erdeklédni a
06-20/222-3141-¢s
telefonszdmon, a
szolgalatvezeténél. )

5600 Békéscsaba, Bandt u. 22.
Tel.: 66/328-166 * 20/486-99-06

Rendelési idd: Hétf6—péntek: 7.30-11.30,
délutdn: 14-18-ig NYARON, 14-17-ig TELEN

Kedvtelésbdl tartott dllatok (kutya, macska stb.)

belgyégydszati, sebészeti és sziilészeti elldtdsa.
Chipbeiiltetés,

utlevélkészités,

védooltisok beaddsa.

dllatkorhdizi dllatorvos




DR. FARK MARIANNA

bor-, nemigyogydsz, koxmetologus
szakorvos

maganrendelése hétfén 14 6ritol

Oroshdza, Fehér Kigyo Orvosi Kb’z}bont
06-30/96-77-903

Uj otthonba

‘l JJ\F--M J‘L S
coltozik?,
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Radiesztézia
(foldsugarzas, vizérsugarzas-mérés)
Feng Shui
Erdeklédni:

06-70/945-0950 - 06-66/322-522
Békéscsaba, Kinizsi u. 7-9.

MEZOBERENYI REFORMATUS SZERETETOTTHON
Mezéberény, Kdlvin tér 8. « Tel.: 20/59-96-864; 66/554-600 —
e-mail: mezobereny@reformatus.hu

Id&sek otthondban szeretetteljes keresztyén légkorben, kival6 szakmai
szinvonali ellitis, 2-3 4gyas sajit fiird8szobds-konyhds lakrészekben.

Dr. Litvai Emdéke
kardiolégus-belgydgydsz

szakorvos, féorvos

MAGANRENDELESE
csutortokon 16-18 oraig

Elgjegyzés a 06-30/205-4238-as

telefonszdmon munkanapokon

12-16 ordig

5900 Oroshiza, Lehel u. 51. I. emelet
(Fehér Kigyé Orvosi Kézpont)

S-4XL-ig!
Extra méretben is!

Békéscsaba,

Andrw;‘il-z

(arBoozoval szemben)

AS/

Termeszetgyogyaszok a BioKlinikan

BALLA ROZALIA - TEST-LELEK-
SZELLEM TERAPEUTA

Fizikai, lel-
ki problémdk,
fajdalmak eny-
hitésében tudok
segiteni, masz- |4
sz4zs, gyertyazas
és  kopolyozés
és spiritualis tandcsadas segitségével.
Masszazs: Olajos frissité masszazs
az egész testen, lélekoldd zene mel-
lett. Ajanlom bdrmilyen fizikai, lelki
problémdkra, stresszes allapotokra.
Képolyozés: Célja a salakanyagok el-
tavolitasa, fizikai f4jdalmak enyhité-
se. Immunerdsit6 hatdsa van. Foként
mozgasszervi, reumatikus fajdalmak,
emésztési, 1éguti, keringési panaszok
enyhitésére, tiidé- ¢és mellhdrtya-
gyulladds esetén ajanlott. Gyertya: A
fillgyertya javasolt fiil-, arc-, homlok-
tireg-gyulladasnal, fiilzagds, fejfajas,
fiilfajas esetén. Segit a fiilzsir termé-
szetes kiiritésében. Altaldnos nyug-
tatd, relaxdld hatasa van. A testgyer-
tyazas jotékony hatdssal van a testet
atszové  energiapalyak  dllapotara.
Javasolt testi fdjdalmak csillapitasara,
fejfajasnal, migrénes, ndgyogydszati,
mozgasszervi panaszokndl. A gyertya
segitségével a csakrak harmonizalha-
toak. Spiritualis tanacsadas: Ha beliil-
16l érzi a hivast, de nem tudja, merre

menjen. Ha mindenbe belefogott, de
egyik sem volt az igazi, valami hidny-
zik... Segitek megtaldlni az osvényt,
megismerni valodi Enjét, ami a For-
rashoz viszi.

'DR. FARAGO ILONA - DIPLOMAS
CSONTKOVACS, MASSZOR

A diploma- |
szerzésem el6tt
masszorként és
csontkovidcs-
ként dolgoz-
tam. Csontko-
vacsvizsgdimat &
2009-ben tettem le, 2010-ben pedig a
mestervizsgat. Diplomamat 2011-ben
szereztem ,tradiciondlis népi csont-
kovacs” szakon, a Hu-Man Medica
Tradiciondlis Gyégyasz Ezoterikus
Tudomanyi Szabadegyetemen cum
laude mindsitéssel.

Masszéri palyafutdsom alatt le-
hetdségem nyilt arra, hogy Békés-
csaban, a Fehér Fény Alapitvanynal
és az Univerzum klubban karitativ
munkat végezzek, kiilonboz6 koru és
problémdji emberekkel. Alapként a
yumeiho masszazst végeztem el, majd
ezt kovetden még kilencféle masszézs-
technikdt tanultam meg. Hivatasom
gyakorlasa soran fontosnak tartottam
a szakmai tudds folyamatos tovabbfej-
lesztését. A békéscsabai BioKlinikan

frissitd masszdzsra varom a hozzdm
forduldkat.

FEKETE ISTVAN — HINDU TEOLO-
GUS, VIZUALIS DIAGNOSZTA

1975-ben
kezdtem érdek-
16dniajoga irant,
ami szakért6i
szintl jogaok-
tatoi végzettsé-
gemhez vezetett,
majd Vaisnava
teoldgusként (hinduizmus) diplomaz-
tam a Bhaktivedanta Hittudoményi
Féiskolan Budapesten. A természetes
gyogymodok és a keleti filozofia iranti
érdeklddésembdl fakaddan a Natura
Holisztikum Tudoméanyos Felndttképz6
Intézetben mint diplomas egészségfej-
lesztd terapeuta végeztem, ahol kiilon-
b6z6 mozgas- és masszazstechnikakat,
indiai és kinai orvoslast, fitoterapiat és
sok egyéb alternativ gyogymadot ta-
nultam. Tudasom tovabbi bévitésének
céljabol extraszensz bioenergetika,
vizudlis diagnosztika, kiropraktika,
dermato-vacuum reflexoldgia, aktiv

szellemgyogydszat, pszi-sebész mes-
ter, reikimester, tradicionalis gyogyito,
komplementermedicina-asszisztens
stb. tanfolyamokat végeztem.

A csabai BioKlinikdn a vizudlis
diagnosztika és a stresszoldo terdpids
meditacio elsajatittatdsa a feladatom,
a holisztikus egészségfejlesztés jegyé-
ben. Vallom: az egészséges dllapotot
fenntarthatjuk vagy elveszithetjiik a
mindennapi életiink fiiggvényében.
Az étkezésiink, munkdnk, alvésunk,
mozgaskultirank, a testi-lelki egyen-
stly, harmonia vagy diszharménia
segit (vagy nem segit) abban, hogy
elveszitsiik vagy megtartsuk az egész-
séges allapotot.

Az egészségnek és a betegségnek
ugyanaz a forrdsa, és azok a dolgok,
amelyek megfeleld dllapotban épitd
jellegtiek, helytelen, nem megfelel6
korilmények kozott rendellenessége-
ket okoznak.

Sorozatunk mdsodik részében -
augusztusi szamunkban - dr. Gyime-
si Hilda homeopataorvos, dr. Hevesi
Zsolt biorezonancids dllapotfelmérd és
Korom Péter hangterapeuta mutatko-
zik be.

Amennyiben a sorozatunkban bemutatkozo természetgydgydszok segitségét
szeretné igénybe venni egészsége megdrzésében vagy panaszai enyhitésében, kér-
jen iddpontot a csabai BioKlinikdn a 66/322-522, illetve a 06-70/945-0950-¢s te-
lefonszdmon. Natiirpatikank termékeirdl is itt érdeklddhet, vagy jojjon el hozzdnk
személyesen! Cimiink: 5600 Békéscsaba, Kinizsi u. 7-9.
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Néhény dologban mér indulds
el6tt allapodjunk meg! Melyik nap ki
és mit f6zz6n? Ki milyen programhoz
ragaszkodik? Tisztdzzuk elore a szere-
peket! - Biztositsunk legaldbb napi fé]
6ra privat id6t magunknak. - Ne fe-
ledjitk, mindenki masban erés, lehet,
hogy nekiink vagy a tarsul kiszemelt
csalddtagok valamelyikének egysze-
rGien nem valé a folyamatos alkal-
mazkodas. Ilyenkor ne erdltessik az
egylitt nyaralast, bArmennyire szépen
hangzik is. - Az a legjobb, ha sikeriil a
gondokat otthon hagyni, de ne feled-
jiik, a generaciods fesziiltségek ,egytitt
lakva” szoktak leginkabb kiélezod-
ni. - Olyan csalddtagokkal utazzunk

K, HOGY N

—(3Y

-

remalom a nyaralas

Egyre tobb a ,,Hozd el a nagyit” akcid az utazasi kinalatban. Ha elfogadjuk a meghivast, j6 néhany
alapszabalyt betartani. Figyeljiink arra, hogy a kirandulds szamunkra ne reggeltdl estig tarto
fozéshol-mosogatashol és rendrakasbol alljon, illetve az ujra meg ujra kipattano iitkozetek —
esetleg, ami még rosszabb, az elhallgatott nézeteltérések keltette fesziiltségek — jegyében teljen.
Lassuk hat tippjeinket, hogy ne legyen rémalom a nyaralas!

egyiitt, akikkel mar jol ismerjiik egy-
mast. Ne a nyaralds napjaira essen az
osszeszokds idejel - Minél tobben
csatlakoznak, anndl tobb szervezésre
van szitkség! - Ne hagyjuk ki a sza-
mitasbol, hogy a legjobb szervezés
és a leglelkiismeretesebb késziilodés
ellenére is eléfordulhat, hogy valami
nem vart esemény megzavarja a nya-
ralasunkat. - A humorunkat még vé-
letleniil se hagyjuk otthon! - Ha nem
is vagyunk tul batrak, engedjiink néha
a gyerekek csdbitdsanak! Kedviikért
még a csuszdat is kiprobalhatjuk. Az
egylitt nevetésnél semmi nem mélyiti
el jobban a kapcsolatot az unokdk-
kal. - Lehet, hogy nem lesz minden

felhotlen, lehet, hogy olykor bosszan-
kodnunk kell az ,intenziv® csalddi
egyiittlét sirlodasai miatt, mégis: ha
betartjuk ezeket az aranyszabalyokat,
biztos, hogy jobban érezzitk magun-

kat, mint ha egy maganyos nyaralds
mellett dontenénk. Szdmos frasunk-
ban kikértik mar olvasoink vélemé-
nyét, most arra biztatjuk énoket, irjak
meg a kozos nyaraldsban szerzett él-
ményeiket, tapasztalataikat. Ha fotot
is mellékelnének, annak még jobban
oriilnénk.

Es, hogy a hosszd it alatt se unat-
kozzunk, ime, egy keresztrejtvény! J6
szorakozast!

A miitében operdcidhoz késziilodnek. A sebész megszolal:

- Novér, kérek egy kis alkoholt.

Erre a beteg ijedten feliil a miitdasztalon:

Hogy mit mond az orvosnak, megtudhatjik, ha megfejtik keresztrejtvényiinket.

Megfejtéseiket kiildjék be a hogytetsziklenni@betunet.hu-ra vagy az 5600
Békéscsaba, Pf. 250 cimre! A helyes megfejt¢k koziil harom szerencsés olvasot
egy alkalommal ingyen kényeztetnek Békéscsabdn, a Kinizsi u. 7-9. szm alatt
1év6 BioKlinika jadekoves masszdzsagyan.

El6z6 szamunk szerencsés nyertesei: Dézsi Antalné, Erney Attiliné és Musz-

tafa Oszmanné. Gratuldlunk!

FALU PECS-
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A gydgyaszati
segédeszkozok
‘ E SEZI:QFBT tokéletes

tarhaza

Ertéktél fiiggden a segédeszkozoket
ingyenesen hazhoz szallitjuk!

MINDENNAPI
SEGITSEG
A
RASZORULOKNAK @ o
ES SEGITOIKNEK  ruracse

5600 Békéscsaba, Bartok Béla ut 46-50.
(Bartok Béla ut, Erkel u. sarok) Tel.: 06-66/321-456
www.rehabtisza.hu

A Kastélykert Nyugdijashaz
szeretettel varja leendd lakoéit Gyulan.
Erdeki6dni: :
5711 Gyula, Kohan Gyorgy utca 12.
~ Tel.: +36-66-632-333
 Mobil; +36-20-22555

BELGYOGYASZATI ES
KARDIOLOGIAI MAGANRENDELES
1987 OT1A

2ven tjra friss, energikus és éle
< javitani kozérzetén, egészs

Szolgaltatasaink :

ieziologiai stresszoldds: segit abban

hogy promlémainkat DR. LAKATOS FERENC

megoldando feladatként lassuk . . .
BELGYOGYASZ, KARDIOLOGUS,

Pszichoszomatikus tandcsadas: célja 4
a betegség lelki okainak feltarasa, az LIPIDOLOGUS,
egészség felé vezetd ut segitése . HYPERTONOLOGUS

Kinai tradiciondlis (fogyasztd) masszdzs: ; ECHOCARDIOGRAPHIAS
egészseég megdrzs kezelés , LICENC
mellyel nem kevés stilyfeleslegtdl ;
szabadulhat meg

: y 3 r Békéscsaba, Alsé Kords sor 21.
Nyirokmasszdzs: megszunteti

az 6démat, méregtelenit - Rendelési ido:
kedd 17-19,
szombat 912 ordig

Talpmasszdzs: segit a mozgasszervi
és az emésztési
problémaknal, a keringési zavarok esetében

Elérhetdségek:
Varjuk bejelentkezését ! E-mail: lakatosferenc@hotmail.com

lakatosf .
Fitor Timea (06 20/ 51-71-200) www.lakatosferenc.com

www.eletmodsziget.hu

Mobil: 06-30/938-3433 e Telefon: 06-66/325-943
Fax: 06-66/324-424

Kiadja a BetiiNet Média- és Hiriigynokség Kft. « Engedélyszdm: 10/7632-2/2012 « Felelés kiadé: Gy. Nagy Agnes
iigyvezetd « Nyomtatds: Paus-Print Kft., 5600 Békéscsaba, Kétegyhdzi 1t 18. « Megjelenik 22 000 példanyban Békés-
csaban, Békésen, Gyulan, Oroshdzan. « A lapot a felsorolt telepiilések nyugdijascimhelyeire a Magyar Posta terjeszti. « Az
irasok forrdsa: 6tvenentul.hu. « A lapban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem véllal felelésséget. « Kérdéseiket,
kéréseiket a hogytetsziklenni@betunet.hu e-mail cimre vagy az 5600 Békéscsaba, Pf. 250-re kiildhetik. « Ha hirdetni
szeretne, hivja a 06-70/606-8706-os telefonszamot! « Kiadviny menedzseriink: Cselovszki Jolan.
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TARSAK VAGYUNK A BAJBAN!

Békéscsabdn

Ha tdl soknak talalja gyogyszerei mellékhatasait,
vagy csak egyszer(ien erdsiteni szeretné immun-
rendszerét, forduljon hozzank bizalommal!
Enyhiilést kindlunk az On problémajéra, legyen az Hefttt g her RNy Gaafie Ssamasi 68

daganatos betegség, sziv- és érrendszeri betegség, shdbl ;.

cukorbetegség, emésztérendszeri probléma, vese- és S8 ‘
holyagprobléma, néi- és férfibajok, bérbetegség,
hajhullas, talsuly, stressz, allergia...
Gyogynovények, vitaminok, taplalékkiegészitok,
természetes alapanyagui kozmetikumok széles
valasztékban.
TERJEN BE HOZZANK!
Ha dohanyzik, ha leszokdban van, valassza
elektromos cigarettdnkat!

Most érdemes natirpatikdnkba ellatogatnia!

Amennyiben hdromezer forint értéken feliil vdasdrol kindlatunkbdl,
ajandékba egy doboz Szivdrvdny tedt adunk!

A kilenc n6vényt tartalmazé filterezett tea f6 komponense a
csipkebogyd, ami igen nagy mennyiségli C-vitamint tartalmaz, és
bioflavonoidokban is gazdag. A gyégyndvényekben (borsmenta,

cickafark, kakukkfti és kamilla) megtaldlhatd illéolajok hatdsuk-

nal fogva gyulladdscsokkent6k. A harsfavirdg hatéanyagai a tiid6-

re vannak jotékony hatdssal. Galagonya és citromf is talalhaté a
keverékben, ezért a menedzserek is szivesen fogyasztjdk.

A Szivarvany tea nappal serkentden és este nyugtatéan hat.

,Orvossdgod magadban van, csak nem figyelsz rd oda.” (A. Hazrat)
Nyitva tartds: hétkoznap 8-t6l 18 6rdig, szombaton 8-t6l 13 6raig

Ha kevés ideje van, kérjen idSpontot, és akkor csak Onre figyeliink.

Békéscsaba, Kinizsi u. 7-9.
70/945-0950 « 66/322-522



