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tizparancsolata Oktéber az év tizedik hénapja a Gergely-naptdrban. A latin octo sz0bdl szdrmazik, melynek jelentése nyolc -
utalva arra hogy eredetileg ez volt a nyolcadik honap a romai naptirban, miel6tt a janudr és februdr hénapokat

hozzdadtdk az évhez. A népi kalenddrium Mindszent havdnak nevezi.
Oktéberi teendéink Oktober 1.: zenei vildgnap valamint idGsek napja — oktober 5.: a pedagdgusok vildgnapja — oktober 6.:
a kiskertben nemzeti gydsznap (az aradi vértaniik kivégzése) és az épitészek vilagnapja — oktober 8.: maddrfigyeld vilagnap

- oktober 9.: postai vildgnap valamint Szent Dénes tinnepe — oktéber 10.: lelki egészség napja — oktober 13.:
bot napja, nemzetkozi gyaloglo nap és a falusi nék vildgnapja — oktéber 16.: élelmezési- és a kenyér vildgnapja
- oktober 17.: a szegénység elleni kiizdelem vildgnapja - oktober 18.: a magyar festészet napja — oktober 20.:
a csontritkulds vilagnapja — oktéber 21.: Foldiinkért vildgnap — oktober 22.: dadogok nemzetkizi vildgnapja
BioKlinikan - oktober 23.: a Magyar Koztdrsasig nemzeti iinnepe — az 1956-os forradalom kitorése, a koztdrsasdg napja
(koztdrsasdg kikidltdsa 1989. oktober 23-dn) — oktober 24.: az ENSZ napja, és a magyar operett napja — oktéber
31.: a reformdcio iinnepe - oktober elsé vasdrnapja: az dllatok vilagnapja - oktober 4-10. kozétt: tirkutatdsi
vildghét — oktober mdsodik szerddja: a természeti katasztréfik vildgnapja — oktober mdsodik péntekje: a
tojds vildgnapja — oktéber negyedik hétfdje: iskolai konyvtirak vildgnapja — oktéber utolsé munkanapja: a
takarékossdagi vildgnap — a hénap utolsé vasdrnapjdn a nydri iddszdamitds vége (Forras: Wikipédia)
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Avemar Informacios Pont
5600 Békeéscsaba, Kinizsi utca 7-9. (Bioklinika)
Minden érdekldddt szeretettel varunk dj iizletiinkben!

Kedvezoe ﬂ@

Mar az elsé vasarlasnal bérletes kedvezmény!

1 havi granulatum 12.642 Ft + 500 Ft vasérlasi kupon ajandékba*
1 havi filmtabletta 17.542 Ft + 500 Ft vésarlasi kupon ajandékba*
2 havi filmtabletta 29.890 Ft + 1000 Ft vaséarlasi kupon ajandékba*
* a kuponos akcié 2012. november 30-ig tart.

A szeretet erejével - I1.

Természetgyogyaszok a

Keresztrejtvény

.l Az Avevit filmtabletta a blizacsira-kivonat és az anti-

: . & oxidansok (E-vitamin, szelén) kedvezo hatasaival mar

Akar 50 napra, csak 3400 Ft! -l o & mindenki szamara elérheté! Tudjon meg réla tébbet:
www.avevit.hu

NYITVA TARTAS: HETFOTOL PENTEKIG 8.00—18.00, SZOMBATON 8.00-13.00
Telefon: 06 (66) 322 522 m E-mail: aip.bekescsaba@avemar.hu = Internet: www.avemar.hu/aip
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Nyugdijasok tizparancsolata

Valamikor a népmesék, népdalok jartak szajrol szajra. Hogy ki volt az eredeti szerz6, siirii homaly fedte. igy vagyunk most az interneten
érkezett gondolatokkal is. E rovatunkban azoknak a drétpostan érkezett irdsoknak adunk helyet, melyek rélunk szélva tanulsaggal
szolgalnak, netan mosolyt csalnak az arcunkra. Egy gyulai nagymama unokaja segitségével baratkozott meg az internettel, 6 kiildte az

alabbi boles gondolatokat. Kdszonijiik.

1. Dobd ki a haszontalan szdmo-
kat! Ugymint kor, sily, vérnyomés
stb... Hadd aggédjanak a doktorok
ezek miatt. Emiatt fizeted ,,6ket”.

2. Csak vidam bardtokat tarts! A
rosszkedviiek lehtznak.

3. Tanulj folyamatosan! Tanulj
tobbet a szamitogéprol, autokrol, ker-
tészkedésrol és mindenrdl... Soha ne
hagyd az agyadat pihenni. ,A pihend
agy az 6rdog mithelye". Az 6rdog neve
»Alzheimer”.

4.Elvezd az egyszeri dolgokat!

5. Nevess gyakran, hangosan és
hosszan! Nevess,amig ki nem fulladsz!

6. Néhany konny esik néha. Téirj,
gyaszolj, és menj tovabb! Az egyetlen
személy, aki egész életiinkben veliink,

van, az magunk. ELJ, amig élsz!

7.Vedd magad koriil olyan dolgok-
kal, amiket szeretsz! Legyen az csalad,
haziallat, emléktargy, zene, nvények,
siités-f6zés, hobbi, akarmi. A te ottho-
nod a te menedéked.

8. Ne tégy blinds kirandulasokat!
Menj sétalni az utcdra, vagy a szom-
széd megyébe, vagy idegen orszagba!
De ne oda, ahol BON van!

9. Mondd az embereknek minden
lehetdséget kihasznalva, hogy szere-
ted Oket!

10. ES MINDIG EMLEKEZZ: az
életet nem a lélegzetvételek szamaval
mérjiik, hanem azokkal a pillanatok-
kal, amikor elakad a lélegzeted.

Viszlat szdzhtisz évesen!

Aki szeret siitni-fozni, tegye azt! Ez mdsokat is megorvendeztet

Amennyiben On, kedves olvasénk, szivesen kalandozik a viligha-
16n, és hasonlo idézeteket talal vagy kap ismerdseitol, kérjiik, kiildje el a
hogytetsziklenni@betunet.hu honlapunkra, hogy kozkinccsé tehessiik azt
lapunk hasabjain.

latdn a Derito-tavon

kiilon-kiilon kiadd. A fahdzak 4-5 férohelyesck. Intenziven telepitett, folyamatosan etetett hely, bojlizdsra
alkalmas. Kb. 50 m-ig nem akadds. Fiirddszoba, fozési lehetdség, mikro, hiitd, villany, Digi tv,

eolds a hdz eldtt, bogrdcsozdsi lehetdség. Egy csonak tartozik a két hdzhoz.

85-447

két egymds mellett lévé fahdz

nagy stégekkel egyiitt vagy
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Avemar elott/utan Avevit
El6zzilk meg, gyozziik le a betegségeket!

Az Avemar 2012 juliusaban tinnepelte tizedik évforduldjat annak,
hogy Magyarorszagon els6ként specidlis — gydgyaszati célra
szant — tapszerként ismerték el a daganatos betegek kezelésé-
nek kiegészitésére. Az elmult évtized jelentds nemzetkozi sikerei
mellett, mar harmincharom tudomanyos publikacié olvashato
az amerikai Pubmed adatbazisaban az Avemar hata-

sairdl, hatékonysagardl és eredményeirdl. A Da-

—

ganatok.hu-n — érdemes rakattintani! — most % EE:
elindult cikksorozatbol kideril, melyek az ®
Avemar lehetséges hatdsmechanizmusai, és i gveviy N
milyen eredményekkel jarhat a készitmény L B
alkaimazasa a kilonféle tipusi daganatos = !

megbetegedések esetén. A cikkben ismertetik

az Avemar eddig feltart tumorellenes és a dagana-

tok attétképzOdését gatlo hatdsat alatamaszto eredmé-
nyeit, valamint a daganatos sejtek anyagcsere-folyamataira és
az immunrendszerre gyakorolt hatasat.

Az Avemar tobb szaz kiilonféle molekulat tartaimazo fermentalt
blzacsira-kivonat. Szamos olyan eredmény all rendelkezésre,
amelyek alapjan az Avemar specidlis gyogyaszati célra szant

tapszerként vald alkalmazasa és a hagyomanyos kemoterapia-
val valé kombinalt alkalmazasa ésszer(inek és hasznosnak tlinik
a daganatos betegek esetében.
Es ha nincs daganatos elvaltozas? Nos, kiilondsen idéskorban,
fontos az egészség megdbrzése, a betegségek megelbzése. A
Biropharma legujabb terméke, az Avevit filmtabletta
éppen ezt a célt szolgalja. Olyan étrend-kiegészi-
t6 készitmény, amely a buzacsira-kivonat és az
antioxidansok (E-vitamin és szelén) kedvez6
hatasaval mar napi egy tablettaban minden-
ki szamara elérhet6. Szedése ajanlott fertd-
z0 betegségek alatt és ezek lezajlasa utan.
Hasznos lehet nagyobb miitéti beavatkozasok
utédn a labadozas id6szakdban és az immunrend-
szer aktivitdsanak csokkenése esetén elsésorban az 6szi-
téli-tavaszi hdnapokban. Nyaron enyhiti az allergias betegségek
tlineteit, de ajanlott gyogyult rak, testi és lelki leromlds esetén,
roboralas céljabol, szamos kronikus betegséggel egyiitt jard fa-
radékonysag, gyengeség, kimerliltség és tulhajszoltsag esetén.

*)

o '_.’

Pecs utan, az orszagba
Avemar Infopont bekescsak

Békéscsaba, Kinizsi u. 7-9. 70/945-0950 « 66/322-522

. y
A gyogyaszati
( REHAB
TISZA KFT

segédeszkozok
tokéletes

Ertéktél fiiggden a segédeszkozoket

ingyenesen hazhoz szallitjuk!

tarhaza

ALUDJON
KENYELMESEN,

EBREDJEN FITTEN!

Memory pdrnacsaldd és matrac
segitségével!

5600 Békéscsaba, Bartok Béla ut 46-50.

(Bartok Béla ut, Erkel u. sarok) Tel.: 06-66/321-456
www.rehabtisza.hu

DR. HAVAS ATTILA oszt. vez. féorvos
MUTET ELOTTI ANESZTEZIOLOGIAI KIVIZSGALAS, ELOKESZITES,
MEGHATAROZOTT IDOPONTBAN, VARAKOZAS NELKUL.

Rendelés ideje: szerda 16-17 6raig
Rendelés helye: gyulai kérhaz, miitéti tomb, B szarny,
|. emelet, aneszteziolégiai ambulancia

i
Bejelentkezés:
+36-30/903-1785

i A

DR. FARK MARIANNA

bor-, nemigydgydsz, koxmetologus BEMER y
szakorvos TER API A
maganrendelése hétfén 14 6ratél
Oroshdza, Fehér Kigys Orvosi Kozpont Kezelés ¢ Szaktanacsadas
06-30/96-77-903 Bérbeadas ¢ Forgalmazas
A BEMER terapia sikeresen
alkalmazhato:

o Vérkeringési és vérellatasi zavarok
« Diabetes sz6v6dményei « Mozgas-
szervi betegségek o Reuma o Bor-
betegségek « Fdjdalomcsillapitds o
Anyagcserezavar o Sebgyogyitds e
Sclerdzis Multiplex « Sportteljesit-
mény e Stressz « Egyes mdjbetegségek
« Fiilztgas « Szédiilés » Potenciazavar

D Oros: G

5ZAKORVOS
RENDELESE

Gyula, Dob utca 3.
6rhaz RendelGintézete,

endelés ideje: szerda 16-17 oréig
Bejelentkezés: 30/262-3326
Kovetkezd panaszokkal varom
betegeimet:
fejféjas, szédiilés, bizonytalan eredetii
rosszullét, gerincpanaszok,
végtagzsibbadas, memoriazavar,
epilepszia, Parkinson-kor.

DR. KOCSONDI ERIKA
Gyula, Kenyérsiitd u. 33/a
Bejelentkezés:
66/362-638, 30/928-1006
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(Oszi hagymas novények iltetése.
Ha szeretné, hogy a tavasz elsé napsu-
gara gyonyord tulipinokat és narci-
szokat talaljon a kertjében, most kell
eliiltetnie a hagymds novényeket!

Gondoskodjon a nem fagytiir6
novényekrol! A leandert, hibiszkuszt,
szobandvényeket és mas mediterran
disznovényeket vigyiik be védett hely-
re, hiszen az éjszakai homérséklet mar
sokat drthat nekik. A hajtdsokat vag-
juk vissza, igy kevesebb vizet parolog-
tatnak el a novények.

Gondoskodjunk a kerti torél! A
kerti t6 folé érdemes véd6halot kife-
sziteni, azokat a novényeket, amelyek
szamara nem elég mély a viz a telel-
tetéshez, szintén vigyiik védett, fagy-
mentes helyre!

Ultessiink magokat! Ha még van

al

hely a kertben, most iiltessiik el a
retket, a metélohagymat, és ha az id6
engedi, a madadrsaldta és a spendt is
vethet.

Javitasok. Most van itt az ideje a
zoldtragyazasnak, amivel sokat javit-
hatunk a talaj szerkezetén. A fiimag
vetésére és frissitésére is jo idopont a
oktdber.

Tragyazas. Assuk fel az iiresen
maradt kertrészt és az agyasokat, va-
lamint forgassunk be a talajba istall6-
tragyat, igy jovre szép viragzo kertet
kapunk.

Betakaritas. Ne felejtsik el le-
szedni a gyiimolcsoket, példaul az al-
mét és a kortét, illetve takaritsuk be a
z6ldségeket és a fliszernovényeket.

Névényvédelem. Gondoskodjunk
a novényvédelemérdl: csigak ellen

NDOINK

a kiskertben

Sajnos vége a nyarnak, a kertiinkbdl eltiintek az egynyari viragok, és ideje nekilatni az 6szi mun-
kalatoknak! ime, tiz 6szi teendd, amit érdemes mar oktoberben elvégezni!

érdemes a talajt jo alaposan megfor-
gatni, de az Gszi permetezést is ideje

télire fenyokéreggel vagy falevéllel. Ne
feledkezziink meg itt sem a novényvé-
delemr6l!

Felkésziilés a télre. Az dgyasokat
assuk fel és gereblyézziik el, a szersza-

elvégezni. mokat tisztitsuk meg.
Rozsak gondozasa. A rozsakat Kovics Erika
vagjuk vissza, és a tovét takarjuk be viragcenter.hu

Persze sokaknak nincs lehetdségiik kertészkedésre, s nem tudnak mit kezdeni
magukkal szabad idejiikben, azoknak ajanlunk az alabbi rejtvényt.

Egy nd panaszkodik a pszicholégusdnak.

- Tudja, doktor iir, van egy dolog, amitdl nagyon rettegek.

- Igen, és mi lenne az?

- Az, hogy fiatalon fogok meghalni...

A pszichologus valaszat megtudhatjak, ha megfejtik keresztrejtvénytinket.

Megfejtéseiket kiildjék be a hogytetsziklenni@betunet.hu-ra vagy az 5600
Békéscsaba, Pf. 250 cimre! A helyes megfejt¢k koziil harom szerencsés olvasot
egy alkalommal ingyen kényeztetnek Békéscsaban, a Kinizsi u. 7-9. szam alatt
1év6 BioKlinika Napsugdr szaundjaban. Méregtelenités - fogyas felsé fokon!

Eloz6 szamunk szerencsés nyertesei: Takdcs Katalin, Oltyan Ilona és
Buddcsik Attildné. Gratulalunk nekik!
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Fogyas, méregtelenités a nyilvanossag elott

A BioKlinika ij szolgdltatdsa napjaink egyik legkorszeriibb méregtelenitd és fogyasztd berendezése, a Napsugdr szauna.

A BioKlinika k6zos fogydsra és tisztuldsra hivja azokat az érdeklédéket, akik a kura sordn vallaljik a nyilvanossagot és a folyamatos

nyomon kévetést. Otfés csoportjaink véllalkozé kedvd tagjainak a kiira elején és végén terapeutdnk vélaszol a felmeriild problémakra, és

étkezési tandcsokat is ad. Bétor fogydkurazoink beszamoloit, tapasztalatait, fot6it honlapunkon és Facebook oldalunkon kézoljik majd,

hogy mésok is figyelemmel kisérhessék a hatékony fogydkura és méregtelenités hatdsait, er6t merithessenek 4ltaluk. Lathassa barki, hogy

a fogyokura kénnyed és szérakoztato is lehet. Probalja ki Napsugdr szaundnkat: télen is nyar fogadja BioKlinikinkon.

Bétorsigukat persze jutalmazzuk is! A csoport résztvevoi fejenként 9000 Ft kedvezményben részesiilnek!

Békéscsaba, Kinizsi u. 7-9.,
bioklinika@csabaibioklinika.hu,
vagy a Csabai BioKlinika
Facebook oldaldn.

A kiira csomagara: 22 000 Ft, amely tartalmaz
10 alkalmat Napsugér szaundnkban, valamint két
konzulticiét terapeutinkkal.
(Napsugdr szaundnkban egyébként egy alkalom dra 2500 Ft,
egy tdpldlkozdsi tandcsadds dra pedig 3000 Ft)

A S/

Termeszetgyogyaszok a BioKlinikan

DR. GYIMESI HILDA -
HOMEOPATA ORVOS

A Szegedi
Orvostudoma-
nyi Egyetem
Altaldnos Orvo-
si Kardn végez-
tem 1986-ban.
A békéscsabai *
korhazban megszerzett négy év
belgydgyaszat-gyakorlat utin az
immunhematoldgia keriilt az érdek-
16désem kozéppontjaba, igy klinikai és
preparativ transzfuzioldgiaval kezdtem
foglalkozni, amibél szakvizsgat is tet-
tem. Mar Békés megye vérellatasaért
felel6s orvosként a Szegedi Tudomany-
egyetemen orvos-kozgazdasz diplomat
szereztem.

Gyermekeim kiskoratdl érdekelt,
hogy miként tudom elkeriilni, hogy a
gyermekbetegségek sordn szamtalan
antibiotikus kuran essenek 4t. Renge-
teget olvastam a homeopatiarol, szép
lassan a meggydzddésemmé valt: ezt
az utat kell kovessem. Igy jutottam el
a klinikai homeopitia kétéves orvos-
tanfolyamadra, ahol nemzetkozi CEDH-
diplomat szereztem.

Nagyon szeretem, hogy igazi or-
vos-beteg kapcsolatot alakithatok ki
pacienseimmel, tandcsaddsaim sordn

probdlom minél jobban megismerni
Oket. Kozel keriilve a homeopdtiahoz
6k is megtanuljak figyelni onmagukat,
reakcidikat, tiineteik valtozasait. Atbe-
szélve ezeket tiinetmentességet, gyo-
gyuldst tudunk kozosen elérni.

Kedves Olvaso! Koszonom, hogy
figyelmét a homeopétidra irdnyitja,
kozos munkank soran kideriilhet,
hogy meg lehet gydgyulni olcson, és
nem kell az egyre draguld gyogyszere-
ken €éIni (hogy a mellékhatasokrdl ne
is beszéljek).

DR. HEVESI ZSOLT - BIOREZ0-
NANCIAS ALLAPOTFELMERO

Allat-
orvosként
végeztem
1986-ban.
Valami-
lyen szin-
ten azota is kapcsolatban vagyok a
szakmaval. Végzésem utdn érdeklodé-
sem a nem hagyomdanyos orvoslds felé
fordult. El6szor dltalinos homeopdtidt
tanultam, de gy éreztem, szimomra
nem ez a jarhat6 ut. Néhdny év mulvaa
csaladomban tértént megbetegedések,
majd sajit betegségem terelte érdekls-
désemet az alternativ gyogydszat felé.

Tapasztalataim alapjan gy vélem,

az dltalam hasznalt biorezonancids
késziilék képes a betegek gyogyuld-
sat segiteni, az egészséges embernek
pedig idejében jelezni, hogy hol sziik-
séges valtoztatni az életmodjan, illetve
milyen novényi és asvanyi anyagok
potlasaval tehetik teljesebbé az életét.
Mindezek mellett - hitem szerint - a
betegségek okainak megtalalasaban a
,Biologika - Uj medicina” segfthet.

KOROM PETER — MASSZ0R,
HANGTERAPEUTA

Az éltalam
nydjtott masszazs
a fajdalmakat &
sziinteti meg oly
modon, hogy a test
energiaellatdsaért
felel6s idegvégz6-
déseket, illetve a &
hozzajuk tartozd merididn palydkat
miikddésre dsztondzve helyredll a szer-
vezetben a normilis csi, az életener-
gia-dramlds. A masszdzs alatt — ami

koriilbelill egy ora - kellemes gyogyitd
zene szol, segitségével a vendég lelki
olddsokat is kap, ezzel megteremtve
a belsd békét, nyugalmat, harmoniat.

A hangterapia egy 6si gyogymod, a
dob (samandob) hangvibracidjanak az
emberi szervezetre hatd gyogyito ere-
je. E modszer jétékony hatdsat dseink
rég felfedezték, s azt a mindennapi éle-
tiikbe is beépitették. Ezt a régrol hozott
tudast elevenitem fel, s alkalmazom a
gyakorlatban. A kezelés alatt fizikai
érintkezés nem torténik. A vendég il
vagy all, ahogy neki a kényelmesebb,
és ahogy érezni kivanja a rezgés erejét.
A hang vibracidja méregtelenit, hat az
energiakozpontokra, csakrékra, melyek
beszabalyozdsaval megteremtddhet fi-
zikai szinten a szervek és szervrendsze-
rek optimélis miikodése.

Kovetkezd szamunkban Paténé
Stefanik Eva (feng shui tandcsadds,
stresszoldds, babamasszdzs), Povdzsai
Andrea (hajgydgydszat, mikrokamerds
hajdiagnosztika) és Soczé Krisztina
(taplalkozdsi tandcsadds) mutatkozik be.

Amennyiben a sorozatunkban bemutatkozo természetgyogydszokrol tobbet
szeretne megtudni, kérem, keresse meg Gket honlapunkon - www.csabaibioklinika.
hu. Ha segitségiiket szeretné igénybe venni egészsége meglrzésében vagy panaszai
enyhitésében, 1igy kérjen idépontot a csabai BioKlinikdn a 66/322-522, illetve a
06-70/945-0950-es telefonszdmon. Natiirpatikdnk termékeirdl is itt érdeklodhet,
vagy jojjon el hozzdnk személyesen. Cimiink: 5600 Békéscsaba, Kinizsi u. 7-9.
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— pirdet

MEZOBERENYI REFORMATUS SZERETETOTTHON
Mezéberény, Kdlvin tér 8. « Tel.: 20/59-96-864; 66/554-600 s

e-mail: mezobereny@reformatus.hu =
Id&sek otthondban szeretetteljes keresztyén légkorben, kival6 szakmai E

szinvonali ellitis, 2-3 4gyas sajit fiird8szobds-konyhds lakrészekben.

Pedikiir,

gyogymasszory

Hivasra hazhoz megy!

30/567-8817 "/

E-CIG™
e-cigaretta

Nem ég, nem biidos, nincs fiist, mégis
pétolja az érzést, a ldtvdnyt, a mozdulatot.

Ha mar dohanyzik, valassza az
elektromos cigarettat!

Lényege, hogy fist helyett para keletkezik, amely mind latvanyra, mind érzésre
hasonl6 érzetet kelt. A hozzd kaphaté patronok dohdnykivonatot tartalmaznak,
és tobb izben, haromféle erésségben vagy nikotinmentes kivitelben valaszthatok.

ELONYEI A HAGYOMANYOS CIGARETTAVAL SZEMBEN:

- nem ég, igy nincs katrany,

— dohanyzast tilto helyeken is hasznalhatd,

- nem fUstdl, igy nem biidos,

— megfeleld patron vélasztasaval akar nikotinmentesen is biztositja a dohdnyzas
élményét, =

— hasznalata Iényegesen olcsébb.

ekek,

term!
ga\t an\asav a‘

bevizs
zet d)

tobb szerve
-——

wwwe-cig.hu

Békéscsaba, Kinizsi u. 7-9. « 70/945-0950 « 66/322-522
www.csabaibioklinika.hu
Nyitva tartds: hétkoznap 8-tol 18 ordig, szombaton 8-t6l 13 rdig

TOLLAT, HAGYATEKOT, =8
REGI BUTORT VASAROLOK
(AFESZ volt felvasarléja)
66/650-501 » 20/553-9050 I
Szombat, vasarnap is hazhoz
megyek, helyszinen fizetek.

~Memento Mori - Emlékezz a holtakra”

Granit siremlékek forgalmazasa

ARCSOKKENES!

+Kivalo mindség, egyedi grafikus és dekoracios megoldasok
*Gazdag szin- és forma valaszték « Gyors és pontos munkavégzés
*Meglévé siremlékek feltjitasa, tisztitasa

A siremlékekre garanciat vallalunk!

Kinalatunk a bemutaté udvarunkon megtekinthetd:

Oroshdaza, Tancsics u. 11.
(a birosaggal szemben)

06-70/770-5900, 06-68/41-5900

www.mementooroshaza.hu
Zombor és Paulik Kft.

VESZELYES FAK KIVAGASAT
IS VALLALJUK!

Rovid hataridével és versenyképes drakkal!

06-30/9034-582

Tetdszerkezetek épite’se','”R'I‘?g::ﬁ@_(_‘,.-r :
elétetdk készitése, régi tetk feltjitasa,
tetdszerkezetek cserepezese,t -
hészigetelése, glpszkartonozash
Lengyel Matyas acsmester
Tel.: 20/318-88-26

- S =

Bekes Megyei
Rakbetegekert
Alapitvany

Adoszam:
18391369-1-04

Szamlaszam:
10402623-00005872-
00000006

el BioKli; n“i kankra!

im_éuua\n

gyogykeszitmenyekre!
ﬂbp“}.u 1555

Karos nl-m,-.in.'lﬁw,-),\gn»-'

Kérjen idépontot homeopdtids
orvosunk rendelésére!

Erdekl6dni:
06-70/945-0950 - 06-66/322-522
Békéscsaba, Kinizsi u. 7-9.
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Memento
Temetkezés

Oroshaza, Tancsics u. 11.
(a birésaggal szemben)

www.mementooroshaza.hu

Oroshazan és a kornyez6
telepiiléseken.
Ejjel-nappal hivhato:

06-70/770-5900
06-68/41-5900

Zombor és Paulif Kft. ;’é




Dr. Duray Gergo

belgydgydsz, mozgdsszervi rehabilitdcids szakorvos,

Bemer mdgnesterapeuta 4

DIABETOLOGIAI SZAKTANACSADAS (vércukor-beallitas)

- Belgydgyaszai szakvizsgalat (EKG, vérnyomas-bedllitas, koleszterin-,
trigliceridmérés, terapiabeallitds, sz(irés)

- Bemer méagnesterapia (vércukorcsokkentd, fekélygydgyitd hatasu)

Rendel: Oroshdza, Zombai u. 1.
B - - '

= Hétfén 16-18-ig
4 El6jegyzés:
A o
SV"_ “ 30/373-8729 (06-30-drduray)

www.drduray.hu

&

- Tel.: 06-20/400-23-30

Dr.Vincze Arpad
tiidégydgydsz szakorvos,
broncholégus

RENDELES HELYE:
Sybilla maganorvosi rendels,
Gyula, Béke sgt. 42.

RENDELES IDEJE: kedd: 16—17, csiitortok: 14—15 éraig
TELEFON: 06-30/903-7109

Dr. Litvai Emdke
kardiolégus-belgydgydsz
szakorvos, féorvos
MAGANRENDELESE
csutortokon 16-18 oraig
Eldjegyzés a 06-30/205-4238-as

telefonszdmon munkanapokon
12-16 ordig

5900 Oroshiza, Lehel u. 51. I. emelet
(Fehér Kigyé Orvosi Kézpont)

Gizella Hotel és Etterem

7§ Gizella Hotel és Etterem Veszprém szivében, mégis tavol a
varos zajatdl, a var tovében talalhato.

Az épuletbdl a Viadukt két ivére, a falak mentén csérgedezé pa-
takra és a kerftésen tul magasodd hegyre latni, ahonnan csodés
panordma tarul elénk. A szélloda mellett ostromlépcsé vezet fel a
var kockakdves, hangulatos utcaihoz.

henésre vagyod
egyszer(, mégis
lenésd, kényel-
A szalloda teljes
dalymentesitett.
terem mellett a
latd terasz varja

A tartalmas pi-
utazékat 28
patinds megje-
mes szoba varja.
tertlete aka-
A hetven fés ét-
paratlan hangu- |
a gasztronémi- ai élményekre
vagyokat. A va- rost kortlvevd
vadregényes utakon gydnyorl turak tehetdk akar gyalogosan vagy
a szalloda sajat kerékparjain.

Szolgalhat-e felemelébb pillanatokkal egy olyan utazas, amely so-
ran a torténelmi varos- részben tett sétarol visz-
szatérve, a var tovében elfogyasztott  vacsorat
kovetSen, a varos ko- zepén nyugalomban, a
torténelem  olelésében tértink nyugovora?

ALLATORVOS] RENDELG

I Békéscsaba, Achim u. 9. (a Kner nyomda mogott)
Kutyak, macskak belgyogyaszati, sebészeti, fogaszati
ellatasa. Miitéti ivartalanitas. Védooltasok, veszettség
elleni védéoltas.

Chip beiiltetése, titlevél kiadasa.
RENDELESI IDO: H-P 16-18-ig
Dr. Varga Janos 20/3-887-669
Q)r. Konya Ménika 30/8-564-416

&

FOLYAMATOS KOLBASZGYARTAS!

On hozza a fiiszereket, készen megfiistilve elviheti!

UGYANITT VAGOHIDI ARON KiNALJUK:
- félsertés - tokehus - kolbaszhus - fiistolt aru
SERTESFELVASARLAS

Békéscsaba (Mezémegyer), Uj u. 9. Tel.: 06 (30) 6301-749, (66) 431-545

KISS CSABA

gazvezeték-szerelé mester, vizvezeték- és
csatornahaloézat-, kozpontifiités szereld

Mobil: 06-30/2055-618

s{szILENCTOM K
e

Irodéinkat felkereshetik az alabbi cimeken:
Békéscsaba, Széchenyi liget
(a ligeti temet6 bejarata)

Tel.: 66/442-101

Gyula, Honvéd u. 1. (a piacnal)
Tel.: 66/463-924

Allandé tigyelet: 66/442-101

Kiadja a BetiiNet Média- és Hiriigynokség Kft. « Engedélyszdm: 10/7632-2/2012 « Felelés kiadé: Gy. Nagy Agnes
tigyvezet6—szerkeszté » Nyomtatds: Lapcom Lapkiadd és Nyomdaipari Kft., 6729 Szeged, Szabadkai ut 20. « Ugyvezetd
igazgat6: Szammer Istvin » Megjelenik 22 000 példanyban Békéscsabén, Békésen, Gyuldn, Oroshdzén. « A lapot a felsorolt
telepiilések nyugdijascimhelyeire a Magyar Posta terjeszti. A lapban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem vallal
feleldsséget. « Kérdéseiket, kéréseiket a hogytetsziklenni@betunet.hu e-mail cimre vagy az 5600 Békéscsaba, Pf. 250-re
kiildhetik. « Ha hirdetni szeretne, hivja a 06-70/606-8706-os telefonszdmot! « Kiadvany menedzseriink: Cselovszki Jolan.
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Fehér Kigyo Gyogyszertar
AZ ON EGESZSEGEERT!

Oroshaza, Kossuth u. 42.
Telefon: 06-68/510-300; 06-68/510-310. Fax: 06-68/510-307
Web: www.feherkigyo.hu ¢ E-mail: feherkigyo@feherkigyo.hu
Nyitva tartas: hétkdznap 7.30—19.00, szombaton 7.30—12.30

OROS-MED Bt.

Ugyvezetd, gydgyszertarvezetd:
Dr. Herczegfalviné
dr. Abonyi Etelka
szakgydgyszerész

Telefon: 06-68/510-31 1,
mobil: 06-30/953-6461

Havonta megujulé MGYTP és SZIMPATIKA akcié varosunkban csak nalunk!

Fehér Kigyo Orvosi Kozpont

Oroshaza, Lehel u. 51.

Dr. Boszorményi Jolan ... FOLDSZINT I-ESRENDELO  Dr. Litvai Emdke ... . EMELET 12-ESRENDELO  Dr. Tobak Zoltan ... FOLDSZINT 2-ES RENDELO
bér- nemigydgyasz, kozmetologus szakorvos, f6orvos kardiolégus - és belgyogyasz szakorvos, f6orvos urolégus szakorvos, adjunktus
Rendel: szerdan 15-17 éraig Rendel: csiitortokon 16—18 oraig Rendel: hétfén 17-19 éraig
Telefon: 06-68/510-317; mobil: 06-30/20-60-332 Mobil: 06-30/20-54-238 Telefon: 06-68/510-318; mobil: 06-20/912-1645
Dr. Dimak Andor ... . EMELET 16-OSRENDELO  Mrena Istvanné ... Il.EMELET 24 ESRENDELO - D, Téth Abonyi Janos ... FOLDSZINT 3-AS RENDELS
gyermekgyogyasz szakorvos, gyermektiidégyogyasz, Otthoni Szakapolasi Szolgalat mozgasszervi rehabilitacié szakorvosa, sportorvos,
adjunktus Mobil: 06-30/2077-528 FHERES
Rendel: hétfén 16-18 o6rai h P
Telefon: 06-68/510-306; mobﬁ: 06-30/360-1232 Dr. Patakfalvi jz’mos ................. FOLDSZINT 3-AS RENDEL® Rendelll((eddle;‘ II:_,I 9'1.:)ra|g,
sziilész-négydgyasz szakorvos, féorvos EliEsrEsam 7=l @ty :
Dr. Fark Marianna ... FOLDSZINT I-ESRENDELO  Rendel: hétfén 17-19 éraig, szerdan 17-19 6raig Telefon: 06-68/510-319; mobil: 06-30/249-0448
bér-, nemlg?'og"yasz, koszattf!ogus szakorvos Telefon: 06-68/510-319; mobil: 06-30/985-0902 Dr. Téth éva ....................................... I EMELET 15055 RENDELS
Rendel: hétfén 14-16 o6raig L . L. ) ) C .
Telefon: 06-68/510-317: mobil: 06-30/96-77-903 Dr. Petroéczi-Kis Maria ........ FOLDSZINT 2-ES RENDELG ~ pszichidter szakorvos, féorvos
neurolégus szakorvos, f8orvos, akupunkturas orvos Rendel: csiitortokon 16.30-18.30-ig

Dr. Gervain Mihaly ........... . EMELET | I-ESRENDELO  Rendel: szerdan 16-17 6raig Telefon: 06-68/510-305
med. habil. f6orvos, urolégus-nephrolégus szakorvos, Telefon: 06-68/510-318; mobil: 06-20/988-6634 L,
kandiditus Vecsernyésné
Rendel: szerdan 16-19 é6raig Dr. BeYGSZ Is,tvan i FOlLDS,Z"}‘T S-OSRENDELO Dr, Nemes Edina ... FOLDSZINT 4-ES RENDELO
Telefon: 06-68/510-301; mobil: 06-30/958-2433 belsyogyaszlesiszivszakonvos vallalkozalhazionvos, bérgybgyasz szakorvos
Dr. Gulyas Mari ) . foglalkozas-egeszsegligyt szakorvos Rendel: csiitértokon 15-17 oraig

or. Gulyas Maria ....... e FOLDSZINT 3-AS RENDELO Rem.:|ele5| .ldo: Mobil: 06-30/282-9537
bér- nemigyogyasz, kozmetoldgus szakorvos; Haziorvosi rendelés:
gondozévezets fSorvos hétfé—péntek 8—1 | 6raig
Rendel: A hénap |. és 3. hetének péntekjén 13-15  Uzemorvosi rendelés: z P
oraig (el6zetes telefonegyeztetés sziikséges a doktorndvel)  hétfé—péntek | 1—12 éréig KIADO RENDELO! 5
Mobil: 06-20/236-0097 Telefon: 06-68/510-315; mobil: 06-30/415-3958 ErdekiSdni lehet a 06-30/953-646 | -es telefonszamon
Dr. Hudak Janos ... I.EMELET 12-ESRENDELO  Dr. Rusznak Jolan ... | EMELET 16.0s RENDELG Asztalos Anita ... FOLDSZINT 4-ES RENDELO
belgybgyasz, gasztroenterolégus szakorvos, féorvos sebész szakorvos és iizemorvos Természetgyogyaszat, fiil-akupunktura,
Rendel: hétfén és szerdan 16-18 éraig Rendel: kedden és csiitortokon 16-18 éraig életmod-tanacsadas, MORA terapia (biorezonancia)
Telefon: 06-68/510-302; mobil: 06-20/950-9499 Telefon: 06-68/510-306; mobil: 06-30/238-0050 allergiateszt és -terapia

. . L _ Rendel: pénteken 9-12 éraig
D”r.lHu!'m'Laluos ......................... e | EMELET 14ESRENDELO - Dr. Szakal Tibor Norbert... |.EMELET 11-ESRENDELO Tqjefon: 06-20/55-88-737
sziilész-négydgyasz szakorvos, adjunktus radiolégus szakorvos, ultrahangvizsgalat
Rendel: kedden 16-18 6raig Rendel: kedden 9-19 éraig A 3
Telefon: 06-68/510-304; mobil: 06-30/207-6996 Telefonos bejelentkezést varok! KorlatOZOtt szamPan Vannak
9 = . . Mobil: 06-70/317-6457

Dr. Kis Sandor ... FOLDSZINT 2ESRENDELS _ KIADO’

reumatolégus szakorvos

Rendel: csiitértokon 16-18 oraig
Telefonos bejelentkezést varok!

Telefon: 06-68/510-318; mobil: 06-30/31-08-531

exkluziv kivitelezési
helyiségek
UZLETEKNEK, IRODAKNAK,

ORVOSI RENDELOKNEK,
GARAZSNAK.

Dr. Kovacs Irén .............. I. EMELET 12-ES RENDELO
belgydgyasz szakorvos, diabetologus, f6orvos

Rendel: kedden 16-17 6raig

Telefon: 06-68/510-302; mobil: 06-30/20-50-873
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