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Hogy felszik leny.

..évfolyam 5. szdm * 2012. november * Ingyenes havilap

November: Szent Andrds hava

TEST6rségben a
homeopitia s . . ilend
November az év tizenegyedik honapja a Gergely-naptdrban, és 30 napos. Neve a latin novem sz6bdl szdrma-
zik, melynek jelentése kilenc, mivel eredetileg az év kilencedik hénapja volt a rémai naptdrban, mieldtt a janudr
és februdr honapokat hozzdadtik az évhez. A népi kalenddrium Szent Andrds havdnak nevezi.
Idéskori szemészeti November 1.: mindenszentek napja — november 2.: halottak napja - november 3.: a magyar tudomdny
problémak napja (1825-ben ezen a napon ajdnlotta fel egyéves jovedelmét Széchenyi Istvdn grof a Magyar Tudés Tarsasdg

létesitésére) — november 4.: az emlékezés napja Magyarorszdagon — november 5.: eurdpai kereskedelmi nap,
Szent Imre iinnepe — november 6.: nemzetkozi nap a kornyezet, haborii és fegyveres konfliktus sordn torténd
kifosztdsanak megeldzéséért — november 7.: rdkellenes nap - november 10.: nemzetkozi ifjisdagi vilagnap -
november 12.: mindségiigyi vildgnap — november 13.: cukorbetegek napja, a magyar szentek emléknapja
- november 14.: térinformatikai vildgnap — november 16.: a tolerancia napja — november 17.: dohdnyzds
elleni nap, fiistmentes nap (WHO) és Budapest napja (1873, Buda és Pest egyesitése) — november 20.: ifjii
zenebardtok vildgnapja, a gyermekek jogainak vildgnapja - november 21.: a televiziozds nemzetkizi napja,
a filozéfia napja — november 22.: a magyar kozoktatds napja Magyarorszdgon, Szent Cecilia napja (Szent
Cecilia a zenészek véddszentje) - november 25.: a magyar labdariigds napja, a ndk elleni erdszak megsziinte-
tésének vildgnapja — november 27.: a véraddk napja Magyarorszdgon — november 30.: Szent Andrds napja
- november harmadik hete: a magyar népdal és népkoltészet hete - november utolsé péntekje: nemzetkizi Ne

A szeretet erejével - I11.
Természetgyogyaszok

a BioKlinikan

A magas vérnyomasrol

Siirgosségi ellatast

"o

igénylo allapotok

vdsdrolj semmit nap.

(Forrds: Wikipédia)

BESZELJUNK OSZINTEN A HALLOKESZULEKEKROL

Meggy6z6désem, hogy a
megvasarolt hallokésziilé-
kiiket nagyon sokan a fiok-
ban tartjak. Ez nem helyes!
A pénz és a tarsadalombiz-
tositasi tamogatas is karba

vész ilyenkor. Vajon miért
nem viselik a hallascsokke-
nésben szenveddk a sajat
és csaladjuk életét is seqitd
gyogyaszati eszk6zoket?

Lehet, hogy azt gondoljak,
tulsagosan feltiino, talan ki-
sebbet kellett volna valasztani.
Szegény apdésom, az alig lathato
készulékére is azt mondta:
— Draga Magdikam, hat nem
vagyok én még olyan oreg,
hogy ilyet hordjak! Szerinte 83
évesen ehhez még tulfiatal volt.
O mindig hangosan beszélt, a
radié és atelevizié felhangositva
a lépcsbhazban is tokéletesen
hallhaté volt a szomszédok
nagy érémére. Amikor sokadik
unszolasunkra végre behelyezte
afllébe az ujjbegynyikésziiléket,
csendesebben beszélt, lehalki-
totta a radiot, és csodalkozva
nézettafaliorajara, hogy ketyeg.
Nehezen, de elfogadta, hogy
sokkal komfortosabb igy minden.

A megszokashoz id6 kell,
turelema hallokészulék-viselének
és ahozzatartozoknakis. Ha az
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elfogadas a paciens részérél
kialakul, akkor a szakemberek
segitsége a legfontosabb.
Nem vagyunk egyformak,
kilénboz6 tipusu és fokozatu
hallascsokkenések vannak.
Masok a szokasaink, az élette-
runk, élhetiink zajos és csendes
koérnyezetben. Ezértelképzelhe-
tetlen, hogy a csodakénthirdetett
Lirzumm?”, szandékosan irtamle
csunyan, mertharagszomra. Ez
ahallasrombolas eszkdze , ahol
meg a hallas ép, ott biztosan
tonkreteszi, hiszen egyforman
ad er@sitéstminden frekvencian.
Praxisomban 20 éve nemmértliink
még olyan hallasveszteséget,
amelyikminden frekvencianéppen
ugyanolyan értékben csokkent.
Az irzumm” viszontegyforman
er6sitiminden frekvenciat, ezért
romboljaajoterileteketafilben.
Miért nem hordjak a hallé-
késziilékeket a paciensek?
Azért, mert zavard, hangos,
idegen zajokat hallanak, a sajat
hangismeretleniil cseng, széval
nem harmonikus. Ez aztjelenti,
hogy a kiadasakor nem sikerult
jol beallitani. Nem minden hal-
I6készulék-ellatast el6zi meg
szakorvosikonzultacio, akészulék
kivalasztas nem elég alapos,
nem kinalnak alternativakat és
sajnos az arakat sem mondjak

meg tisztességesen. Szeretném
tajékoztatni a kedves Olvaso-
kat, hogy minden ellatéhelyen
ugyanaztatarsadalombiztositas
altal havonta kiadott listat kell
hasznalni, tehat egy bizonyos
készulék mindenhol ugyanany-
nyiba kell keruljon.

Ahallokésziilék-ellatohelyek
kozti kiilonbséget az mutatja,
hogy ott éppen melyik gyartoval
allnak kapcsolatban. Csak a jél
csengd, de lehet hogy szerviz
szempontjabdl megbizhatatlan
markakat tartjak, orvosivizsga-
lat nem el6zi meg a készulék
kiadast, és altalaban csak egy
tipust mutatnak meg.

A Sybilla Hallékésziilék
Studioban Gyulan orvos és
audiologus szakasszisztens varja
a pacienseket. Megbeszélés,
életmdd és a szokasok feltérké-
pezése el6zi meg a valasztast.
Tobb kivalé minéségu digitalis
készlléket, finom beallitassal
tudunk ajanlani.Azid6, amiterre
forditunk hasznoslesz, megtértil
abetegeinknek, remélve és sok
esetben biztosan tudva, hogy a
készllékeink nem afidokban, ha-
nem aflileken teszik a dolgukat.

Dr. Banki Magdolna
fll-orr-gégész, audiolégus
szakorvos
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Amennyiben ezt a hirdetést magaval hozza, az 6sszes
probiotikum arabél 20% kedvezményben részesiil!

(A probiotikumok olyan tdpldlékkiegésziték, melyek az emberi szervezet
szempontjdbdl jétékony baktériumokat tartalmaznak.)

Amig a készlet tart. Y "
Békéscsaba, Kinizsi u. 7-9. " A Kastélykert Nyugdijashaz
06-70/945-0950 - 06-66/322-522 - www.csabaibioklinika.hu = szeretettel va rja leendd lakoit GyU l&n.

Erdeklédni:

T (P Memento QBT R e
i " , o S Mobil: +36-20-2255947
Temetkezés s Siremlek

Oroshaza, Tancsics u. 11. : -
(a birésaggal szemben) _ “ '
Oroshazan, | KISZALLITASSAL
Békeés- és Csongréd megye teruleten. Ingyenes hdzhoz szdllitds 10-14 6ra kozott.

Rendelésleadds, informdcié munkanapokon 7-15 érdig.
www.mementooroshaza.nu Tt T W 4
z ar tartalmazza a kiszallitést és az afat is.

Ejjel-nappa] hivhato: Amennyiben felkeltettiik érdeklddését, munkatérsainkkal szfvesen dllunk

06 70 / 770 59 OO O 6 6 8 / 41 59 O 0 az On rendelkezésére. Hivjon, hogy segitségére lehessiink!

Zombor és ~Pauﬁﬁ\' A&ﬁt,

Al
W

KUKE
VENDEGLATO KFT.
5600 Békéscsaba,
Baross u. 9-21.
Telefon: 66/333-272,
30/640-8833

ESZULEK
NYITVA TARTAS: STUDIO

hetfo, szerda 8-16; kedd,
8-18 pentek 8-12 éra

Irodainkat felkereshetik az alabbi cimeken:

SZILENCITM L4 b -
ﬂ,‘—g Békéscsaba, Széchenyi liget
= —

VESZELYES FAK KIVAGASAT (a ligeti temetd bejarata)

GYULA, BEKE SGT. 42. [ IECI7 vt TEMETKEZES Tel.: 66/442-101

Bejelentkezé 66/361 361 Rovid hatérid6vel és versenyképes arakkal! . Gyula, Honvéd u. 1. (a piacnal)
- ": L 06-30/9034-582 Allandé iigyelet: 66/442-101 Tel.: 66/463-924
ybi z (
ajanlatai december 20-ig:

Hallokészulék

elem-akcio

KETTOT FIZET, HARMAT VIHET
+ajandék tisztitokendd

MEZOBERENYI REFORMATUS SZERETETOTTHON
Mezéberény, Kalvin tér 8. « Tel.: 20/59-96-864; 66/554-600 T

e-mail: mezobereny@reformatus.hu =
Id3sek otthondban szeretetteljes keresztyén légkorben, kival6 szakmai ®

szinvonalil ellitds, 2-3 4dgyas sajit fiird8szobds-konyhds lakrészekben.

Kiadja a BettiNet Média- és Hiriigynokség Kft. « ISSN: 2063-6458 « Felelés kiadd: Gy. Nagy Agnes iigyvezetd-
szerkesztd « Nyomtatds: Lapcom Lapkiad6 és Nyomdaipari Kft., 6729 Szeged, Szabadkai tt 20. « Ugyvezeté igazgaté:
Szammer Istvin « Megjelenik Békéscsabdn, Gyuldn és Oroshazan. « A lapot a felsorolt telepiilések nyugdijascimhelyeire a
Magyar Posta terjeszti. A lapban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem véllal felelésséget. « Kérdéseiket, kérése-
iket a hogytetsziklenni@betunet.hu e-mail cimre vagy az 5600 Békéscsaba, Pf. 250-re kiildhetik. « Ha hirdetni szeretne,
hivja a 06-70/606-8706-0s telefonszamot! « Kiadvanymenedzseriink: Cselovszki Jolin.
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TESTérségben

Test drségben cimii rovatunkban orvosok
valaszolnak az ondk kérdéseire. Kérjiik,
a jovoben is irjak meg szerkesztoségiink
cimére (5600 Békéscsaba, Pf. 250) vagy
e-mail cimére (hogytetsziklenni@betunet.
hu), mi aggasztja 6ndket, s mi megkeres-
silk a megfeleld szakembert, hogy vala-
szoljon kérdéseikre. Dr. Gyimesi Hilda bel-
gyogyasz-homeopatias orvos neve talan

ismerds rendszeres olvasdinknak, hiszen julius 6ta tagja ,,testor-
ségiinknek”. Most két kérdést is hozza cimeztek.

Az elsét egy magat megnevezni
nem kivand férfi olvas tette fel: , Tuil
vagyok a hatodik ikszen, és egyre ke-
vesebbet tudok teljesiteni az dgyban.
Gydgyszert nem akarok szedni, de ér-
zem, segitségre szorulok. A homeopdtia
megoldhatja problémamat?”

A legtobb parkapcsolatban eljohet
az az id6, amikor mar nem gy megy
a szex, mint régen. A 40-70 év kozotti
férfiak fele (!) tapasztalt mar valami-
lyen foki merevedési zavart, mégis
kevesen fordulnak orvoshoz ezzel a
problémaval. Pedig ezek a panaszok
sokszor homeopitids gyogyszerrel is
megsziintetheték! A néi klimaxhoz
hasonléan a kor elérehaladtaval a
férfiaknal is végbemegy egy hormo-
nalis alapokon lezajl6 valtozas, 4m ez
kevésbé gyors és szembettind. Ezenki-
viil tobbféle betegség befolyasolhatja a
szexudlis életet: cukorbetegség, magas
vérnyomas, magas koleszterinszint,
szivbetegségek, hormondlis eltérések,
prosztataproblémak. Sajnos szamos
gyogyszer — példaul egyes vérnyo-
mascsokkentok, szorongasoldok,
nyugtatok, altaték - mellékhatasa-
ként is csokkenhet mind a nemi vagy,
mind az erekcid. A teljesitoképesség

hanyatldsa és a kellemetlen tiinetek
nem kell hogy megkeseritsék a min-
dennapi életét, hiszen létezik segit-
ség. A terapidban jol alkalmazhato
a mellékhatasmentes homeopatids
gyogymod, mely az emlitett betegsé-
gek gyogyitasa mellett a libidé fokoza-
sat, a szexualis izgatottsdg erositését, a
normalis erekcid 1étrejottét is segiti. A
betegségek kizdrasa vagy azok kezelé-
se kizarolag orvosi feladat! A homeo-
patids kezelés mellett fontos szerepe
van az életmdd-valtoztatasnak is. A
rendszeres, nem meger¢ltetd testmoz-
gés, étrendi véltoztatasok hozzdjrul-
nak a sikeres kezeléshez.

Masodik kérdésiink egy oroshazi
nagymamatol érkezett: , Unokdm két
honapja jar ovodaba. Azéta dllandoan
beteg. Immunerdsitésre lenne sziiksége,
de nem akarom, hogy annyi gydgyszer
utdn megint szednie kelljen valamit...”

Szinte alig kezdddik el a bolcsde
vagy az 6voda, rogton megjelennek a
léguti megbetegedések. Ezeket meg
tudjuk elézni, vagy jelentdsen ritkita-
ni, ha a kicsi alkati szerét 6szt6l tava-
szig heti vagy havi adagoldsban adjuk.
Az alkati szer megallapitasaban a ho-
meopatias orvos tud segiteni!

Amennyiben felkeltettiik érdeklodésiiket, kérjenek idépontot a féorvos
asszonytol egy személyes konzulticiora a 66/322-522-es, illetve a 70-945-

0950-es telefonszamon.
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Erdekl6dni BioKlinikankon!
06-70/945-0950 - 06-66/322-522 « Békéscsaba, Kinizsi u. 7-9.
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A gydgyaszati
\/ ~  segédeszkozok
REHAB tokéletes
TISZA KFT r s
tarhaza
Ertéktél fiiggden a segédeszkozoket
ingyenesen hazhoz szallitjuk!

DEREKVEDOK,

VESEMELEGITOK

rendkiviil kedvezo aron,
széles valasztékban!

3800-Fthetyert 1000 Ft-tol

5600 Békéscsaba, Bartok Béla ut 46-50.
(Bartok Béla ut, Erkel u. sarok) Tel.: 06-66/321-456
www.rehabtisza.hu

Szemmasszirozo keszulekialb
Sokat szamitégépezik, szemiiveges, faradtak a szemei?
A szemmasszirozé a hagyomanyos kinai orvoslasban alkalmazott szem
kortili akupresszuras pontok stimulalasaval visszaallitja a szemizmok
feszességét, megsziinteti a faradtsagot, és oldja a stresszt.

Erdeklodni BioKlinikéankon! 06-70/945-0950 - 06-66/322-522 « Békéscsaba, Kinizsi u. 7-9.

BELGYOGYASZATI ES

KARDIOLOGIAI MAGANRENDELES
1987 OTA

DR. LAKATOS FERENC

BELGYOGYASZ, KARDIOLOGUS,
LIPIDOLOGUS,
HYPERTONOLOGUS
ECHOCARDIOGRAPHIAS
LICENC

Békéscsaba, Alsé Koros sor 21.
Rendelési idd:

kedd 17-19,
szombat 9—12 drdig

Elérhetdségek:
E-mail: lakatosferenc@hotmail.com
www.lakatosferenc.com

Mobil: 06-30/938-3433 * Telefon: 06-66/325-943
Fax: 06-66/324-424

HOGY TETSZIK LENNI? * 2012. november 3




BESZELJUNK AZ IDOSKORI

szemeészeti problémakrol!

Az els0, korhoz kothetd szemészeti probléma az olvasdszemiiveg.
Ennek - koriilbeliil negyvenéves korban — olyan jelei vannak, hogy
reggel, pihenten, jo vilagitas mellett még megy az Gjsag bongészé-
se, de estére a kedvenc regény olvasasa mar faraszto, ég, kon-
nyezik a szem, tavolabbra tartva a lapokat is hamar dsszefutnak a
betiik, szétcstisznak a sorok. Erdemes szemészorvoshoz menni, hi-
szen egyéb probléma is lehet a preshyopia (6regszemiiség) mellett.

Ilyen lehet a zold hdlyog, orvosi
nevén glaucoma, amely a magasabb
életkorban kimutatottan gyakoribb,
alattomos, kezeletleniil vaksaghoz ve-
zetd korkép. Nem biztonsagos tehat
a nagyaruhdzban vagy a benzinkutnal
a polcrdl levenni egy kétoldalt azonos
dioptridji szemiiveget, ami nagyit-
ja ugyan a betiiket, de nem deriil ki,
hogy tényleg azonos mindkét szem,
nincs-e  kombinalt fénytorési hiba.
Valamivel késébb kezdddhet a sziirke
hdlyog vagy katarakta, ami gorogil
vizesést jelent. A teljesen elsziirkiilt,
gyongyhazfényl szemlencse szabad
szemmel tényleg hasonlithat a fehéres,
csillog6 vizeséshez. Ma azonban sok-
kal hamarabb tudunk mar a betegen
segiteni. A lencse hatso centrumaban
kezdddd hilyog esetén a betegnek
napsiitésben rosszabb a latasa, a széli

homélyok inkabb alkonyatkor, tagabb
szembogdarndl torzitjdk a latdst. A
szinek is megfakulnak, kodossé valik
a vildg, homdlyosabbd a televizid. A
korkép gyakran az egyik oldalon el6-
rehaladottabb, a masik szem késébb
romlik. Nincs hatasos kezelés a meg-
el6zésre, visszaforditasra, de nagyon
j6l gyogyithato mitéttel, 6sszehajthato
miilencse beiiltetésével. A beavatkozas
a technika és az eszkozok finomoda-
saval ma mar injekcio nélkiil, csepp-
érzéstelenitéssel torténik, alig harom
mm-es seben at, legtobbszor varrat
nélkiil. A mitétet igen gyakran egyna-
pos sebészet keretében végezziik, amit
gondos otthoni kezelés és kimél6 élet-
mod kovet. A halyogot barmely stadi-
umban, amikor a paciensnek panaszt
okoz, meg lehet és meg is kell operdlni,
még kilencvenéves kor felett is.

Gyakran hallani a rekldmokban
a korral jaré maculadegenerdcio ki-
fejezést, amelynek nincs pontos ma-
gyar neve. Szemfenéki meszesedés,
oregkori ldtohartya-sorvadds néven
ismert leginkabb. A macula lutea,
azaz az éleslatds helyének korral jiré
pusztuldsa, atalakulasa, csokkent
miikodése a lényeg, amelyet lassitani
lehet csupan. Ezek a paciensek tel-
jesen sosem vakulnak meg, de a leg-
fontosabb, centralis rész tonkremegy,
a bettilatas, arcok felismerése elvész, a
szoba korvonalai, a butorok azonban
megmaradnak. Erdemes sok bogyds
gyiimolcsot, luteint, antioxiddnst fo-
gyasztani, és az egészséget karban tar-
tani a dohdnyzas teljes melldzésével,
koleszterincsokkentéssel.

Vannak még mas, korral jiré
elvaltozdsok: a szemhéjak bére ran-
cosodik, megereszkedik, aprd king-
vések alakulnak ki. A pillavaz vagy
befele fordul, vagy kifittyen, gyakori
szlirast, konnyezést okoz. Sokszor a
szem konnytermelése megvaltozik,
szemszdrazsagra jellemz6 kellemetlen
tiineteket okozva. Sok, jo mukonny
kaphato a patikdkban.

Barmilyen panaszunk van, érde-
mes mindig elészor szemorvoshoz
menni, aki gondos vizsgélattal a su-
lyosabb korképeket kizarja, megke-
resi azokat a jeleket, amelyek egyéb
betegségekhez tarsulhatnak (reuma,
cukorbetegség stb.), és a beteget pon-
tos informdaciokkal latja el, akar szem-
iivegrél, miitétrol vagy szemcseppek-
16l van sz0. Fontos, hogy az id6sodé
ember is olyan szépnek lassa a vilagot,
amilyen, és unokdiban, dédunokaiban
is gyonyorkodhessen.

Dr. Pelle Zsuzsanna
PhD.,, c. egyetemi docens,
osztdlyvezetd féorvos , Gyula

DR. BARBAT-LORINCZ MIHALY

sebész szakorvos

Rendelés helye:
RETHY PAL KORHAZ
Sebészeti Szakrendel6 6-0s ajtd
5600 Békéscsaba, Gyulai ut 18.

Rendelés ideje:
csttortok 15 oratol

1406:7,0//62028006
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Masszazsa
AT ! 2
a BioKdini
A jade masszazs rendszeres alkalma-
zasaval formaban tarthatja testét, Ujra
fitt és ruganyos lehet a gerince. A jade-
kovek lazitjak a feszes, gorcsos izmokat,
Végig a gerincoszlop vonaldban, és
ezzel egy idében az infravoros sugarzas
is kifejti jotékony hatasat.

Erdeklddni:
06-70/945-0950 - 06-66/322-522
Békéscsaba, Kinizsi u. 7-9.

Dr. Litvai Emdke

kardiolégus-belgydgydsz
szakorvos, féorvos
MAGANRENDELESE

4

cslitortokon 16-18 oraig

Elgjegyzés a 06-30/205-4238-as

telefonszdmon munkanapokon
12-16 drdig

5900 Oroshéaza, Lehel u. 51. I. emelet
(Fehér Kigyé Orvosi Koézpont)
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BEMER
TERAPIA

Kezelés ¢ Szaktanacsadas

Bérbeadas ¢ Forgalmazas

A BEMER terapia sikeresen

alkalmazhaté:
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Bemutatkoznak a GCsabai BioKlinika
termeszetgyogyaszai

PATONE STEFANIK EVA -
STRESSZOLDAS, FENG SHUI
TANACSADAS, BABAMASSZAZS

1994-
ben léptem
az alternativ
gyogyaszat
utjdra. Agy-
kontrollt,
reflexold-
gidt és test-
masszazst tanultam, elsajatitottam a
stresszoldds One-Brain mddszerét,
feng shui tandcsadd és fényadd vagyok.
Eredményesen hasznalom a Hellinger-
féle csaladallitas modszerét is.

A vildg koriilottiink folyamatosan
valtozik alkalmazkodasra késztetve
benniinket és gyermekeinket is. Ha
nem sikeriil alkalmazkodnunk, akkor
fizikai és lelki tiinetek, betegségek je-
lentkezhetnek, példaul: tulsly, alvas-
zavar, asztma, allergia, magas vérnyo-
mas, érelmeszesedés, cukorbetegség,
alkoholizmus, bérproblémak, 6nbiza-
lomhidny, kéz- és labtorések, félelmek,
szorongds... Gyerekeknél: batorta-
lansag, agresszivitas, figyelem hidnya,
beilleszkedési, tanuldsi nehézségek,
»disz-” funkciok, rossz szokasok...

A tapasztalat az, hogy a stressz ol-
dasa utdn az életminGség javul, mivel

az egyén 6nmaga is részt vesz allapo-
ta javitasiban. Valtoztasson életén,
gybzze le a stresszt, szivesen segitek!
Rajtunk mulik, hogyan éljiik a sajat
életiinket. Szeretettel virom a termé-
szetes gyogyulds utjan!

POVAZSAI ANDREA —
HAJGYOGYASZAT, MIKRO-
KAMERAS HAJDIAGNOSZTIKA

Lassan  husz
éve vagyok fodrdsz,
de igazan sikeres
munkdt 1998 dta
végzek, midta a
hajgyogyaszattal is
foglalkozom. Meg-
gydzodésem: azon- NECHEEIEES
tal, hogy az dpoltsaghoz az is hozza-
tartozik, hogy ne legyen zsiros, korpds
a hajunk, dolgozni is konnyebb apolt,
egészséges hajjal.

A mikrokameras hajdiagnosztika
fejbor- és hajvizsgalatot jelent. A fej-
bér problémdinak pontos meghataro-
zasat egy haromszazszoros nagyitasu,
pontos képet ado mikrokamera segit-
ségével végzem. Ez az eljaras képes
egyértelmiivé tenni azokat a kivalto
okokat, amelyek szabad szemmel nem
lathatdak, de ezeket a korrekt diagno-
zishoz ismerni kell. A hajvizsgalatkor

kialakult kép alapjan személyre sza-
bott kezeléseket ajanlok. Az O'Rising
hajgydgyaszati termékek 1992-t6 van-
nak jelen hazankban, hatéanyagaikat
gyogynovények alkotjdk. Igy batran
merem ajanlani 6ket a mikrokamerds
diagnosztikat kovetGen, hajhullasra,
zsirosodasra, korpds és szaraz fejborre.

S0CZ0 KRISZTINA -
TAPLALKOZASI TANACSADO

Fiatal korom 6ta érdekel az embe-
ri szervezet mikodése és az egészség
megorzése. Gondolkoddsomra nagy
hatéssal volt egy természetes életmdd
tanfolyam. Azota egyre fontosabbnak
tartom a gyogyitds természetes for-
miit, ezért elvégeztem egy haroméves
természetes gyogymodok tanacsadd
képzést, valamint megszereztem a
gyogynovényszakért6-képesitést. Hi-
szem, hogy az ember akkor élhet teljes
életet, ha 6sszhangban all a természet-

tel, ember-
tarsaival,
onmagaval
és a termé-
szetfelettivel,
azaz odafi-
gyel magara | &
testi, lelki, ' ;
szellemi szinten egyarant, tudatosan
iranyitva életét, a sziv és fej egyensu-
lydval. Munkdm és életem soran cé-
lom, hogy segitsek azoknak, akik fel-
ismerték problémaikat, és valtoztatni
szeretnének életiik valamely teriiletén.
A betegségre megkeresem a megfelel6
gyogynévényt, valamint azt az életfor-
mat,ami atvezet a valtozas irdnyaba, és
egy Uj szemléletmodot tesz lehetové. A
BioKlinikan taplalkozasi tandcsokkal
litom el a hozzam forduldkat.
Kovetkezd szdmunkban Knyihdr Jd-
nos reflexoldgus, kinezio tape szakértd,
Szikora Ldszléné okleveles grafologus
és Tusek lélekgyogydsz mutatkozik be.

Amennyiben a sorozatunkban bemutatkozo természetgyogydszokrol tobbet

szeretne megtudni, kérem, keresse meg Gket honlapunkon - www.csabaibioklinika.
hu. Ha segitségiiket szeretné igénybe venni, iigy kérjen iddpontot a csabai
BioKlinikan a 66/322-522, illetve a 06-70/945-0950-es telefonszdmon. Természet-
gyogydszaink készséggel rendelkezésére dllnak a hét meghatdrozott napjin. Ha
iddpontot kért, nincs mds dolga, mint felkeresni a BioKlinika békéscsabai cimét:
Kinizsi u. 7-9. (a Didktanydval csaknem szemben). A tobbit bizzdk szakembe-
reinkre, akik - mint olvashattdk - a szeretet erejével felvértezve vdrjdk onoket.

Média- és Hiriigynikség
www.betunet.hu

Kovetkezd lapszamunk decemberben jelenik meg.
Hirdetésfelvétel: 06-70/639-1842

DR.FARK MARIANNA
bor-, nemigyogydsz, kozmetologus
szakorvos
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A kurkuma a gydmbérfélék csaladjaba tartozé novény. F6 alkotéeleme a kurkumin, amely a né-
vény jellegzetes szinét adja. A vas mellett C-vitamint, magnéziumot, valamint kaliumot is tartal-
maz. Gyogyhatasa illdolajanak kdszonhetd.

Az indiai népi gyogyaszatban és konyhaban megtaldlhatd. A gasztrondmiaban rizses, hisos és
z6ldséges ételek izesitéséhez fliszerként alkalmazzak. A gyogyaszatban pedig emésztésserkentd-
ként, lazak, fertdzések, iziileti panaszok és majbetegségek ellenszereként fogyasztjak. Zsiros éte-
lek uténi teltségérzésnél jo szolgélatot tesz, redukalja a gyomorsavtermelést, jotékony hatasu a
felfavddas és a bélgoresok esetén, elGsegiti a méreganyagok elégetését és kitiritését a belekbdl.
Az eurdpai tudosok figyelmét par évtizede keltette fel, és kezdtek komolyabban foglalkozni a
kurkuméval. Klinikai vizsgalatok igazoljak gyulladascsokkentd hatasat. (x)
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NOSZTALGIAZZUNK A KONYHABAN

Mama, vegyeél nekem torokmezet!

Evtizedekkel ezelétt a legkeresettebb vasarfianak szamitott a
torokméz. Kevesen tudjak, hogy e finomsag otthon is elkészithetd.
Nézziik, hogyan alkothatjuk meg a konyhaban!

A hozzavalékat nem kell hosszasan
sorolni. Minddssze egy két deciliter tir-
tartalmu csésze kristalycukor, két evo-
kandl méz és masfél teaskandl szdda-
bikarbona sziikséges az alaprecepthez.

Elkészitése sem bonyolult. Azzal
kell kezdeni, hogy magunk mellé ké-
szitiink egy tanyért vagy talcat, amire
majd kiontjiik a karamellt. Vékonyan
olajozzuk be a feliiletét, mert nagyon
csunyan fogunk beszélni, ha ezt elfe-

lejtjiik, és rakot a tanyérra az egész.

A cukrot és a mézet osszekeverjiik
egy kis ldbosban. Kissé nehezen all
ossze, ramatyul néz ki (kevés a méz
hozzd), de sziikséges 1épés ez. Elég
erételjes tizon melegiteni kezdjiik.
Amint kezd egy picit barnulni, a tiizet
takarékra tessziik, és kevergetve addig
f6zziik, amig szép halvanybarna szine
lesz. Ekkor lehtzzuk a tlizr6l, gyorsan
beleszorjuk a masfél tedskanal szo-

dabikarbonat. Amilyen gyorsan csak
tudjuk, osszekeverjiik, nehogy marad-
jon valahol egy fehér porcsomd. Jol
felhabzik az egész!

Egy mozdulattal az olajos feliiletre
boritjuk, hagyjuk egy 6ran at szaradni.
Nem szabad piszkalni, mert Gsszeesik
a habos szerkezete. Egy ora elteltével
lepattintjuk a tanyérrol/talcardl, késsel
vagy jégtorével apro darabokra torjiik.
Lezérva legalabb 6 honapig eldll.

Eddig az alaprecept. Erdemes szili-
konos siitdpapirt megolajozni, és arra
onteni. Kihilés utan szépen lehtizhat6
réla a papir. Szabdlyos formara vagni

reménytelen, fogadjuk el szépnek az
osszetortet Valamikor a vidéki vasd-
ri drusok is fiirésszel daraboltdk. Ha
durvara tort diéval dusitjuk, az kevés-
bé habosodik fel, és joval alacsonyabb
anosztalgia faktora.

Forrds: jokaja.hu
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Honaprol honapra talalnak életmédmagazinunkban keresztrejtvényt.
Most ismét egy vicc poénjat kell megfejtenitik.

Az orvos dll a frissen operdlt beteg eldtt. Azt mondja:

~ Rossz hirt kell kizolnom dnnel. Ubél meg kell miiteniink, mert a gyom-
rdban felejtettem a gumikesztyiimet.

A beteg valaszat megtudhatjak, ha megfejtik keresztrejtvénytinket.

Megfejtéseiket kiildjék be a hogytetsziklenni@betunet.hu-ra vagy az
5600 Békéscsaba, Pf. 250 cimre! A helyes megfejt6k koziil hirom szerencsés
olvasot egy alkalommal ingyen kényeztetnek Békéscsaban, a Kinizsi u. 7-9.
szam alatt 1éve BioKlinika Napsugdr szaunajaban. Méregtelenités — fogyas
fels6 fokon! e El6zd szdmunk szerencsés nyertesei: Boros Hajnalka, Szabo
Gdborné és Schroff Kdrolyné. Gratuldlunk nekik!
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Mit fogyasszunk oregedés ellen?

Valamikor a népmesék, népdalok jartak szajrél szajra. Hogy ki
volt az eredeti szerzo, siirii homaly fedte. igy vagyunk most az
interneten érkezett gondolatokkal is. E rovatunkban azoknak a
drotpostan érkezett irdsoknak adunk helyet, melyek tanulsaggal
szolgalnak. Ismét egy internetezd nagyi kiildte az alabbi bélcs

gondolatokat. Kdszonjiik.

Hérom étel mas taplalékokhoz
képest messze a legjobbnak bizonyult
az dregedés elleni harcban; a Harvard
Egyetem tuddsai szerint e csodasze-
rek vissza is fordithatjak az id6 el6tt
beindult karos folyamatokat. A kuta-
tok a kérdéses ételeket széleskortien
tanulmanyozva - korabbi vizsgalatok
eredményeit is figyelembe véve - bi-
zonyitottak, hogy valéban miikodhet
a fiatalitd hatds.

Az egyik legjobb fiatalitészernek
tiinik a vordsbor. Am ez nem azt je-
lenti, hogy a vordsboros tiveg gyakori
tarsasagat élvezve visszaforgathatjuk
az 1d6 kerekét. Valgjaban a vordsbor

egyetlen 6 alkotoeleme teszi joval
fiatalabba és élénkké az embert, ez
pedig nem mds, mint a resveratrol.
A Harvard Egyetem dltal vezetett ki-
sérletben — amelyrél a Tdpldlkozds és
Anyagesere szakfolydirat 2006-o0s 3.
szaméban olvashatunk - azt talaltak,
hogy a resveratrol képes meghosszab-
bitani a vdrhato élettartamot min-
den €16 szervezet esetében. A piacon
természetesen szamtalan resveratrol
étrend-kiegészitd taldlhato, de koriil-
tekintden valasszunk, mert csak a jo
mindség garantdlja a sikert.

Hasonld csodaszernek — kidltjak
ki az étcsokoladét is. A kedvelt édes-

ség valodi el6nyét az antioxidansok
jelentik, amelyek az aktiv osszetevok-
ben talalhatok. Napi 50 gramm étcso-
koladé 10,5 szazalékkal csokkenti a
szivbetegségek kockazatat. Raadasul
az étcsokievéssel 19 szdzalékkal csok-
kenthetjiik az esélyét annak, hogy
szivbetegségben halunk meg. Ha an-
tioxidansokat esziink, fiatalabbaknak
néziink ki, és annak is érezziik ma-
gunkat. Es semmi sem tartalmazza
ezt az anyagot magasabb koncentraci-
6ban, mint a tiszta kakadkivonat.
Végiil a harmadik hatasos fegyver
az Oregedés ellen a zold tea. A nok-
kel foglalkozé folyéirat, a Harvard
Women's Health Watch oktéberi sza-
ma szerint a zold tea hatdsanak titka
a nagy mennyiségl flavonoidban

keresendd. A zold tea kival forrasa
a katekineknek. A kémcsovekben a
katekinek sokkal erételjesebbnek bi-
zonyultak abban, hogy megillitsak a
sejtek oxidativ sériilését, mint a C- és
E-vitaminok, és ugy tlinik, hogy to-
vabbi gyogyito hatdsaik is vannak. A
tanulmdnyok azt talaltak, hogy kap-
csolat van a zoldtea-fogyasztas és bi-
zonyos rakfajtdk — bor-, mell-, tidé-,
bél-, gége-, holyag- - kockazatanak
csokkenése kozott.

A z6ld tedt fogyasztok tovabbi
elényokre is szamithatnak: példaul a
szivbetegségek kialakulasa is csokken.
Egy kinai tanulmany szerint 46-65
szazalékkal kevesebb a magas vérnyo-
mds kockdzata is az e teakat rendsze-
resen fogyasztok korében.

Amennyiben 6n is szivesen kalandozik a vilaghalon, és hasonlo bolcses-
ségeket talal vagy kap ismeroseit6l, kérjiik, kiildje el a hogytetsziklenni@
betunet.hu cimre, hogy kozkinccsé tehessiik azt lapunk hasabjain.

Ozv. Drienyovszkiné Horvdth Mdria Katalin nemrégiben egy verset kiilditt szerkesztdségiinkbe. Orommel kizoljiik...

A Ligeti sori, Koros-parti fak...

Es ezt a szivet ,valakik’, Kegyetleniil
Kivagtak!

Ti, j6, 6reg Ligeti sor, Koros-parti fak
Vajon mit vétettetek?...
Kiknek voltatok az utjaban?...

Es, ki, lett az ellenségetek?..

Ligeti sori, Koros-parti fak?...

Majusi éjszakakon, titkon, romantikat, kinalt
Friss, diis lombotok, és a csodds illatotok
Valami, gyonyortit..., valami, foldon-tuli, édes
»dolgot”...

Amit6l, elmultak, minden foldi gondok.

Az erds élet, derékba tort...
Egyedil, csak a csupasz csonk
Kilt! Emberek! Hat, mit vétettem, én?
Ifjan, a lombjaim stirdjében bujtatok
Kénikula, idején?...

Es ez lett a htiségemnek, az 4ra?
Csupasz csonkom, ,,vigyorog”
Erre, a szegény, megtévedt, és elromlott
Vilagral...

Istenem!... hany tavaszi, és nydri éjszakan
Amikor, arra sétélt, egy szerelmes fit,
Es egy lany...
Mennyi, mennyi, titkot , stigtatok’, akkor még, nekik?...
»Bajkever6k” voltatok, tin
S ezért, Vagattatok, ki?
Ugyan, mit is vétettetek, Ti jo, oreg

Es ez a szerelmes fiti és a ldny
Minden, tavaszi, és nyari éjszakan
Itt, egymdsra talalt. ..

Lam! - a neviik is bevésve, a jo, oreg fa.
Torzsébe. ..

PRAKTIKAK NAGYSZULOKN

1. Csak akkor segits, ha kérik, és
csak ugy, ahogy kérik. Ne toppanj be
vératlanul, ne zavard meg a csalad
napi életritmusat, napirendjét.

2. Akkor is tartsd tiszteletben a
fiatalok élettereit, szokasait, ha egy
fedél alatt laktok. Vigydzz, hogy ne
akadalyozd meg a két csalad kozot-
ti kompetenciahatdrok kialakulasat,

mert ezzel mindkét csaldd onallosagat
»aldaknazod’.

3. Elkertilheted az dsszetitkozést a
sziil6kkel, ha nem vallasz az ovéktél
gyokeresen eltérd pedagogiai elveket,
vagy ha mégis, tudomasul veszed az 6
elképzeléseiket.

4. Ugyelj arra, hogy az unokad
gondozasaval, taplalsaval, nevelésé-

vel kapcsolatos ,ellenvéleményednek”
ne a gyermek elott adj hangot.

5. A nagyszill6i szeretet — a napi,
apré nevelési konfliktusok elmaradd-
sa miatt - megengeddbb, elnézobb,
mint a sziiléi szeretet. Felfokozott
nagysziil6i érzelmeid nem karosak az
unokad személyiségfejlodésére mind-
addig, amig engedékenységed nem

—K

Hfajul” cinkos dsszekacsintassd a szii-
16 hata mogott, vagyis a gyermekben
nem kérdéjelezédnek meg a sziilok
nevelési alapszabalyai.

6. A gyerekek nem szeretik azokat,
akik folyamatosan a fajdalmaikrol,
betegségeikrél beszélnek, ezért sokat
panaszkodnod sem ajanlatos.

(Forrds: otvenentul.hu)
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A MAGAS VE

A korszerti vérnyomdscsokkentd
gyogyszerek elterjedésével és széles
korti alkalmazdsdval parhuzamosan
a hiperténias betegeknél egyre rit-
kabban fordul elé siirg6sségi ellatast
igénylé heveny vérnyomas-emelke-
dés. A 180/110-nél magasabb, tiine-
teket okozd és tiineteket nem okozd
vérnyomads is hipertonids siirgdsségi
allapotot jelent. Azonban fontos tud-
ni azt, hogy nem is a vérnyomas érté-
ke, hanem a valtozas mértéke a dont.
Ez igényel ellatdst. Példdul a rende-
16ben vagy korhazban mért magas
eseti vérnyomds - amely vagy nem
egy gyorsan emelked vérnyomas
része vagy fehérkopeny-jelenség, de
az orvos ,biztos, ami biztos” alapon
gyogyszeres kezelést végez — nem

tekinthetd heveny siirgdsségi ellatast
igényl6 hiperténidnak, hasonlokép-
pen a betegek feleslegesen megszok-
jak a nagy hatdst gyogyszerek szinte
cukorkaszerti hasznalatdt (azonnal
gyogyszert vesz be, ha kicsit magas
értéket mér). A helyteleniil kivitelezett
vérnyomascsokkentés pedig tiineteket
- olykor maradandé szervi karosoda-
sokat - okozhat.

A siirg6sségi ellatast igénylé ma-
gasvérnyomas-kiugrds - megjelené-
sében és a szitkséges kezelést illetGen
- a kovetkez6 két formdra oszthato:
hipertonids ~ krizisre (,emergency’,
életveszély stb.) és hipertonids krizis-
sel fenyegetd dllapotra (,urgency’, fe-
nyegetettség stb.)

A hiperténids krizis azonnali

RNYOMAS
Surgosségi ellatast
igenylo allapotok

korhdzi, vénas gyogyszeres keze-
1ést igényel a sulyos célszervi (agy-,
vese-, szivelégtelenség) kdrosodasok
megeldzése, illetve a mar kialakultak
mérséklése, tovabbd a haldl elkeriilé-
se céljabol. Prekrizis esetén szintén
erélyes vérnyomascsokkentésre van
sziikség, de ilyen esetben altalaban
elegend? 1d6 all rendelkezésre a mini-
milis diagnosztikus tdjékozoddsra, és
altalaban elegend§ a tablettds gyogy-
szeres kezelés is. Sulyos vagy igen su-
lyos hipertoniaban nem kell hevenyen
csokkenteni a betegek vérnyomasat,
hanem a beallitott kezelés modositasa
sziikséges.

Tehat, ha a megszokott vérnyomas
hirtelen, jelentdsen megemelkedik,
akkor els6 1épcsében otthon tartalé-

ROL

kolt captopril (Tensiomin) 12.5 mg
bevétele vagy elragésa javasolt — egy
ora milva ennek ismétlése, ha nem
volt elegend? a vérnyomascsokkenés.
Ha azonban szervi kdrosodds tiinetei
lépnek fel (szédiilés, lataszavar, be-
szédzavar vagy akar végtaggyengeség,
fulladds, mellkasi fajdalom, orrvér-
zés), hivion orvost, tigyeletet vagy
ment6t!

A korabban Kiterjedten alkalma-
zott Cordaflex spray hasznalata kerii-
lendé a tul gyors és erdteljes vérnyo-
mascsokkentés miatt. A Nitromint,
Nitrolingual spray hasznalata azon-
ban elfogadhat6 (1-2 puff szajnyalka-
hartyara és NEM a légutakba).

Dr. Lakatos Ferenc

Ahélgyek batran véllaltdk, hogy a nyilvanossag el6tt kiizdenek meg kiléikkal (ez volt a kedvezmények feltétele). Bizunk benne, masok is
erét meritenek remélt sikereikb6l, s tanulnak esetleges kudarcaikbol. Kisérjék figyelemmel 6nok is beszdmolo6ikat honlapunkon,
biztassik 6ket, és ha kedviik van, jelentkezzenek barmely elérhet6ségiinkon, hamarosan indul6 tjabb napsugaras fogydkarankra!

Részletek a napsugaras ldnyok leveleibdl:

vor mint ,elod dldozd”. Tpgultam, vintam,
tiogy bell, de bnte a virakoyie, ment na-
bon e a oty 2, aklor patakoll.
folyt a vy rdlam. A jutott eozembe, logy
R\ yakbadjon nétam a iy ;) - én pediy
et coendben nelarilua piliengetels

vy

Bevallom Sozintén, liogy véthestem a bajival,
beettem a Litdt, ment nagyon egyediil voltam!
éo drva vagyok...... tadjirel — ey a védeless
banigmac! De igérem, logy ey nem fondul
eld ay ellsvetbezends 10 tiéthen! Veleteb ala-
nok lenni éo bitartanc!

*kK

Péutel / leonint

voltam. Wa neggel 91,9 bg. Val

atogy bimdogtam, olyan voltam, mint aki
be 92,5 &g inig dgott egy meleg esiben. Tk ol bregtem
4

Ao .
772 7

* Kk
Weelsze elindaltam itthomndl,

s . a dendlbdsd

gemet, bo amibor liaga-

N\ Grtem, ablon io. Nem
abartam liinni a

sgememnch, ment

B! centivel

woly beveselbl.

&
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* Ak
Syeriutem neggel, ba majd mérem magam,
tutc bevesell lesy. Ma neggel 90,9 by volt
Rértem, liogy adjanak egy bio bakadt a (pénteben 92.51) MWlegy e5! MNewm adom fel!
bpuek, igy G-00 fokogaton mdbr kellemesen DOGES ARAROK LENNT:)))

olvadnc begdett a bdjam. Folyt alul-felidl:) Ssombaton folytatom a napeshdt.

:) Nagyon ak: a wdltezior, éo évgem, vele-
teks wbgne sdberithes!

X%k

Jelentkezni lehet a BioKlinikdn személyesen (5600 Békéscsaba, Kinizsi u. 7-9.) vagy telefonon
(06-70/945-0950), Facebook oldalunkon, valamint a bioklinika@csabaibioklinika.hu
e-mail cimen, pdr soros bemutatkozdssal.



