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A kalocsai kérhézban célunk az, hogy
magas szinvonald, hatékony, kulturélt
jaré- és fekvsbeteg-elldtast nytjtsunk
minden betegiink szdm4ra. Feladatunk-
nak tekintjiik a hozzdnk forduldk segi-
tését az egészség fejlesztésében és meg-
Srzésében, a betegségek megelézésében,
felismerésében, a gyégykezelésben és a
rehabilitdciéban, valamint az 4polési
igények magas szintd teljesitésében.
Ebben meghatdrozé elveink a betegek
partnerként valé kezelése, jogainak biz-
tositésa, végiil, de nem utolsésorban az
egytittmikodés a gydgyitasban.

Folytatds az 5. oldalon »

Uj megbizott fgigazgaté
korhazunk élén

Mint koztudott, dprilis 1. 6ta (ij megbizott fSigazgatdja van kérhazunknak. Arra kér-
titk dr. Vadasz Mariat — az j f8igazgat6t —, mutassa be, milyen helyzetben vette it az
intézmény iranyitasat, és mik a legfontosabb teenddi az elkvetkezd hénapokban, mi-
lyen kitorési pontokat lat a jovét illetSen. Az alabbiakban a f8igazgaté asszony gondo-

latait idézziik.

Nehéz helyzetben vettem 4t a kérhazat,
de nagy munkakedvvel és megalapozott
reménnyel kezdtem el vezetdi tevé-
kenységemet. Munk4jat és a korhézat
szeretd, j6 szakmai szinvonalra torekvd
kollektiva és nagyrészt jol felszerelt in-
tézmény vart. Ugyanakkor az addssag-
dllomény igen magas, orvoshidny van, és
a szervezettség is hagy kivénnivaldkat

maga utan. A legfontosabb tennivalok
héarom teriileten jelentkeznek. Az els§ a
gazdaségi stabilitds visszaszerzése, de
legalédbb a kezelhetd adésségillomény
mértékének elérése. A masodik a kor
szinvonaldnak és a lakossdgi elvérdsok-
nak megfeleld, gydgyito tevékenységek
biztositésa.

Folytatds a 3. oldalon »

Tel.: 78 / 465 420
info@vicaioptika.hu
www.vicaioptika.hu

Szemvizsgalati idépontok:

Viczay Endre

Kalocsa, Szent Istvan kir.at 37.

Dr. Andriska Marietta
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VELUNK TISZTANA
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szemész féorvos
dipl. optometrista

hétfo

Mindennap szemvizsgalat és kontaktlencse-illesztés.
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Bemutatkozik Kalocsa Viros Onkorményzata
Szocialis Alapszolgaltatasi és Szakellatasi Kozpontja

Szociilis szolgaltatasok:

A személyes gondoskodds magaban fog-
lalja a szocialis alapszolgéltatasokat és a
szakositott ellatésokat.

Szociilis alapszolgéltatasok formai:
* tanyagondnoki szolgaltatss,
* étkeztetés,
* hazi segitségnydjtas,
* csaladsegités,
* nappali ell4tss.

A tanyagondnoki szolgdltatds célja a kiil-
tertileti vagy egyéb belteriileti, valamint
a tanyasi lakott helyek intézményhia-
nyabdl eredd hatrdnyainak enyhitése, az
alapvetd sziikségletek kielégitését segi-
6 szolgéltatésokhoz, kizszolgéltatishoz,
valamint egyes alapszolgéltatdsokhoz
val6 hozzéjutés biztositasa.

Az étkeztetés keretében azoknak a
szocilisan részorultaknak a legalabb
napi egyszeri melegétkeztetésérdl gon-
doskodunk, akik azt énmaguk, illetve
eltartottjaik részére tartésan vagy dtme-
neti jelleggel nem képesek biztositani.

Hdzi segitségnyiijtds keretében a
szolgéltatdst igénybe vevd személynek
sajat lakdkornyezetében biztositjuk az
onall6 életvitel fenntartdsa érdekében
szitkséges ellatdst. Hazi segitségnydj-
t4s igénybevételét megeldzden vizsgal-
ni kell a gondozési szitkségletet. A hazi
segitségnydjtist a megéllapitott napi
gondozisi sziikségletnek megfeleld ids-
tartamban, de legfeljebb napi négy 6ra-

ban biztositjuk. A szolgaltatas igénybe-
vétele kérelem alapjan torténik. A hézi
segitségnytjtésért téritési dijat kell fi-
zetni.

A csalddsegités a szociélis vagy men-
talhigiénés problémik, illetve egyéb
krizishelyzet miatt segitségre szoruld
személyek, csalddok szdmdra az ilyen
helyzethez vezetd okok megelSzése, a
krizishelyzet megsziintetése, valamint
az életvezetési képesség megdrzése cél-
jabol nydjtott szolgaltatas.

Nappali elldtds: értelmi fogyatéko-
sok nappali intézménye, iddsek klubja
keretében biztositott munkanapokon,
térités megfizetése mellett.

Szakositott ellatas:

Ha az életkoruk, egészségi dllapotuk,
valamint szociélis helyzetiik miatt a ra-
szorult személyekrdl az alapszolgéltata-
sok keretében nem lehet gondoskodni,
a raszorultakat dllapotuknak és helyze-
tiiknek megfeleld szakositott formaban
kell gondozni.

Szakositott ellatasi formak:

Apoldst, gondozdst nyijté intézményeink:
Bekeriilés eltti teenddk: kérelem be-
ny(jtdsa, gondozasi sziikséglet vizsgala-
ta, el6gondozas. Napi 4 6rat meghaladé
gondozasi sziikséglettel rendelkezd ké-
relmez§ részére nydjthatd a szolgalta-
t4s. Intézményiink a teljes kord ellatés
keretében apoldst, gondozast, egészség-
tigyi ellatast biztosit napi 24 6raban.

Az ellatottak 6rommel fogadnak minden szabad-
id8s programot

Idések otthona: a Bem utcai székhe-
lyen 71 ellatott teljes kord ellatdsa torté-
nik 1, 2, 3, 4 4gyas szobdkban. A Kunszt
utcai telephelyiinkén 41 id8s ember ella-
tésit biztositjuk az év minden napjin
1-2-3-4 agyas lakészobakban. Minden
lakrészben taldlhaté kdbeltévé, névér-
hivé, tdzjelzd berendezés. Az elltottak
étkeztetése az intézmény 400 adagos f6-
z8konyhajérdl torténik. Az intézményi és
haziorvosi teenddket egy belgydgyasz,
diabetoldgus f6orvos latja el.

Ertelmi fogyatékos személyek otthond-
ban 60 féréhelyen kozépslyos, stlyos
értelmi fogyatékosok teljes ellatasa tor-
ténik az év minden napjan.

Lapunk fél év mulva
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Amennyiben hirdetni szeretne benne,
hivja a 70/639-1842-es telefonszamot.

Herczeg J6zsef

SZAKPSZICHOLOGUS

Kalocsan lelki tandcsadast,
tdmogatast nyijtok gyermekek
és felndttek részére.
+36-70/372-6227

Barétségos, reggeliz8s, csaladi panzié Dél-Budan, a régi Balatoni at mellett.

Zuhanyzés, tv-s, telefonos szobék, ingyenes WIFI, biiféreggeli.
Jé tomegkozlekedési és parkolési lehet8ség.

Tel.: 06-1/228-2374 « www.bellefleur.hu - 122 1Budapest, Bencés u. 32.
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Uj megbizott féigazgaté kérhazunk élén

Kitorési pontok a jobb, korszeriibb betegellatdsért

Folytatds az 1. oldalrél »

Olyan tevékenységek, amelyek a leg-
szitkségesebbek ahhoz, hogy a betege-
ink biztonségosan, j6 szakmai szinvona-
lon és j6l szervezetten, az év minden
napjdn megkapjék a legsziikségesebb el-
latdsokat. Harmadrészt j6l felkésziilt, a
betegeket kdzpontba helyezg, elegendd
szdmua orvos, munkatars kell ahhoz,
hogy a legfébb célt, a betegeink bizal-
mét és megelégedettségét elérjitk és
folyamatosan biztositsuk. Egyszéval:
betegkdzpontt kérhéazat kivanunk 1ét-
rehozni.

Az eredmények nem jonnek maguk-
tol. Ezért sokat kell tenniink minden
szinten. A menedzsmentre j mddsze-
rek bevezetése, mindségiranyitasi és el-
lendrzési (pl. kontrolling) rendszerek
kiépitése, a varosi 2. szintd kérhaz meg-
maraddsa érdekében hossza tava fej-
lesztési koncepcié kidolgozasa, valamint
palyazati forrasok megszerzése var. Min-
den teriileten szemléletvéltdsra van
sziikség. Feliil kell vizsgélni a sok éve,
évtizede berdgziilt munkavégzési gya-
korlatot, és hatékonyabbd, gazdasigo-
sabbd kell tenni a betegelltasi és az
egyéb munkafolyamatokat.

A nagyobb szervezettség a varakozasi iddt is
csokkenti majd

NEVJEGY:

okl. egészségiigyi menedzser

Végzettségei:

egészségligyi menedzser, 1993

egészségligyi menedzsment szak, 1995

Szakvizsgaik:
* 4ltalanos orvostan szakképesités, 1985
e tarsadalom-orvostan szakképesités, 1989

Legutobbi munkahelyek:

* Sz. Sz. B. Megyei Egészségiigyi Holding Zrt.,

Dr. Vadasz Maria orvos, szakkézgazdisz,

* Szegedi Orvostudomanyi Egyetem Altalsnos Orvosi Kar, 1975
* EMKI Egészségiigyi Menedzserképzd Intézet,

* Budapesti Kézgazdasig-tudoményi Egyetem,

* Szatmadr-beregi Korhéz és Gydgyfiirdg, féigazgats, 1997-2009

stratégiai fGigazgatd, 2009-2011. marcius 31.

Nem minden pénz vagy sok pénz
kérdése. A szervezés és szervezettség,
valamint a rendteremtés minden terii-
leten sziikséges. Ehhez pénz is kell, de
a befektetett forintok gyorsan megté-
riilnek. Példdnak hozhatjuk a parhuza-
mos vagy felesleges vizsgélatok elvégzé-
sét, mely akkor t6érténik meg, ha nincs
kell§ informacidja a kiilonb6zd gyogyi-
té teriileteknek egymds munkajardl,
vagy nem kell§ idében jut el hozzdjuk
a lelet. Ezen sokat lehet segiteni elldtés-
szervezéssel és informatikai megolda-
sokkal. De emlithetjiik az elSjegyzési
rendszer és a kdzponti betegfelvétel hi-
dnyit, illetve elégtelen mdkodését is,
melynek kdévetkeztében megnd a véra-
kozisi idg, illetve elhizodik az ellatés, a
leletkiadés. Kévetkezésképpen nének
a betegek terhei, romlik a kérhdz meg-
itélése, és megndhet a betegelvandor-
14s. Ezen lehet és kell is segiteni, hiszen
ez sem a betegnek, sem a kérhaznak
nem jo.

A kalocsai kérhéz sajnos nem a legjobb
foldrajzi adottsagokkal rendelkezik. A
felvevé teriilet elnydlik a Duna mellett,
ebbdl kovetkezden a széli részek megle-
hetdsen tévol esnek téle, ezért is nagy a
kornyezd kérhazak betegelszivo ereje.

Az alapvetd elldtdsokban is van hiany,
melyeket meg kell sziintetni. Az 4j
egészségpolitikai koncepcié szerint is
sziikséges a teriileti kérhazak esetében a
stirg8sségi osztaly folyamatos mdkodé-
sét megszervezni és kiépiteni a jo felté-
telrendszerd, val6sigos eredményeket
hozé rehabilitciét, valamint Gjra kell
szervezni a gyermekellatdst és ismét
beinditani a gyermekosztalyt. Mind-
ezekhez palyazati forrasokra és jelentds
dnerdre van sziikség.

A tulajdonos vérosi dnkormanyzat je-
lentds tdmogatdst véllal a kérhaz megma-
raddsa és fejlédése, fejlesztése érdekében,
de a kérhaz vezetésétdl és valamennyi dol-
gozdjatdl is eredményeket, tisztes helyt-
allast, egyiittmikodést var el.

Nem csak cukorbetegeknek!

Komplett belgyégyaszati szakvizsgalat
Diétastanacsadas
Vérnyomas-monitorozas

Arteriographias vizsgalat

Vércukor-, vérzsir-, testzsir-meghatarozas

Dr. Csoszor Maria, Foktd, Kossuth Lajos utca 12.

Kedd: 16%-19%: Elgjegyzés: tel.: 78/460-017, 20/219-0150

Diabzivloyial mayanrendzlas

Nekiink fontos az On egészsége! Jojjon, varjuk!

Dr. Lazar Terézia
pszichoterapenta szakorvos, fdorvos
Serdili és felniit |élekgyopyaseati maginrendelése
6300 Kalocsa, Tomori u. 42,
Bq]el.enliués: lﬁ.zl,ml.:ﬂl

l‘qpc‘mhn pmawk. e.:mm.;ts. nehdzsigek sib. keseléseben,

i, kenyszerek, fllgpdsieek,

DR. MALBASK[ MIKLCIS

SZULESZ NOGYOGYASZ FOORVOS

helye:
Kalocsa, kirhdz, C épiilet
alagsor & ajid
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,Beteg voltam és meglatogattatok”

(Mt 25,36)

Kérhézba altaldban nem 6rommel érkezik az ember. Egyetlen kapaszkoddja a remény,
hogy enyhitik szenvedését, igyekszenek helyreallitani egészségét. J6, mert orvosok és
ndvérek vesznek koriil, hogy segitsenek rajtunk, de egytttal nehéz, mert el kell sza-
kadnunk az otthontél, és minden emberi tor6dés mellett is kiszolgaltatottak vagyunk.

Mint szdmos kérhdzban, gy a Kalocsa
Virosi Kérhazban is van lehetdsége a be-
tegeknek valldsuk gyakorldsdra, hiszen
katolikus kérhazlelkész segiti dket a
szentségek vételéhez, erdt adva és meg-
erGsitve ezzel a szenvedések elviselését.

A kérhaz mésodik emeletén ll a
Szent Kereszt-kdpolna, ahol ,az ég és a
fold talalkozik”, s amelyet dr. Bdbel Ba-
ldzs kalocsa-kecskeméti érsek tr szentelt
fel 2005. janius 10-én. Itt minden vasar-
nap 9.15-kor a szentmisét a betegekért,
szenveddkért, orvosokért és apoldkért
ajnljuk fel. A kérhazlelkészi tennival6-
kat 2010-ig id3s kora és gyengiil§ egész-
ségi allapota mellett fStisztelendd Ivé
Jézsef apat-kanonok dr latta el; kdszonet
illeti 6t szolgélataért. Téle ezt a lelkészi
hivatalt e sorok iréja fiatal papként vette

at, aki méar Kiskunhalason is feladatul
kapta a kérhazban a betegek latogatasat.

Nehéz, de sok 6romet is hordoz a lel-
kipdsztorkodasnak ez a teriilete. Néha
elég egy j6 sz6, méskor hosszabb be-
szélgetésre van sziikség; elfogaddsra, t4-
mogatdsra, egyiittérzésre. Ebben nagy
segitséget jelent Mészdros Gézdné Mdr-
ta, aki a kértermek latogatdsival eld-
késziti a betegeket a pap érkezésére.
Marta dldoztatési engedélye birtokaban
a betegeket szentdldozisban is részesiti.

Maga Jézus mondja: ,Beteg voltam és
meglatogattatok.” (Mt 25,36) A beteg-
dgyakon {ilve beszélgetett negyedorak,
koézos imadsagok, lelket megerdsitd, biz-
tatd szavak mind Jézusra szant id§, és
egyben segitség a szenvedSknek. Mi-
lyen j6 lenne, ha ki-ki legalabb sajat hoz-

Minden betegnek jélesik az egyiittérzés

zatartoz6jarol vagy ismerdsérdl gondos-
kodna azzal, hogy jelzi a kérhazlelkész-
nek, hova, kihez kell menni, vigasztalni,
segiteni. Taldn ez a cikk ebbdl a szem-
pontbdl is 1élekébreszt§ lesz.
Sebék Norbert
kérhazlelkész

CROTALGIN® term

a konnyebben ,,ulajozo

=» Reumatikus bantalmak, fajé nehezen mozgo izmok?
=» Csikorgo, kattogo iziilletek vagy surlodo porcok akadalyozzak mozgasat?

Ilyenkor a CROTALGIN" termékesaladot ajanljule, mert a termékesalad tagjai koziil:
A kozkedvelt, gyogyhatasi CROTALGIN® FORTE reumakrém (*) segit

+ areumatikus fajdalmak enyhitésében,

s iziileti gyulladasok esetén a gyulladasos folvamat esdkkentésében,

* abemerevedett izmok, iziiletek bemozgatasaban.

") Gydgyszernek nem mindstilG gydgyhatdst készitmény.

A csikorga” porcok ,olajozasara” a CROTALGIN® zoldkagylo és kurkuma kivonatot, B-vitaminokat,
C-vitamint, E-vitamint és folsavat tartalmazo étrend-kiegészits kapszulat ajanljuk, mert:

s az tj-zélandi zéldkagylo kivonatban talalhato glukozaminoglikan (GAG) az emberi
kotészovet és pore fontos épitdeleme. Jellemzdje, hogy nagymennyiséga folyadékot
képes megkotni igy elosegitheti a porcok surlodasmentes mozgasat.

* a95%-os tisztasdgu kurkumin, gyulladdscsikkentd, fajdalomesillapito hatasarol
szamos vizsgalat és felhasznaldi tapasztalat all rendelkezésre.

Kaphaté minden patikdban és bioboltban. Info : 06-20/45-45-142,
Forgalmazza: IN VITRO Kft. 2120 Dunakeszi Repiilotéri at 1.

CROTALGIN® AKCIO - ingyenes hiazhoz szalhtassaf

3 doboz 60 db-os CROTALGIN® 1;(.=.1|:is:—:ula,r ¢és 1 db CROTALGIN® FORTE reumakrém (*) e
biztositunk, mgyenes hazhoz szallitassal, utinvettel, sit a csomag tartalmaz még 1 db PLERICO"' FORTE kérimvirag krémet is.
Normal ar egyiitt: 8 244 Ft."-:somag Akcids ar egyiiti: 6 990 Ft/csomag. Akcio id6tartama: 2011.04.01 - 06.30.

Az akcid csak kivzvetlen telefonos és internetes rendelés esetén érvényes. Rendelés: tel.: 06-20/45-45-142 E-mail: rendeles@invitro.hu

* A kockazatokrol és mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelSorvosat,

www. IN VITRO” .hu

gyiittes vasarlasakor rendkiv

gyogyszerészet.

1 kedvezményt

AT 52
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Betegelégedettségi vizsgalatok
intézményiinkben

Folytatds az 1. oldalrél »

Mindezt igy foglalhatndm 6ssze: minden
tevékenységiinkkel és dontésiinkkel a
mindségi betegellatast szolgaljuk, amely
biztositja betegeink gydgyuldsat.

Célkittzéseink valéra véltasiban, fel-
adataink elldtdsdban nagy segitséget je-
lent szimunkra betegeink visszajelzése.
Ennek érdekében 2007-t4l folyamato-
san végziink betegelégedettségi vizsgi-
latokat mind a fekvébeteg-elldtds, mind
pedig a jarébeteg-ellatas tertiletén. Kez-
detben évente kétszer, 2010-ben mar
évi négy alkalommal kértiik ki betege-
ink véleményét altalunk 6sszedllitott
kérddsivek segitségével. A kérdésivek ki-
toltését onkéntes alapon véllalhattak
betegeink, a kiértékelés minden eset-
ben megtdrtént.

A fekvibeteg-ell4tss teriiletén a kér-
déiviink 15 kérdést tartalmaz, melyek a
kovetkezdk:

A beteg neme, kora, legmagasabb is-
kolai végzettsége, a korhézba érkezése
utdn mennyi idével kertilt sor kértermi
elhelyezésére, az osztilyra torténd fel-
vételét kdvetSen mennyi idével keriilt
sor az elsé orvosi vizsgalatra, minden
szempontot figyelembe véve On meny-
nyire elégedett az Ont kezel6 orvosok-

kal, az osztalyos dpoléndkkel, kérhazi
tartézkoddsa alatt sziikség volt-e Onnek
segitségre a személyi koriili teendSk
ellatdsdban, mikor ébresztették regge-
lente, megfelel§ volt-e Onnek ez az
idépont, milyennek itéli a kérterem tisz-
tasigit, rendezettségét, milyen volt a
kérhazban a fiirdészobak, zuhanyozdk,
WC-k tisztasiga, mi az On véleménye a
kérhazban kapott étel mindségérdl,
mennyiségérdl, minden tapasztalatat
figyelembe véve On mit mondana,
mennyire elégedett a kérhazzal, az itt
kapott elldtassal?

2010-ben négy meghatirozott na-
pon, 1374 betegiink koéziil 476-an tol-
totték ki a kérdsiveket (34,64%). A
legfontosabb kérdésekre adott vélaszok
a kovetkezsk voltak:
A 476 betegbdl: 330 n8(69,32%),
146 férfi (30,68%).

Minden szempontot figyelembe véve
mennyire elégedett az Ont kezeld orvo-
sokkal:

A nagyon elégedett és elégedett
vélaszok 8sszesen: 439 (92,22%)
Az elégedett is meg nem is
valaszok:

Az elégedetlenek szdma:

23 (4,83%)
3 (0,76%)

A kérdéivet kitdltSk csaknem fele tokéletesen elégedett a kérhazzal

A betegek visszajelzése segitséget jelent a fela-
datok elldtasaban

Minden tapasztalatat figyelembe véve
mit mondana, mennyire elégedett az osz-
talyon dolgozé dpolékkal:

A tokéletesen elégedett és elégedett
vélaszok dsszesen: 450 (94,41%)
Elégedett is meg nem is
Osszesen:

Elégedetlen dsszesen:

23 (4,83%)
3 (0,76%)

Minden tapasztalatat figyelembe véve
mit mondana, mennyire elégedett a kér-
hdzzal, az ott kapott ellatdssal:

Tokéletesen elégedett: 193 (40,54%)
Elégedett: 230 (48,31%)
Elégedett is meg nem is: 50 (10,50%)
Elégedetlen: 3 (0,65%)

A kérdésivekbdl kideriil, hogy az azt
kitsltsk 0,65%-a elégedetlen az intéz-
ménnyel.

Az egyéb véleményeknél segitd szan-
déka megjegyzéseket olvashattunk. Sok
esetben dicsérték az orvosok és a névé-
rek munk4jit. A betegeinktdl kapott
jelzéseket koszonettel fogadtuk, ezek-
bdl meritettiink Gj energiit a tovabbi
gyogyito tevékenységiink ellatasihoz.

Segitd szindékukra a jovSben is sz4-
mitunk.

Korsos Gyongyi
apoldsi igazgaté
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Koérhazunk alapitvanya a

jovében is

szamit a nagylelkd tamogatokra

Orommel tolti el a Kalocsai Kérhazért
Betegeinkért Alapitvany kuratériuma-
nak tagjait, hogy a varosban és vonzs-
kérzetében a magan- és jogi személyek
egyre nagyobb szimban felismerték
annak a fontossigét, hogy a térség életé-
ben, egészségiigyi elldtdsaban nélkiiloz-
hetetlen — munkahelyek szizait jelentd,
tdbb széz csalad megélhetését biztositd
— kalocsai kérhazat tdmogassak adoma-
nyaikkal, felajanlasaikkal, alapitvanyun-
kon keresztiil.

Az alapitvanyunkhoz 2010 augusztu-
sa 6ta beérkezett legjelent8sebb tdmo-
gatés a személyi jovedelemadé 1%-4nak
felajanlasaibdl folyt be, melynek szam-
szerd 6sszege 1 112 939 forint.

Szamlaszamunk:
11600006-00000000-13858250
Adészamunk:
18366594-1-03

A 2011. januar 29-én megrendezett
elsd polgarmesteri bal tombolanyere-
ményének jotékonységi felajanlasdbsl
331 000 forint tdmogatést kaptunk.

A magdnszemélyek tdmogatésai ko-
ziil példaértékdnek tartom dr. Bdbel
Baldzs kalocsa-kecskeméti érsek, met-
ropolita tdmogatdsat, aki a 2010 au-
gusztusaban kapott Kalocsa Varosért dij
teljes 8sszegét alapitvanyunknak ado-
maényozta, a nehéz gazdasigi helyzetbe
jutott kérhazunk megsegitésére.

Nemes tdmogat6 szindékit minden
adomdnyozénknak haldsan kdszonjiik.
Bizunk benne, hogy a jovében is szdmit-
hatunk rgjuk.

Bizonyéra érdekli olvaséinkat az is,
hogy mire forditottuk a befolyt &sszege-
ket. Nos, alapitvanyunk az el§z8 Kalo-
csai Kezel§-Lap megjelenése 6ta a Ma-

gyar Apolasi Egyesiilet IX. Tovabbképzs

Konferencidjanak megrendezéséhez, il-

letve rehabilitaciés
célra a pszichitriai
foglalkoztaté részé-
re nyUjtott tdmo-
gatast.

Dolgozoink szak-
mai elérehalad4sat
is segitettiik: hozza-
jarultunk az anesz-
tezioldgia-intenziv
terdpids szakasszisztensi képzettség
megszerzéséhez, illetve orvosaink, 4po-
16ink tovabbképzéséhez. Mindezek mel-
lett a kérhaz alapvetd mdkodésében is
szdmithatott alapitvanyunkra.

Kérjiik alapitvdnyunk tovébbi tdmo-
gatdsat és személyi jovedelemadéjuk
1%-énak felajanlésat, hogy a rendkiviil
nehéz helyzetbe jutott kérhdzunk miks-
dését segiteni tudjuk!

Dr. Keresztes Rita, a kuratérium elnoke

A kuratérium elndke

Faragé Tiborné, a kuratérium titkdara

PI.EBUDIN@ termekcs YET

ep,

eszse

www. IN VITRO" .hu

= Visszeres panaszai (égd, viszketd érzeés, piros, gyulladt v1sszerek, visszérgéres) vannak?
= Esztétikailag zavaro kékes-lilas, hajszaleres- sepriieres rajzolatok jelennek meg a laban?
= Borkeményedések illetve repedezések talalhatok talp- vagy sarokbdérén?

Ilyenkor a PLERUDIN" termékcsaladot ajanljuk, mert a termékcsalad tagjai koziil:
* PLERUDIN® FORTE visszérkrém (*) specialis hatdanyaganak (orvosi piacabdl ~Hirudo
medicinalis- késziilt kivonat) kszonhetéen hatékonyan csokkenti a visszeres panaszokat.
()} Gydgyszernek nem mindsild gyogyhatdsa keszitmeény.
* PLERUDIN® sarokbalzsam ,gyogyir” a szaraz, repedezett talp- és sarokbdrre, A balzsam
bérpuhito, borapold anyagai biztositjak a kiszéradt, repedezett bir gyors regeneracigjat.
* PLERUDIN® tabletta természetes eredetti, gondos fejlesztd munka alapjan kifejlesztett
e hatéanyag kombinaciojanak kiszénhetden

hozzdjarul az erek egészségének megodrzéséhez.
PLERUDIN® citrus flavonoidot, rutint, szélémag-kivonatot, resveratrolt,
vitaminokat és szelént fartalmazd étrend-kiegeészitd tabletta.

3 doboz 100 szemes PLERUDIN® tabletta, 1 db PLERUDIN® FORTE visszérkrém (*), és 1 db PLERUDIN" sarokbalzsam egyiittes
vasarlasakor rendkiviili kedvezmeényt biztositunk, ingyenes hazhoz szallitassal, utanvettel. 5
Normal ar egyiitt: 14 869 Ft/csomag.  Akcids ar egyiitt: 9 990 Ft/csomag.  Akcid idétartama: 2011.04.01 - 06.30. -

Az akelo csak kizvetlen telefonos és internetes rendelés esetén érvenyes. Rendelés: tel.: 06-20/45-45-142 E-mail: rendeles@invitro.hu

* A kockazatokrol és mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyvogyszerészeét.

Kaphato minden patikaban és bioboltban.
l-orgalmazza IN VITRO Kft. 2120 Dunakeszi Repuloken utl.

Info : 06-20/45-45-142.
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A betegek jogairol — 1. rész

Csak részletes informdciok birtokdaban dontson!

Betegjogok alatt azon jogosultsagok Osszességét kell érteni, amelyek megilletik
mindazokat a személyeket, akik az egészségiigyi szolgaltatast igénybe veszik. Az
1997. évi CLIV. tv. kilenc betegjogot nevesit. Az alabbiakban a betegjogokrdl sz6-

lunk bévebben.

Egészségiigyi ellatashoz valg jog:
Mindenkinek joga van az egészségi alla-
pota ltal indokolt megfeleld, folyamato-
san hozziférhetd és az egyenld bandsmod
kovetelményeinek megfeleld ellatashoz.
Siirgds sziikség esetén az életmentd, illet-
ve stlyos vagy maradandé egészségkéro-
sodds megeldzéséhez val6 jog, valamint a
fajdalomcsillapitashoz, a szenvedés csok-
kentéséhez valé jog alapvetd jog.

Az emberi méltésiaghoz valé jog:

Az egészségligyi ell4tds soran a beteg
jogosult arra, hogy vele tisztelettel és
megbecsiiléssel banjanak, személyhez
fdz8dé jogait tiszteletben tartsak.

Kapcsolattartas joga:

A beteg kifejezett rendelkezésével
megtilthatja, hogy réla barkinek felvi-
ldgositast adjanak, illetve nyilvanos
médon feltiintessék, hogy hol keriilt el-
helyezésre. A térvény biztositja, hogy
a korhézi ellatds sordn a hozzatartozd
a stlyos beteg, a gyermek és a sziilénd
esetén végig a beteg mellett tartdz-
kodjon.

Intézmény elhagyasanak a joga:

A beteg jogosult az egészségligyi in-
tézmény elhagydsira. A térvény a be-
tegnek ezt a jogit csak meghatarozott
esetekben korlatozhatja.

Onrendelkezéshez valg jog:

A beteg szabadon donthet arrdl, ki-
van-e egészségiigyi ellatdst igénybe
venni, illetve, hogy mely beavatkoza-
sokba egyezik bele, s melyeket utasit
vissza. Az énrendelkezési jog csak a tor-
vényben meghatarozott médon korls-
tozhatd.

A téjékoztatashoz valg jog:

Alapvet§ jog, hogy a betegek egészsé-
gi allapotukrdl 4ltalanos jelleggel, folya-
matosan, egyénre szabottan kapjanak
tajékoztatast. Az egyes beavatkozasok
megkezdése elétt az egészségi allapota-
val kapcsolatos minden lényeges koriil-
ményrdl tdjékoztatni kell a beteget,
hiszen a megfeleld tdjékozottsig képezi
az alapjit annak, hogy a beteg az egész-
ségi 4llapotdval kapcsolatos dontéseit
meghozhassa.

Kovetkezd — fél év mulva megjelend — lapszamunkban az elldtds visszautasitdsdnak jogardl, az egészségiigyi dokumentdcié
megismerésének jogardl, valamint az orvosi titoktartdshoz valé jogrol szélunk.

| M GYOGYASZATI SEG

6300 Kalocsa, Kossuth u. 34-36.
Tel./fax: 06-78/466-781, 06-20/489-7986
E-mail: ortorehak@t-online.hu

Nyitva tartas: hétfé-cslitrtok 8-15 6ra,
péntek 8-12 6ra
m Gyogyaszati segédeszkdzok
m Egyedi méretvételek
m Lab- és kézprotézisek, rogziték
m Derékvéddk, térdvédok,
bokaortézisek, ludtalpbetét
m Egészség plusz haldzat termékei
m Orvosi szaktanacsadas
m Igény esetén otthoni kiszolgalas
m Kiszolgalas orvosi vényre
és készpénzre

ORTOREL

ORTOPEDTECHNIKAI REHABILITACIOS Kft.

aﬁpng

'-Kalo a, Hi ny’ﬁliﬁlénos u.57.
S o-terapia
léguti betegségek kezelésére

Dr. Sebék Edit

reumatolégus fdorvos

REUMATOLOGIAI

MAGANRENDELES

Rendalési ida:
kedd 17-19 draig
Rendelés helye:
Kalocsa, Csapda kert
{gyagyfords)

Bejelentkezés:

06-30/386-7085

cso\édé‘s a Napfény "'51”0351,
an,

KikaP

¥

OTEL

A szegedi Alfa Hotel
25 szobaval rendelkezik.

Pihenni vagyo vendégeinket
3 egyagyas, 21 kétagyas szobaval,
illetve apartmannal varjuk.

Hat szobank pétagyazhato.
Minden szobank klimatizalt.

Szobanként kdrtyas beléptetd-
rendszerrel, firdészobaval,
szines televizidval, minibarral,
telefonnal és internetezési
lehetéséggel varjuk vendégeinket.

60 f6t befogadd, légkondicionélt,
technikai eszkbzokkel felszerelt
konferenciateremmel és 40 fés,

exkluziv étteremmel allunk a kisebb
Uzleti, baréati és csaladi rendezvények
rendelkezésére.

Vendégeink és autdik biztonsagardl
kameras megfigyel6rendszertink
gondoskodik.

Szeged, Teréz u. 30.
Telefon: 62/424-400; fax: 62/423-737
E-mail: info@alfa-hotel.hu

KEZELO.LAP

Kiadja a BettiNet Média- és Hiriigynokség * Engedélyszam: 163/0577/2/2010 * Felel6s kiads-
szerkeszt6: Gy. Nagy Agnes tigyvezets » Telefon: 06-66/640-310 * Mobil: 06-70/639-1842
* Nyomtatés: Bentos-Print Kft., 5600 Békéscsaba, Kétegyhazi at 18. * Megjelenik félévente,
10 000 példanyban * A lapban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem vallal felelSsséget.
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SPOROLJION A TESCO

6300 Kalocsa, Batyai ut 8-10.
Tel.: 76/561-032

W Witva:
- HETFO - PENTEK: 8-19 ordig
J SZOMBAT: 8-14 dréig

f*SZOIGAIMMSAINK :
SZEM[[YR[ SZABOT 4 SZAKMAI MNA(SADAS

i\u.AN DO TORZSVASARLOI KEDVEZMENY A TB Al.TAL
NEM TAMOGATOTT KESZITMENYEK ARABOL!

LEGYEN ON IS TORZSVASARLO!

| .’5 - scer etez‘ tel vatjuk 0’” e 'JPOIIar frissits forrdsvizre! . ||
e Forras G‘yogyszertar dolgozoi

=5.

Az aldbbi fizetési médok kozil valaszthat:

Bankkartyds ¢ Utalvény: Ticket Wellness  Egészségpénztarak: Adoszt, Aranykor, Axa, Dimenzié,
Generali, Honvéd, K&H, MKB, OTP, Patika, Postds, Pro Vita, Tempo, Ui Pillér, Vasutas, Vitamin



