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Gyogyité iszap | Bemutatkozik a legfiatalabb osztaly

A természetben megtaldlhaté kincsek
— a viz, a f6ld, a levegd — jétékony ha-
tast fejtenek ki a beteg emberek sza-
miéra. E lehet8ségeket a gydgyitas, az
egészségmeglrzés szolgilataba tudjuk
allitani a szellemi és testi felfrissiilés,
fajdalomcsillapitds eszkozeként.

A ,Gyégyiszap és nagyfoka dsvanyi-
anyag-tartalma vizek kutatdsa a hat4-
ron tdli térségben” program 6 célja
annak megitélése, hogy az orlovacsai
iszap fajdalomcsdkkentd hatdsossagaval
kapcsolatos torténelmi, népi gyogya-
szati, empirikus tapasztalatok igazolha-
téak-e tudomanyos megalapozottsig-
gal XXI. szdzadi vizsgdlatokkal és ke- A mozgésszervi rehabilitaciés osztaly szazhat éves kérhazunk legfiatalabb osztalya, a Magyaror-

zelésekkel. szagon miikdd§ rehabilitacios osztalyok koziil a legtijabbak kozé tartozik. Az itt folyé munkarol
Folytatds a 6. oldalon » | szl dr. Janka Csaba osztélyvezetd fGorvos irdsa lapunk 3. oldalan
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e Gyogyvizek
e Gyogytedk
e Immunerdsitok
o Kozmetikumok
— Babadpolds
- Fogdpolds
— Hajdpolds
- Napvédelem
— Testdpolds
e Sebtapaszok
e Tdpszerek
o Vércukormérik
e Vérnyomdsmeérok
e Vitaminok
e Havi és heti akciok

Kozel 10-féle egészségpénztdri kdrtya elfogadohely. Bankkdrtyds fizetési lehetdség
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A szegedi Onkoterapias Klinika

konzultacios lehetdséget
és komplex onkoldgiai ellatast kinal

kilfoldi paciensek részére,
téritési dij ellenében.

=i Az elsé konzultacié és orvosi vizsgalat dija
& 6000 Ft, amely magaban foglalja a szakma
szabalyai szerinti teljes koru orvosi vizsga-
latot. A tovabbi vizsgalatok és kezelések a
beteg sziikségletei szerint térténnek, a kli-
nika eurépai szinvonali elméleti és targyi
szakmai hatterével, tapasztalt szakorvo-
sok egylittmuikodésével.

Dr. Dosa Piroska
bér- és nemigyogyasz, kozmetologus szakorvos

megnyitotta maganrendelését

Mak& rendeléintézet, 16-os ba
Rendelés: szerdan 1416 6raig  Te /949-5323

SZTE Bdorgyogyaszati és Allergiologiai Klinika

Szeged, Kow&
Rendelés: kedden 14| ig * Tel.: 62/545-274

Rendelési idé: B Szent-Gyérayi Albert
hétfétdl péntekig 1319 oraig i

Telefon: +36-70/3722-648 Ic L INTKAI
E-mail: info.onko@med.u-szeged.hu ICOZPONT

A rendelés helyszine: 6722 Szeged, Tisza Lajos krt. 97.

(rendeléintézet), I. emelet 34.

Intézményiinkben méd van bankkadrtyds fizetésre is!
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A rehabilitdciés sziikségletnek megfelelben fejlédnek

Bemutatkozik a legfiatalabb osztaly

A makéi gydgyfiirdSben biztositott a betegek
széles korti balneo-fizikoterapias ellatisa

A mozgisszervi rehabilitdciés osztaly
szdzhat éves korhazunk legfiatalabb
osztilya, a Magyarorszdgon muikods
rehabilitdciés osztilyok kozil a leg-
Gjabbak kozé tartozik. 2007. 4prilis 1-
jét8l a neurolégiai osztilyon beliil
szervezeti egységként miikodostt, majd
2008. szeptember 1-jétdl valt onalls-
va. El8szor negyven, majd tovabbi tiz
sebészeti rehabilitacids dggyal béviilve
végeztitk tevékenységiinket. A régié
populdcidjdnak rehabiliticiés igénye
szerint az osztaly kezdetben féleg neu-
rolégiai, reumatoldgiai, geritriai reha-
bilitaciét végzett.

A szakmai kovetelmények noveke-
dése és az SZTE klinikdinak névekvd,
valtozatos skaldja rehabilitdciés sziik-
séglete miatt sziikségessé vilt vegyes
profila osztily létrehozdsa, melynek
feltételeit a kérhdz tizemeltetSje és
szakmai vezetése teremtette meg.

KULDETESI NYILATKOZAT

A makoéi Dr. Diésszildgyi Sdmuel Koér-
haz-Rendel8intézet rehabiltacids oszta-
lya kiildetési nyilatkozatban hatdrozza
meg feladatait a komplex rehabilits-
ciés elldtasban, amit az idészakos mi-
néségbiztositdsi auditok sordn ellen-
8riznek.

Az osztaly a kérhdz egységes, kom-
pakt szervezeteként miikodik. Az ell4-
tds Otven agyon, teriiletileg negyven
plusz tiz dgyra elosztva (negyven 4gy
vegyes profild, tiz sebészeti jellegii)

folyik. A rehabiliticiés szakrendelés
hetente két alkalommal, hétfén és
csiitortokon kettd, illetve harom 6ra-
ban a jarébeteg-szakrendelés épiileté-
ben van.

Osztalyunkon jelenleg neuroldgiai
(stroke, SM, periférids és centralis
idegkdrosoddsok), poszttraumas (viz-
izomrendszer sériilései, traumds am-
puticidk, multi- és politraumatizicid
utan), ortopédiai (pre- és posztopera-
tiv, iziileti implantaciés arthroplastica
utédni), sebészeti (keringési és egyéb
szévédmények miatti amputécidk,
nagysebészeti mitétek utén), reumato-
l6giai (RA, degenerativ {ziileti elvalto-
zdsok stb.) és geriatriai rehabilitaciot
végziink.

TEAMMUNKABAN

Az osztilyon szervezett teammunka
folyik, a kliens és hozzitartozéi mel-
lett rehabiliticids és neuroldgus szak-
orvosok, szakképzett névérek, pszicho-
logus, gydgytorndszok, ergoterapeuta,
logopédus, szocidlis munkas, fiziotera-
pids asszisztensek, ortopéd mtiszerész
dolgozik. A belgyégyaszat (kardiolé-
gia, diabetoldgia, gasztroenteroldgia),
urolégia, ortopédia, sebészet, trauma-
tolégia, anesztezioldgia, szemészet, fiil-
orr-gégészet konzilium form4jaban el-
érhetd.

Célunk a WHO és a Rehabilitacios
Szakmai Kollégium meghatdrozasinak
megfelelden a sériilt ember Snelldts-
sdnak, életmindségének, aktiv csalddi

Cél a korai rehabilitacié

A FELVETEL FELTETELEI:

Akut betegség nincs

Stabil, terhelhet§ fizikalis,
belszervi és lelki allapot

A javulé funkcionilis allapot
elérésének redlis lehetsége
Meghatarozott rehabilitaciés cél
Egyiittm(ik6dd készség

és tarsadalmi szerepének korai, teljes
vagy lehet8ség szerint legjobb helyre-
4llitdsa. A min&ségi rehabiliticid eléré-
séhez és szinten tartdsihoz dolgozdink
rendszeres szakmai tovabbképzéseken
vesznek részt.

Az osztily a fentieken kiviil részle-
tes mtikddési renddel és annak kovet-
kezetes betartaséval, folyamatos beteg-
elégedettség-megfigyeléssel, rendszeres
ellendrzésekkel igyekszik az ell4tast
magas szinten tartani.

TiZ AGGYAL BOVUL

A kliensek a beutalds rendjének meg-
felel6en a mozgésszervi profil szerinti
(neuro-musculo-sceletalis) szakrende-
lésekrdl, konzilium alapjdn a kérhaz
osztalyairdl, helyszini konzilium vagy
telefonos megbeszélés szerint a kor-
nyezd korhazakbél és klinikdkrol, illet-
ve az orszag barmely teriiletérél els-
jegyzés szerint vehetdk fel (feltételeit
l4sd fentebb). A gyors, illetve mara-
dandé karosodéssal veszélyeztetettek
(pl. akut ellatd osztilyrdl a ldbadozds
id8szakaban) elényt élveznek, a terve-
zetten, elGjegyzés szerint rehabilital-
haték az aktuélis kapacitdstdl fiiggéen
lesznek felvéve, a varakozasi id6 4tla-
gosan egy hénap. Kiilfsldi és fizetSbe-
teg-ellatdst a kapacitdstél fiiggéen
végziink. Cél a korai rehabilitacié, ami
a kornyez8 és tavolabbi kérhizakkal
szoros kapcsolattartdst igényel.
Osztalyunk a kozeljovében tizdgyas
nappali kérhdzi ellatdssal bdviil, mely
a makoéi gyégyfirdében miikddik, ahol
biztositott a betegek széles kord bal-
neo-fizikoterdpias ellatdsa. Ezentdl ter-
vezziik az osztaly tizendt 4gyas bovité-
sét a neurorehabiliticié teriiletén.
Dr. Janka Csaba
osztdlyvezetd féorvos
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DR. KOCSIS ERNO

sziilész-ndgyagydsz foorvos
Magénrendelés: Makd, Révai u. 7.
Telefonos bejelentkezés:
06 20/886-0328 (hivhaté 8-19 draig)
Tevékenységeim: terhesgondozds, sziilés levezetése hagyomanyos
médon és igény szerint hipnorelaxaciés technikaval, teljes kord négyo-
gyaszati raksziirés, emldsz(irés, osteoporosis- és klimax-diagnosztika
és -gondozds, ultrahang-diagnosztika, mindemellett természetesen
az dltalanos ndgydgyaszati diagnosztika és terdpia. Maganrendelése-
men igénybe vehetd szolgaltatdsok: mégnes- és fényterapia.
Rendelési id6: kedden és csiitortékon 17-19 ordig

MAGAN ULTRAHANG-

DIAGNOSZTIKA
Maka, Uri u. 8—12. fszt. 4.

www.ultrahang.teleline.hu

Dr. Makula Eva
foorvos
(Rtg 2000 Bt.) (Calciomed Bt.)

06-20/581-7857 06-30/368-5274

Hivhaté munkanapokon 8 és 18 dra kozott.
Szerda: 8—14 oraig Hétfé: 1519 oraig
Csiitdrtok: 1317 oraig Kedd: 15-19 draig

Paros hét:
Péntek: 8-14 draig

Hasi, kismedencei szervek, pajzsmirigy, emld, here, prosztata,
lagyrészek ultrahangvizsgalata

Keringesi vizsgalatok: nyaki erek, végtagi artériak és vénak
Iziiletek, csecsemd csipdsziirés (csipdficam)

Dr. Csipak Klara

fdéorvos

Rendel:

Telefonos eléjegyzés esetén varakozasi idé nélkiil!

Makoé-kartya-elfogaddéhely!

Daganatos betegségek —
segithetiink a gyogyszereknek?

Az Avemar folyamatos alkalmazas mellett fokozhatja a
gyogyszeres kezelés eredményességét, enyhitheti a kemote-
[aEiﬂ és a sugérkezelés mellékhatasait, gatolja a daganatsej-
tek energiaellatasat, daganatba juttatja a rakellenes immun-
sejteket, helyredllitja és felerdsiti az immunrendszer mikddé-
set, megszinteti az étvagytalansagot, megakadalyozza a
lesovanyodast, enyhiti a faradékonysagot es fajdalmakat.

Alkalmazasa barmikor elkezdhetd, minden raktipusban és
minden stadiumban javallott. Erdemes mér a diagndzis pilla-
natatdl folyamatosan szedni, a kezelések alatt, majd azt kove-
tden is a teljes gydgyuldsig. A sikeres vizsgélatok eredmé-
nyei — tobbek kozott vastag- és végbélrakban, tiiddrakban,
emldrakban, bérrdkban, gyomorrdkban, prosztatarakban, ho-
lyagrékban, hasnyalmirigy, pajzsmirigy, nyirokcsomo, széj-
iiregi és fej-nyaki daganatokban — is igazoljak a készitmény
j6tékony hatésait.

On tudta, hogy az Avemar feltalaldsat
Szent-Gyorgyi Albert kutatasai inspiraltak?

e

Tl -
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Avemar granulatum eés filmtabletta. Minden gyégyszer-
tarban és egészségpénztari szamldra is megvasérolhatd.
www.avemar.hu

A Magyar &ffe Rikellenes Liga® ajanissaval

artai

allascentrum k\&\@

Ful-orr-gége szakrendelés

6900 Maké, Hunyadi u. 9.

Bejelentkezés:
06-62/209-909, 06-20/289-8377

E-mail: hallascentrum@invitel.hu

I Szolgaltatasaink: EEEES
» filzogds és szédulés
kezelése

» ingyenes
halldsszirés

» halldésgondozés,
szaktandcsadas

» folillesztékek

» allergia- és
szagldsvizsgdlatok

» mellékireg-

» zajvédé és uszodai gyulladasok
foldugék gyogyitdsa

» th-témogatott » rekedtség és
hallékészilékek horkolds kezelése

» moitéti
beavatkozdsok

» jelzérendszerek

» hallokészilékek
szervizelése » plasztikai miGtétek

> elemellétas » fajdalmatlan

folbevalé-
behelyezés

» ful-orr-gégészeti
gockutatas

(DR. TOBIAS ERZSEBET )

gyermekgydgyaszati
maganrendelés
Schiissler biokémiai séterapia
arcdiagnosztika alapjan.
Maganrendelés:
Mako, Eszperanto u. 11.
Rendelési idd:
hétfd, csiitortok 17—19 éréig
Siirgdsség esetén telefonon
egyéni idépont kérhetd.
Bejelentkezés: 06-70/314-1727
Elérhetdség:
Honlap: http://drtobias.hupont.hu

FOnectitel Homaoktinis?
#°  Galagonya, Utifi
Nyirtalevel, Epe oy

4 - 7

LTIE] 1o i
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Készitmény

DI

talmaznak. Feladatu k a szervezet élettani miikiédésének szintentarti-

X -?,&M Boveébb tajékoztaté a termék csomagolasin talalhaté.

Kaphatoé a bioboltokban
és a jobb patikakban!

Kiszolgaljuk:
7. 13620917 1422
www.zafirnet.hu

"ﬂlémﬁm;#jé it6"ts konzerviloszert, festékanyagot nem tar-

\E-mall: dr.tobias@freemail.hu Y,

SIABONE

FAZEKAS 1SUZSA
HARMONIA 2010

Elérhetdségek:

6900 Mako, Aradi v. 42.
Tel.: 62/638-824, 30/9659-833
E-mail: apothek@citromail.hu

Egészségfejleszté

tevékenységeim:

* diapozitiv metédus terdpia
(o magzatkori stresszoldds),

* diapozitiv masszdzs
(stresszlevétel)

e Schiissler-arcdiagnézis
(dsvanyiso-hidnydllapot
rendezése)

e pulzdlomdgnes-terdpia
(o jobb vérkeringésért)
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Emlékezés a balneologia megteremtdire

Dr. Batka Istvan, dr. Ferdinind Maria (Sonkodiné), dr. Sziebig Ferenc és dr.
Domokos Zsuzsanna. Kik 6k? Mi benniik a k6zds? Orvosok, akik a gyogyi-
tas mellett elhivatottak a varos fejlédése érdekében. Tele voltak tervekkel,
ambiciékkal, rendkiviil haladé gondolkodast, elSreldté emberek, kollegak.
Kérdésiik, hogyan hasznosithat6 a gydgyviz és gyogyiszap.

Mair akkor gondoltak a reumds betegek kapcsdn reumakoérhazra, reuma-
osztalyra, nappali kérhézra, fiirdSfejlesztésre... Ezentil felismerték: az ide-
genforgalmi egység (gyogyszalls, gydgyiidiilg) létrehozasa, egyben a fiirds-
gybgyaszat fejlesztése a gyogyviz és gyOgyiszap bevondsival elémozditana

Maké fejlédését.

Dr. Batka Istvdn nevét hallva a gyégy-
iszap (1961) jut esziinkbe. Sonkodiné
volt az els8, aki reumatoldgiai rende-
lést kezdett (1961) néhdny ordban
Makoén. Dr. Sziebig Ferenc f8orvosnak
— aki 1951-t8l dolgozott kérhazunk
névadgjéval, dr. Didsszilagyi Samuel-
lel — 6ridsi szerepe volt a fiirdé gyé-
gyészatinak beinditdsaban (1982). Ra

e sorok iréja tanitémestereként emlé-

kezik, akit8l nemcsak a szakmit, az

aldzatot, a betegek irdnti tiszteletet,
szeretetet, hanem a mérhetetlen em-
berséget és elhivatottsdgot kapta.

,Nem az a mester, aki megtanit vala-

mire, hanem aki megihleti a tanit-

vdnyt, hogy legjobb tuddsdt latba vetve
folfedezze azt, amit mdr addigi is tu-
dott.” (Paulo Coelho)

Dr. Domokos Zsuzsa neve fémijel-

zi a masik természeti kincsiinket, a

gyogyvizet (1988). Rendkiviil nagy tu-

dasd, akaratos, betegeiért mindenre el-
szant kollégdnak ismertem meg. Min-
denek elé és f51é a beteget, a szakmit
helyezte.

Kronolégiai sorban idézziik fel a bal-
neoldgia torténetét vdrosunkban!

* 1961: Gydgyiszap, az els reumato-
16giai rendelés beindit4sa fizikotera-
pidval (URH, galvan, mikrohulldm).

* 1963: A virosi tisztasagi fiirds (,nép-
lavor”) létrejotte.

¢ 1970. oktéber 1.: Megkezdi mtiko-
dését a f6alldst reuma-szakrendelés
varosunkban fizikoterépidval.

¢ 1970. november 7.: Kérhizunk mel-
lett 4tadtdk a jelenlegei szakrende-
16t.

* 1982: A gybgyaszat beindit4sa a fiir-
dében (galvdn, rekeszes galvan, UH,
masszazs, iszapkezelés, tangentor,
gydgytorna).

* 1988: Ujabb természeti kincs keriil
a birtokunkba: a gyogyviz.

* 1991: Fiirdénket gydégyfiirdévé mi-
ndsitették.

Idében azéta hatalmas utat tettiink
meg, 2007-ben négy csillaggal mindsi-
tette a szakma a tanuszodankat. Ugyan-
ebben az évben az egészségiigyi refor-
mok kapcsdn osztélyok szintek meg,
de struktdravéltds révén koérhdzunk-
ban rehabiliticiés osztily kezdte meg
mukodését. A mozgasszervi betegeink
szdmdara mi is rendkiviil fontosnak tart-
juk a birtokunkban levd iszapot és vi-
zet alkalmazni, hiszen bebizonyosodott
tény, hogy a komplex balneofiziotera-
pia mennyire hatékony a mozgéasszervi
betegek szdmdra. Ezért egyediildllo
egytittmikddést kezdeményeztiink, il-
letve folytatunk a fiirdével, mind az
osztélyos, mind az ambuldns betege-
ink szdmadra.

Sziebig f8orvos tr kérdéseivel z4-
rom a fenti emlékezést. ,Erdemes
volt-e ezt igy csindlni, Maké hatarva-

ros, fiirdévarossa fog-e fejlédni, a nyu-
gati turizmus idéig el fog-e érni? Az
egészségiligy pénzhidnyos helyzetében
megvalésul-e az osztily, a fiirdéfej-
lesztés, gondolnak-e a reumis bete-
gekre?”

Az id8 8ket igazolta: érdemes volt
ezt a hossza és rogds utat végigjarni. A
dédelgetett dlom valdsagga valt! 2012.
januar 20-4n adtak 4t a Hagymatiku-
mot (a firdsk firdgjét).

Orvosként, makéiként 8szintén és
tiszta szivbdl ajanlom Maké természe-
ti kincseit, a balneolégia egyik terapids
eszkozeként a degenerativ, mozgasszer-
vi megbetegedésekben szenveddknek.
Bizom abban, hogy minél szélesebb
koérben a marosi iszapot és gydgyvizet
alkalmazni fogjuk a betegeink gyégyu-
ldsa érdekében. Reméljiik, hogy véaro-
sunkat néhany év mulva mar nemcsak
a hagymarél, hanem természeti kin-
cseirdl is ismerni fogjdk. Ennek tiikré-
ben meghonosodhat egy 4j ipardg, a
turizmus és gyoégyturizmus.

Szédmunkra kotelesség a megkez-
dett dton mélté médon tovdbbhalad-
ni, s&t folytatni elédeink munkéjét.
Ehhez kivdnok magunknak, makéiak-
nak sok sikert!

Dr. Széll Sara
reumatoldégus féorvos
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A vilaszra var6 kérdés tehit: a csipd-
vagy térdiziileti arthrosisban szenveds,
valamint egyes ndgydgydszati beteg-
ségcsoportoknal a tizendt iszapkezelés
hogyan befolydsolja a betegek fijdal-
mat, életmindségének valtozasat.

Az orlovacsai iszap lelShelye Kelet-
Bacska kozépsd részén, Ada kozség te-
riiletén, Mohol telepiilés hatdraban, a
Tisza folyé bal partjan, az Ujvidék—
Zenta regiondlis Gttél mintegy hirom
kilométer tévolsagban van.

Az iszap az orlovacsai lel6helyen
hosszti geoldgiai torténelmi iddészak
folyaman jott létre, a valamikori folyé
sekély vizt mélyedésében. A fakkal és
buja névényzettel koriilvett téba az 4l-
lat- és novényvildg szerves maradva-
nyai kertiltek, keveredve a szél vagy
idénkénti vizdram dtjan odahordott
szervetlen porszerd agyagos-homokos
anyagokkal. Ily médon finom szerves
és szervetlen anyagok tlepedtek le,
amelyek ma a sotétbarnatdl a feketéig
terjedd szinskilan mozognak. Az Or-
lovacsa tavacska ma 0,5 hektdr terii-
letre csdkkent. Valamikor e t6 sokkal
nagyobb teret foglalt el, igy az iszap
lelShelye tdbb mint 25 hektart tesz ki.

Egészségiigyi szemszdgbdl az iszap
mindségét kozel hatvan laboratériumi
analizis Gtjan vizsgiltdk meg. Az elem-
zéseket a kutatéfardsok dtjan kapott
iszapmintdkon hajtottdk végre a szer-
biai k&olajipar tjvidéki kdzponti labo-
ratériumaban 2011 szeptemberében.

A makéi kérhazban 2011. szeptem-
ber és december kozotti idészakban el-
végzett, elére megtervezett, protokoll
szerinti iszapkezelések (tesztcsoport)
és kontrollcsoportos kezelések alapjin
keriilt Osszeéllitdsra az a tanulmany,
mely a vizsgilat eredményeit rogziti.

A kezelések sorin a balneoteripids
szakasszisztens a felmelegitett koriil-
beliil 42 °C fokos iszapot felvitte mint-
egy Ot centiméteres vastagsagban a cél-
teriiletre. A vizsgélt iszap éllagdn nem
valtoztattunk, igy az laza, képlékeny,
krémszerd &llapotban keriilt felhasz-
néldsra. A betegek elmondisa szerint
mir az iszap felhelyezése is kellemes
érzéssel toltdtte el Sket. Ezutdn viz-
hatlan gumilepedével és gyapjatakaré-

val tortént az iszappal kezelt teriilet
begdngydlése. A péciensek harminc
percig pihentek ebben az 4llapotban.
Ekozben a meleget a test megszokja,
az izmok elernyednek, ellazulnak, és a
gybgyité fazis kezdetét veszi. A keze-
lést kévetden az iszapot langyos vizzel
mostak le, majd a beteg még fél érat
toltott kellemes pihenéssel.

A kontrollcsoport tagjai a makéi fiir-
dg 37 °C fokos csapvizes medencéjé-
ben harminc percet tartézkodtak, majd
ezt kovetden fél 6rit pihentek még a
pihendszobédban.

Osszefoglaléan megallapithaté, hogy
az iszapkezelések hatdséira szignifikdns
javulds volt kimutathaté. Az iziiletek
fajdalma, mozgaskorlitozottsiga kife-
jezetten mérséklddott, az iziileti funk-
cidk javultak.

A csapvizes kontrollcsoport eseté-
ben is némi javuldst észleltiink, a val-
tozés valészind (hShatés és pszichogén
tényez8k is szerepet jitszottak), de
nem volt szignifikdns a kiindul6 érté-
kekhez viszonyitva. A javuldsrél nem
mondhaté el, hogy tartés és hatékony
lett volna.

Az iszappal t6bbszoros fajdalom-
csillapitast értiink el, mind a krénikus
gyulladdsoknél, mind az {ziileti fajdal-
maknél. A kezelések alkalmaval sem-
milyen mellékhatdst, szovédményt, al-
lergiss vagy egyéb reakciét nem tapasz-
taltunk.

A vizsgélataink soran elért eredmé-
nyek az orlovacsai peloid gydgyitd
hatésdval magyarézhatéak. Az iszap fi-
zikai-kémiai tulajdonsdgai, dsvényi-
anyag-tartalma, szemiobjektiv és ob-
jektiv klinikai véltozisok, eredmények
alapjn a vizsgalatot végzdk javasoltak
a gydgyiszappa mindsitést. Az altalunk
alkalmazott iszapot mint gydgyiszapot
ajdnljuk a balneolégia egyik terdpids
eszkdzeként, elsdsorban degeneratiy,
mozgasszervi és egyes ndgydgydszati
megbetegedésekben.

A kovetkezd analiziseket végezték el:

* az iszap 4svanytani (X-sugaras és
mikroszkdpos) Osszetétele,

* szemcsedsszetétele,

¢ valamint fizikai-kémiai, radiol6giai
és mikrobioldgiai elemzések.

védelmében

A Magyar Hypertonia Tarsasag az
Egis Gyogyszergydr tdmogatisaval
2007-ben inditotta el az Ereink vé-
delmében (ERV) programot, melynek
célja, hogy felderitse a tiinetmentes
periférias érbetegek szamat, és ismé-
telt vizsgalattal, gondozasba vétellel,
kezeléssel csokkentse a koriikben
igen magas sziv- és érrendszeri hala-
lozast.
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Azért is fontos a szdirévizsgalatok vég-
zése, hogy még tiinetmentes éllapot-
ban felderitsitk a betegséget, és igy
lassitsuk annak elérehaladdsat. (A pe-
riférids érbetegség a koztudatban ér-
sztikiilet néven terjedt el, mely tiine-
teket csak eldrehaladott stddiumban
okoz.)

A program kezdetekor pély4zni lehe-
tett a részvételre, ez a pélyazat sikeres
volt, és igy a belgyégyészat-hipertdnia
szakrendelésiinkon (hypertoniadecent-
rum) elkezdtiik a szirdvizsgilatok vég-
zEsét.

Tiinetmentes pacienseknél a beteg-
ség megallapitdsanak alapja az tgyne-
vezett boka/kar index mérése, mely
egyszer(, fijdalommentes, rovid ideig
tarté vizsgélat. A vizsgalat végzésekor
vérnyomdasmérdre és Gn. mini-Dopp-
ler késziilékre van szitkség, mely egy
kisméreti ultrahangkésziilék. A vér-
nyomésmérSé és a Doppler késziilék
segitségével mindkét felkaron és mind-
két boka felett megmérjitk a vérnyo-
mast, és ebbdl szdmitjuk ki a boka-kar
indexet, mely értékek alapjin az eset-
leges érszikiilet mértékére is tudunk
kovetkeztetni.

A belgydgyészat-hiperténia szakren-
delésen 2007 6ta 2599 sziir6vizsgala-
tot végeztiink, ebbdl negyvenegy pa-
ciensnél diagnosztiziltunk tiinetmen-
tes érsziikiiletet. Ez utébbi piciensek-
nél éltalénos sziv- és érrendszeri koc-
kazatfelmérést is végziink, és éven-
ként visszarendeljitk ket kontrollvizs-
gélatra.

A sz(ir6vizsgalatokat jelenleg is folya-
matosan végezziik, jelentkezni a 06-20/
4600-879 telefonszdmon lehet.

Dr. Koczka Magda
belgyégydsz-hipertonolégus,
rendeldintézet-vezetd
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TUDATOSAN, TISZTAN...

MAGYAR IGENYEKRE!
MAGYAR TERMEKEK!
MAGYAR EMBEREKTOL!

HA MEGBIZHATO ES EROS,
KONNYEN HASZNALHATO
ES GAZDASAGOS
TISZTITOSZERT SZERETNE,
KERESSE A DDS TERMEKEKET!

DIAMONDSHINEHU

TOVABBI INFORMACIO: (30) 978-7887

GYOGYTORNA
TUDIO

S;

Y\ BEATA fogszakorvos

Rendelés helye:
6900 Maka, Liget u. 1/D
Rendelés ideje:
kedden és csiitértokon 15—18 oraig
entkezés: 06-70/218-5474

ERUDITIO-HUNGARIA KFT.

1055 Budapest, Honvéd tér 10/A 1. emelet 1.
Telefon: +36-1/786-02-88 < Fax: +36-1/786-0216
E-mail: info@eruditiokft.u « www.eruditiokft.hu

ER{UIDIINTIC]

Amennyiben 6n is elkételezett a minéségi
munkavégzés mellett, dolgozzunk egyiitt!

* Stressz- és konfliktuskezeld tréningek.
* Unids fejlesztési programok teljes korl szakmai

- mod szerekkel. koordindlésa, szakért6i tamogatasa.
 Palyazatok kozvetitése és készitése.
* Tovabbképzési programok kidolgozasa,
KISSNE SIKET ERZSEBET | | * 1o > eP22s Prod g
DSGM szakgydgytornasz 9 A eyl . .
 Konferenciak, tanacskozasok, tajekoztatok,
Bejelentkezés: +36 30/5353-455 szakmai napok szervezése.
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Mondijsk, egy j6iz(i nevetés fél gyégyulas. Igy hét az alabbi rejtvényt akar humor-
terapidnak is szanhatndnk... J6 szérakozast kivinunk hozzi kedves betegeinknek!
A beteg a mtitéasztalon fekszik. Megkérdi az orvostdl:
— Doktor ar! Minek az a gumikeszty(i?
Az orvos vdlasza rejtvényiink megfejiése.
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BAKOSIO Pl KARs

Mako, Szent Janos tér 16. Tel.: 62/21 B-Bﬁ

www.bakosoptika.eu

* Szemlvegkészités és -javitas

* Napszemulvegek

* Vékonyitott és multifokalis
lencsék szeles valasztéka

* Kontaktlencse illesztés

* Kontaktlencse apoloszerek

* Tokok, toriékenddk

* Egyéb kiegészitdk

LELKI GONDOZAS A MAKOI KORHAZBAN

A Feltamadt Krisztus kipolna (Gj
épiilet, ITI. emelet) a betegek sza-
mara a nap barmely szakaszidban
helysziniil szolgalhat a lelkipasztor-
ral val6 taldlkozésra, a napi ima el-
mondasara. Katolikus szentmisét
minden kedden 15 6ratél, reforma-
tus istentiszteleteket az osztalyokon
kifiiggesztett tajékoztatds szerinti

Amennyiben a fenti id6pontokon
kiviil szeretne lelki tdmaszt kérni,
jelezze a féndvérnek, illetve a szol-
galatban 1év6 névérnek!

Minden osztilyunkon rendelke-
zésre all Szentiras, illetve valldsos
folyéiratok, melyeket elkérhet a né-
vértdl. Kérjiik, vigydzzon épségiik-
re, hogy mésok is vigaszt merithes-

napokon tartanak. senek beldliik!

nagy valasztékban

A szemvizsgalat és az elkészitett szemilvegek utan

garanciat vallalunk. PSZ]CHIATRIAI > 0 > o -
Dr. Dehelan Aurélia - Juiiih::n::inzs.if:::jo:iﬁ:ﬁfi szerda, péntek 16-18-ig MAGAN RENDELES %)z::f“oilpm
eierons E

Dr. Gog Beata — szemeész adjunktus: kedd, csitortok 16-18-ig
Teljes korti feln6tt- és gyermekszemészeti ellatds, zoldhalyoggondozas, sziirkehalyog
miitéti elkészitése, igény szerinti lencsebeiltetéshez. Kontaktlencse-illesztés.

Bejelentkezés:

a 62/219-877-es

telefonszdmon

zipzérak, taskdk javitasa

Dy. Fabé Eva

% )
%y IS
pesiclidprr ssakorves g
<« Szeged Sz,
. . 1 Jdzsef Atill
Rendelés helye: chenyiter fREEEE Wizum my
Maké, Lonovics sgt. 21. Megyehaz u. Nagylak »

B

KIPI-KOPI »®

Mako, Megyehaz u. 9.

Rendelés ideje:
csitértoksn 15-19 éraig
Bejelentkezés: 30/738-3356

E-mail: faboeva.dr@gmail.com
Honlap: www.nyugidoki.hu

Nyitva tartas:
hétf6tol péntekig 9-12 és 13-18,
szombaton 9-12 6raig HA'

| -

Nyitva: H—P: 9—17-ig, Sz0: 9—13-ig, V: zdrva
- - - )
Szerapisz-iVied

EGESZSEGUGYI

( KOZPONT
Q . ; jort!
— —@'n— ) Q—S“s-e‘gea SZERAPISZ-MED
Egészségugyi Kézpont
— Belgyogyaszat — Neurologia
- Kardiologia — Gyermekgyogyaszat
— Diabetologia — Gyermekkardiologia
— Hipertonoldgia — Foglalkozas-egészségiigy
— No6gyogyaszat — Fil-orr-gégészet
— Urologia — Allergiologia
— Sebészet — Ultrahang-diagnosztika
- Tuddégyogyaszat — Ersebészet
— Boérgyobgyaszat — Endokrinolégia
— Pszichiatria — Csontkovacsolas
— Természetgyogyaszat

6900 MAKO, Martinovics u. 3.
Telefon: 06-62/210-320 * Mobil: 06-30/920-0680
E-mail: serapismed@gmail.com * Web: www.szerapiszmed.hu

-




