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INGYENES IDOSZAKI LAP

Megijelenik félévente

Gyoégyulas
szép kérnyezetben

A Reumatoldgiai osztily és Gydgyfiir-
dé a strandfirdd és a Torok Fiirds
szomszédsigiban, a Fiird§ u. 4. szdm
alatt taldlhaté Egerben, a védett pla-
tdnfak drnyékdban, szép j épiiletben.

Sajat gyogyfiirdénk kétféle gydgyviz-
zel is rendelkezik. A torokfiirds pezs-
gémedencéjének forrdsabdl a radontar-
talma gydgyvizet, az andornaktélyai
katbdl a kénes gydgyvizet kapjuk.

A radonos viz 31 °C, a kénes me-
dence 38 °C hémérsékleti. Emellett
van két viz-visszaforgatdsos, 34 °C hé-
mérsékletd egyéni tornamedencénk és
egy semleges héfokd, 36 °C-os stly-
firdénk.

Folytatds a 4. oldalon »

Javult a betegellatas szinvonala

Kiadvdnyunkkal tovabb szeret-
nénk névelni betegeink bizal-
mét intézményiink irdnt. Az el-
telt fél év alatt meg tudtuk erd-
siteni az orvosi kart, rovidiiltek
a véardlistak. Elnyertiik a ,Baba-
bardt Kérhdz” cimet, megsze-
reztiik a betegelldtés biztonsagat szolga-
16 mindségiranyitasi rendszertink kiils§
tantsitasat. Tobb tizmillié forintot kol-
téttiink a miszerezettség fejlesztésére,
s a megvaldsulds fazisaban 1évé palya-
zatainkkal még ebben az évben tdbb
szazmilliés tovabbi miszerfejlesztésre
van lehet8ségiink. Hamarosan elindul-
hat a kozel 5 millidrdos pélydzatunk
megvaldsitasa, és elbirélés alatt van a re-
habilitacids fejlesztést szolgald palyaza-

tunk is. Intézményiink &llami
tulajdonba keriilt, a Semmel-
weis-terv kapcsin pedig ez év
kozepétsl az észak-magyaror-
szagi régidhoz fog tartozni. Be-
tegelldtasi koriinkbdl kikertilt
a Gyongyosi és Hatvani Kistér-
ség, viszont mi latjuk el a Mezdkovesdi
Kistérség és bizonyos szakmikban az
Ozdi Kistérség betegeit. Biztosithatjuk
dnoket, hogy a kérhaz jelenlegi beteg-
ellatd osztalyai, szakrendelései valto-
zatlan formaban mdkddhetnek. A be-
tegellatas szinvonaldnak tovabbi javita-
sén dolgozunk, és szdmitunk egytitt-
mukodésiikre a gyégyité munkiban!
Dry. Fiit6 Laszlo
ligyvezetd igazgato

Voltaren

Emulgel 1% gei

@ Gsillapitja
a fajdalmat

@ Csokkenti
a gyulladast

fajdalomcsillapito gél

(*forrds: IMS 2011/12 MAT,
02E10 kategdria, értékben)

!, NOVARTIS

Novartis Hungaria Kft. Consumer Health, 1114 Budapest, Bartdk Béla in 43-47,
T.: 457-6656, 457-6678 » www.novartis.hu « infoch hungary @novartis.com
Diklofendk hatbanyagt vény nélkiil !\.Lph.ﬂu aydgyszer. « VTE242 MAR2

ELETMODHOZ JO TANACS
= EGESZSEGRE HANGOLAS

Dr. Hips Frigyes Zsolt szakgy6gyszerész koz-
remiikédésével 2011 janiuséban nyilt meg a
TRIANGULUM Eletméd-tanicsadé  és
Gybgyndvényszakiizlet az egri var 1abéndl. Az iizlet jelenleg
mér nem {izemel, de a ,,Szivirvany Tea 25 x 1 g-os aromaza-
r6s filtercsomagolas” nevi termékitk mér t6bb mint negyven
helyen kaphaté (www.telepatikus.hu/page/partnereink). Az
élelmiszer kategéridba sorolt életmédtea kiilonlegessége a ré-
zsaszirom, amely a benne 1év6 anyagok éltal egészségesen tart-
ja az ereket.

A kilenc névényt tartalmazs filterezett tea f6 komponense a
csipkebogy6, ami igen nagy mennyiségd C-vitamint tartalmaz,
és bioflavonoidokban is gazdag. A gyégyndvényekben (bors-
menta, cickafark, kakukkfd és kamilla) megtaldlhaté ill6olajok
hatasuknal fogva gyulladéscsokkent8k. A harsfavirdg hatéanya-
gai a tid6re vannak j6tékony hatédssal. Galagonya és citromfd is
taldlhaté a keverékben, ezért a menedzserek is szivesen fo-
gyasztjak. A Szivarvany Tea a bioboltokban, gyégynévény szak-
iizletekben, kavézokban és éttermekben is megvasirolhato.
Kaphaté Egerben, Budapesten, Szegeden, Pécsen, Debrecen-
ben és Miskolcon is.

A Szivarvany Tea 25 x 1 g-os aromazérés csomagolasi fil-
terezett tea az alibbi helyeken érhet§ el az interneten:
www.herbahaz.hu, www.beresegeszsegtar.hu, www.netbio.hu,
www.bioszallito.hu, www.vitaldepowebaruhaz.hu, www.herba-
hazpecs.hu, www.tea-bor.unas.hu, www.telepati-
kus.hu/page/szivarvany, www.telepatikus.hu/page/megrendel,
www.telepatikus.hu/page/triangulum.

Rendelje meg telefonon vagy interneten! Forduljon hozzank
bizalommal, amennyiben tovébbi kérdése van a termékiinkkel
kapcsolatban.

2012. augusztus 31-ig leadott megrendelések esetén 30
napos fizetési hatdridét biztositunk, és a 720 db feletti meg-
rendelésnél 30%-os, a 480 db feletti megrendelésnél 20%-os,
a 240 db feletti rendelés esetén 10%-os kedvezményt adunk a
brutt6 1000 Ft/db egységarbol.
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TRIANGULUM

Dr. Hips Frigyes Zsolt szakgyégyszerész
Telefon: +36-20/316-2442 * E-mail: hips@hips.hu
Foluhi Baran Kft., 3300 Eger, Dob6 utca 2.
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Nagy értékii miiszerfejlesztés kezdddik kérhdzunkban

A legmodernebb eszkozokkel latjak el a betegeket

Mintegy 175 millié forintos tAmogatast nyert kérhazunk egy onkoldgiai pa-
lydzaton, melyet négy masik észak-magyarorszigi kérhazzal kozosen nydjtott
be 2010 4prilisiban. Az orszagban eddig egyediiliként ez a konzorciumi pa-
lydzat nyert. A tdmogatasi szerz6dést mar aldirtdk az érintettek. A palyazat
keretein beliil tobb, igen nagy értékii mfiszer beszerzését tervezi a korhaz,

” s

példaul egy 27,5 millié forintos rontgenkép-erdsitst a miitdbe, egy 11,4 millié
forintos specidlis, vérzést is csillapité elektromos kést, egy 30 milli6 forintos
csticskategorids ultrahangos berendezést és 27 milli6 forint értékben 6rzémo-

nitorokat.

— Az eszkdzbeszerzésekkel harom f6
teriileten tudunk fejleszteni — tajékoz-
tatta lapunk munkatdrsit dr. Bauer
Kdlmdn orvosigazgaté — a patoldgidn
és a radiolégian, melyek segitségével a
daganatos betegségek diagnosztikajat
segitjiik, valamint a mtt8kben, ahol a
sebészeti eljarasokat fejlesztjiik.

A palyazat keretében a kozponti
mté és a mitétes szakmak (sebészet,
ndgyldgyészat, uroldgia, gégészet) ré-
szére kozel 6tvenmillié forint értékd
eszkoz- és miiszerbeszerzés toérténhet,
egyebek mellett mobil réntgen diag-

nosztikus berendezésé és laparoszkpos
kézi eszkozoké. A patoldgiai osztaly fej-
lesztése is nagyon id8szerd volt, mivel
jelenleg is azokat a mtiszereket haszn4l-
ja, melyeket még 1984-ben kapott. A
projektnek koszonhetden itt is nagyon
sok eszkozt Gjra cserélhetnek. A daga-
natos betegségek eléforduldsdnak gya-
korisiga Heves megyében — hasonléan a
magyarorszagi és a nemzetkozi adatok-
hoz — folyamatosan né. A rak korai fel-
ismerése azonban lehetévé teszi, hogy
a kezelés hatékonyabb legyen, ehhez
nydjtanak segitséget az Gj mtiszerek.

Az orvosigazgatd szerint a miitétek kevesebb
vérkészitmény felhasznalasaval folyhatnak

- 2012. 4prilis 1-jétdl 2013. szept-
ember 30-ig tart a palyazat megvaldsi-
t4si id8szaka, bizunk benne, hogy mér
az idei év végére hasznilhatjuk az 4j
eszkozdket — teszi hozza dr. Bauer
Kalmaén.

A mai, rohan6 vilaghan mindenkinek sziiksé-
ge van egy kis kikapcsolddasra, ellazuldsra.
Azok az emberek, akik ezt nem engedik meg f
maguknak, konnyen keriilnek feszilt dllapot- &
ba, melynek kovetkezménye lehet az egész- &
ség elvesztése.

Ha szeretne ezen valtoztatni vagy megel6zni,
az alabbi kezeléseket javaslom:

lekiizdéseben.

segit a testben 1évG blokkok, fajdalmak felolddsaban.
* Frissitd masszazs: Testi-lelki ellazulas.

Szolari Agnes ¢ Tel.: 30/301-3702 - www.szolarikinez.eu

« Kineziolagia: A kineziologia keziinkbe adja az 6nbizalom, 6ngyogyitas lehe-
tdségét. Segitséget nyuijt a depresszio, félelmek, allergia, magatartaszavarok,
panikbetegségek lekiizdésében, tovabba a stressz, 6nbizalomhiany, kommu-
nikacios, parkapcsolati problémak felolddsaban. Segit a tanuldsi nehézségek

« Craniosacralis terapia: A kezelés fokozza az dnszabalyozo és 6ngydgyitd
folyamatok miikodését, megerdsiti az immunrendszert, eldsegiti az egész-
ségmegorzest és a gyogyulast. A kezelés nagyon finom érintéssel torténik,

EMESZTOSZERVI
BETEGSEGEK
DIAGNOSZTIKAJA,
RAKSZURES, GYOMOR-
ES VASTAGBELTUKROZES

altatashan, fajdalommentesen
aneszteziologus kozremiikodésé

3525 Miskolc, Szentpali ut 5.
Rendelési idd: kedden 18-20 oraig.

Eldjegyzés: (30) 239-2424,
(30) 373-5658

ZSOLT

foorvos

06-30/656-1969

www.drszabozsolt.hu

Sziv- és érrendszeri megbetegedésck
Cukorbetegség, lisztérzékenység
Emésztrendszeri problémak

Bdrbetegségek, hajhullds

UROLOGIAI | 8 o e
MAGAN- Izom-iziilet, csontok
RENDELES Daganatos betegségek
EGERBEN Allergia ...
Termékeinlks
DR. SZABO Téplélék-kiegészit6k

Nat(r- és biokozmetikumok
Gyogytedk, egészséges és bioélelmiszerek
Tisztitoszerek, viztisztitd késziilékek

Eger, Jkai u. 1/A

/aKossuth L. u sarkdn, a Rdi pékség mellett/

Tel: 36/78-68-17
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Kisebb a vagas, kevesebb a szov6dmény

rve s

Mar hasznaljak a Markhot Ferenc Kérhaz Kozponti Mtt$jében azt az Gj Ggy-
nevezett laparoszkdpos tornyot, melyet tobb szakma is igénybe vehet a kii-
16nb6z8 mtitéteknél. A modern eszkéz 30 milli6 Ft-ba keriilt, része egy kivalo
monitor és a hozz4 tartozé kiilonb6zd eszkozok. Tobb szakma képviselSi — a
sebészet, az ortopédia, az uroldgia, a n8gyégyaszat szakemberei — vartak az
tizembe helyezést, hiszen ezzel az eszkozzel tigy tudnak miitéteket végezni,
hogy nem kell felvagni a beteget. Az egri szakorvosok mar koribban is hasz-
naltak hasonl6 mtiszert, nagy tapasztalattal rendelkeznek.

Dr. Horvdth Tibor, a sebészeti osztaly
osztélyvezetd f8orvosa kérésiinkre el-
mondta: a ’90-es évek elején kezdéd-
tek a hastiikrézéses miitétek az egri
kérhazban, igy az eszkdz hasznilataban
mér nagy gyakorlatuk van, azonban
id8szerd volt az eszkdzpark cseréje. A
mtét kdzben a beteg hasat feltsltik
szén-dioxiddal, majd egy kis kamerat
egyujjnyi vastag lyukon keresztiil be-
vezetve, a hasfal felvagasa nélkiil szét
tudnak nézni a beteg hasiiregében.

Miitéttdsl fiiggéen harom-négy, maxi-
mum egy centiméter nagy vagast ej-
tiink — fogalmazott a féorvos.

Sok tertileten alkalmazhatd, példaul
hasfali sérveket, epe-, vakbél-, vastag-

bélmdtéteket is lehet az eszkdz segit-
ségével, a beteg felvagasa nélkiil végez-
ni, valamint az iziiletekbe is be lehet
hatolni. Hasznaljdk az (j mdszert az or-
topédiai miitéteknél is. Dr. R6th Pé-
ter, az ortopédiai osztély osztilyvezetd
f8orvosa szerint, mig a sebészek gaz-
feltoltéssel dolgoznak, az ortopédiai
mutéteknél folyadékfeltsltéssel mite-
nek. Az Gj berendezéshez tartozik egy
agynevezett artropumpa, a segitségé-
vel jobb tagitdssal dolgozhatnak. Ily
médon az iziileteken beliil jobban lat-
nak, pontosabban tudjdk gydgyitani a
leggyakoribb betegségeket, péld4ul a
porclevalast, porcelvéldst, tokéletesebb
lesz az eddig végzett mttétek bizton-

Az eszkdz hasznalatdban mar nagy gyakorla-

tuk van Fot6: GAL GABOR

sdga, mint az eliils§ keresztszalag p6t-
l4sa, a mozaikplasztika. A szakember-
girda adott, a tervezett nagyberuhi-
zassal pedig a kérhazban nagymértéki
miszerfejlesztés is megvaldsul majd, s
lehetévé vélik a most beszerzett dj
muszer kiegészitése tovabbi modern

eszkozokkel.

SEGITHETUNK?

A Dél-borsodi Szocidlis Otthon ,Nonprofit” Kft. Mez6-
i\ keresztesi Id6sek Otthondban, csendes kornyezetben, 1,
2 és 4 agyas, zuhanyzo6s szobdkban, valamint 2 dgyas
apartmanban (szoba, konyha, elészoba, fiirdészoba)

elhelyezés kérheto

A teljes kort ellatasrol felkésziilt személyzet gondoskodik.
Fogadunk idéskori leéptilésben szenvedd betegeket is.

Erdeklédni lehet barmely napon és idében a 06-30/269-9359 vagy
munkaidében az intézményvezeténél a 49/530-017 telefonszamon.

DR. ROMAN EVA

fiil-orr-gégész szakorvos

Kis példanyszamu, személyre szabott,

- 7 ’ ’ > >
& EGYENI UISAG MAGANRENDELES:
készitése

* LAKODALOMRA az ifju parrdl,

. SZULETESNAPRA szeretteird|,

. HAZASSAGI EVFORDULORA az lnnepeltekrdl,

* EGYEB KEREK EVFORDULORA baratjardl,

* GYERMEK SZULETESERE a cséppségrél

s a csaladrol, melybe megérkezett.

Igeny szerint dlplo sztrologus elkészitené
lemzést irna réla.

1 _gaban is,

Altalanos fiil-orr-gége
gyo6gydszat

Ujsziil6tt-hallasszdirés

Felnétt- és gyermek-

L2 HE
alvdsvizsgalat

Eger, Kertész at 166.
Tel.: 20/937-3684

Kiadvanyainkat megtekintheti a www.betunet.hu
oldalon, a Szolgaltatasaink menupont alatt.

Keresse a HESI Kft. korszerii termékeit:

— AN

— bio-, tonkolybuzas és gyégynovényes
réteslapok
— diabetikus leveles tészta

SI HEVES MEGYEI SUTO- ES EDESIPARI KFT.
3300 Eger, Sas ut 60/a.

Rendelésfelvétel: 36/516-668

Fax: 36/412-131 - E-mail: hesi@chello.hu

MEGBIZHATOSAG - MINOSEG - INNOVACIO
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Reumatolégiai osztdly és gydgyfiirdé a viros szivében

Gyogyulni szép, kiilonleges kornyezetben

HEVES MEGYE EGESZ TERULETEROL
VARJAK A BETEGEKET

Folytatds az 1. oldalrdl »

Az 4j kadfiirdérészlegben lehet8ség van
viz alatti vizsugarkezelésre (tangentor)
és iszappakoldsra is, melyhez a Hévizi-
té iszapjat hasznaljuk. A radonos me-
dencében 6rénként csoportos vizi torna
szolglja betegeink gy6gyuldsit — mond-
ja dr. Nagy Katalin PhD osztilyve-
zet8 f8orvos. — A radonos gyégyviz a
gyulladdsos és degenerativ reumatol6-
giai betegségekben, ideggyulladdsok-
ban javasolt, de a pikkelysémorre is j6
hat4su.

A kérhdz reumatoldgiai osztilya 45
aktiv 4ggyal rendelkezik. Heves megye
egész teriiletérdl véarjdk a betegeket,
akiket hét orvos, tiz névér, 6t gydgy-
tornész, hat masszdr, négy fiirdSkeze-
16, két fizikoterdpids asszisztens, két
adminisztrator, valamint 6t asszisztens
14t el.

N E mEE

Kezelés és feliidiilés egyben

ARTHRITIS- ES BIOLOGIAI CENTRUM

A mozgisszervi betegségek teljes skala-
jat kezelik, tobbek kozott a gyulladasos
reumatoldgiai betegségeket: rheuma-
toid arthritis, Bechterew-kér, pikkely-
sémorhdz  tarsul  izileti gyulladss,
koszvény, degenerativ gerinc- és fziile-
ti betegségek: gerincsérv, porckopis,
iziileti kopdsok, csontritkulds, izom-
és egyéb neuroldgiai betegségek, mu-
tétek utdni allapotok.

Az osztily arthritis- és biologiai
centrum is. Feladatuk a korai {ziileti
gyulladasok elkiilonitd diagnosztikaja,
a gyulladésos iziileti és gerincbetegek
gondozésa, bazisteripias kezelése.

BIOLOGIAI TERAPIAS KEZELES

A megyében egyediiliként naluk érhetd
el a részorulé gyulladdsos reumatold-
giai betegek legkorszertibb, ugyneve-
zett bioldgiai terapids kezelése.

Osteoporosiscentrumként is mu-
koédnek, a csontritkuldsos betegségek
felismerése, kezelése, gondozdsa szin-
tén a feladataik kozé tartozik. Reuma-
tolégiai szakrendeléseik a rendel8inté-
zetben és a Hotel Egerben vannak. A
gyogyfiirdst igénybe vehetik a reuma-
osztaly betegei, szakorvos éltal felirt
fiirdSjeggyel ambuléns betegek, de té-
rités ellenében, orvosi el&iras nélkiil is
igénybe vehetd hétfstdl péntekig 8-18,
szombaton 8-14 ériig.

IBS = Irritabilis Bél Szindroma

Protexin| BS

———~—F red oco
g protexind BS, ™ g

- —~ 3 r ” - ".’ ch{i
Tudja On, hogy a visszatéré gyakori T
hasfdjas, puffadas, székrekedés e i in st
valtakozva hasmenéssel az irritabilis
bélszindréma tiinetei?

Megsziinteti panaszait a
— hazdnkban egyediildlléan -
klinikai vizsgélatokkal
igazolt hatdsu probiotikum,
a Protexin IBS Florea.

Jazsdel — juezs ea93 nezseddodd — sieidadg

www.ibsprobiotikum.hu

Protexiny
nealth care gy

e s 154 30 gty
Finbir: magir .&“Mﬁqhhm}

Heresse a patikakban s a gyogy y

Forgalmazza: @ VitaminKosar . 1117 Budapest, Nadorliget u. 7/c.
Telefon: 209-1084. Fax: 209-5772. www.protexin.hu
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Tavaly Egerben jegyezték a legidsebb szervdonort

Eletet ajandékozé kérhaz cimet adoméanyozott az Orszagos Vérellaté Szolga-

lat az egri kérhaznak a kérhazszovetség XXIV. kongresszusén,

a 2011. évi

szervdonéciés adatok ismeretében. Az elismerést azon intézmények kaphat-
tak, ahol 2011-ben a legtobb szervdonicié valésult meg, illetve ahol a 2010-es
év adataihoz viszonyitva a donacids aktivitds novekedett. Az egri intézmény
ez alapjan a Szegedi Tudomanyegyetem Anesztezioldgiai és Intenziv Terapids
Intézete és a Fejér Megyei Szent Gyorgy Kérhaz mogott a harmadik helyen

végzett.

Az egriek szép eredményt értek el, hi-
szen 2010-ben egyetlen szervkivétel
sem tortént a megyeszékhely kérhazi-
ban, 2011-ben pedig hét ilyen esetet
regisztralhattak. Ezzel akdr tobb mint
negyven emberen is segithettek.

— Uj orvoscsapat allt fel 2011-ben
az egri kérhdz intenziv osztalyan. Vala-
mennyi itt dolgozé orvos és szakdolgo-
z6 sziviigyének tekinti a szervdonaciét,
ezzel emberek életmindségén javitha-
tunk, életeket menthetiink meg. Ezt
valamennyien fontosnak érezziik, ezért
nétt az egri korhazbdl jelentett dono-
rok szdma — fogalmazott a koordinalé
szerepet ellaté szakorvos, dr. Varga
Rita. — A szamszer( novekedés mellett

egy kiilonleges esetet is az egri kérhaz
jegyez a szervdondcié 2011-es kréni-
kdjaban. Innen jelentették ugyanis az
eddigi legidésebb magyarorszagi szerv-
donort. Varga Rita kiemelte: az orvo-
sok mellett hatalmas, felelSsségteljes
feladat hérul a donorgondozast végzs
szakapoldkra. Nélkiilik nem tudtak
volna ilyen j6 eredményt elérni Eger-
ben sem.

Egy masik megtisztel$ cimet is 4t-
vehettiink a kdzelmtltban: a Kérhézi
Leg-ek gy&ztese cimet nyerte el a
Markhot Ferenc Kérhéz az ,Orvoskép-
zés elsé magyar szinhelye” kategéris-
ban a Magyar Kérhdzszovetség Egerben
tartott kongresszusin. Hétszdz részt-

Biiszkék ra a kérhaz dolgozoi

vevs szavazhatott hisz kategéridban,
az egri intézmény jeldlt volt a legré-
gebbi koérhézi épiilet kategéridban is.
Végiil a névadé alapitotta Scola Medi-
cinalis, az els§ orvosi egyetem érde-
mesitette a dijra az intézményt.

Ortopédcipb-készitd

shoes

SZOLGALTATASAINK:

e SZAMITOGEPES LABVIZSGALAT
e EGYEDI LUDTALPBETET

GYERMEKLABBELIK
CIPOJAVITAS

A==
Jager Jozsef

* ORTOPED ES EGYEDI CIPO KESZITESE

* KENYELMI CIPOK, GYOGYPAPUCSOK,

ORVOS-TERMESZETGYOGYASZATI MAGANRENDELES
DR. PAPP MARIANNA

REUMATOLOGUS-REFLEXOLOGUS

Bejelentkezés: 06-30/261-4247 vagy papp.marianna.dr@gmail.com
Rendelés: Hotel Eger & Park < Bévebben: www.drpappmarianna.com

* Fajdalomcsillapité, mellékhatasmentes lagylézer-terapia (baleseti sérilések gyo-
gyulasanak elésegitése, reumas fajdalmak enyhitése: kézkisizileti, konyok, vall,
nyak, hat, derék, csip6, térd, boka, sarok).

* Reumatoldgiai betegségek természetes gydogymadiai.

* Voll-féle szamitégépes allapotfelmérés.

* Talpreflexologiai diagnosztika és terapia (életminéség- és kozérzetjavitas, izom-
feszlilés, stresszoldas, immunrendszer-erésités, méregtelenités).

|

Elérhetéség: 3300 Eger, Széchenyi u. 42.
06-36/951-363, 06-30/693-6870

Tel.:

E-mail: jayershoes@vipmail.hu - Weh: www.jagershoes.hu

Nyitva: hétf6tél péntekiy 8-16, szomhaton 8-11.30 oraig

° BetiiNet

Média- és Hirligmakség
www.betunet.hu

Hirdetésfeladas:

60-70/639-1832
— |

AQUAVITA

... minden, ami viz

www.pivizeger. hu

3300 Eger, Bolyki u. 59.
Tel.: 06-36/436-226; este: 06-36/357-315
Mobil: 06-20/314-2117; 06-70/434-7539
E-mail: dvalika.eger@citromail.hu
Web: www.eletmodhaz.hu

DOBAI LASZLONE

addiktolégus, fitoterapeuta,
akupresszdr, természetgydgyasz

Szakszerii orvosi kezelések mellett szeretném eldsegiteni intenzivebb és gyorsabh
gyogyulasat professzionalis, természetgyogyaszati eszkozdkkel:

— Iziileti bantalmak kezelése (masszazs, iszappakolas, kopolydzés)

— Bor kezelése (stria, pattanasos bor, cellulitisz, fogyokira utani .
laza kotdszovet regeneralasa)

— Lelki betegségek kezelése (depresszio)

— Altalanos allapotjavitas

Pi-Viz, LUGOS Pi-Viz ES
ALACSONY DEUTERIUM
TARTALMU Viz

IMMUNEROSITESRE
MEREGTELENITESRE
LUGOSITASRA
ENERGETIZALASRA
CIVILIZACIOS BETEGSEGEK ELLEN

3300 Eger, Frank Tivadar

(Gzletsor az uszoda mellett)
Telefon.: 20/466-5083
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A betegek védelme, a fertézések megeldzése

Kézhigiénés vetélkedd orvosok és ndvérek részvételével

Egy évig tart6 kézhigiénés oktatoprogram in-
dult a Markhot Ferenc Kérhazban. Célja, hogy
a dolgozék megértsék a j6 kézhigiénés gya-
korlat kiemelt szerepét, valamint a kézfertGt-
lenités fontossigat, mivel a fertdzések tilnyo-
moé tobbsége kozvetlen érintkezéssel terjed,
azaz a beteget ellaté személyzet kezérdl ke-
riilhet 4t a kérokozé egyik betegrdl a masikra.

A megfelel§ id6ben, megfelel6 médon, meg-
feleld szerrel végzett kézmosas azonban elejét
veszi a fert6zéseknek, és tovabbi betegségek-
t6l, korhazi tart6zkodistdl, életmindségiik
esetleges romlas4tol 6vja meg a betegeket. Ep-
pen ezért a megfelel$ kézmosist, feltételeinek
javitasat kiemelked$ fontossigiinak tartja a

vezet(3ség.

2012. janius

— Meghatérozé szerepe van a rendsze-
res oktatdsnak, tovabbképzésnek, a
WHO-ajénlds megismerésének: a be-
tegelldtdsi ponton, a betegzénian beliil
kell a kezet fertStleniteni beddrzss-
léssel, alkoholbéazisa fertStlenit8szer-
rel — magyardzza Terenyeiné Sebék Ka-
talin, a Markhot Ferenc Kérhaz dpolasi
igazgatdja. — A Compliance Kit modul
hirom, UV-ldmp4s ellendrzéssel kom-
bin4lt gyakorlati oktatasi egységet tar-
talmaz. Az UV-1ampds tesztek segitsé-
gével kapott folyamatos visszajelzés
felhivja a figyelmet a higiénés kézfer-
tétlenités hidnyossdgira. Gyakorlati

oktatés soran tanicsot kapnak a dolgo-
z6k arra vonatkozdan is, hogyan keriil-
heték el a hidnyossigok, és hogyan ja-
vithaté a kézfertStlenités technikija.
A program részeként a kézhigiénés
vilagnap tiszteletére a kérhaz igazga-
tosdga és higiéniai osztdlya infekcis-

kontroll- és kézhigiénés vetélkeddt
rendezett az intézmény dolgozdinak
részvételével. A megmérettetés f6bb
témakorei voltak: multirezisztens kor-
okozék, antibiotikumok hasznilata, he-
lyes dézisa, izolalds, védSeszkozok,
kézfertStlenités.

személyre szabottan gyakorolnak be.

Az idén is folytatédik az elmdlt év oktéberében elinditott Gjraélesztési tan-
folyam a kérhézban. A Terenyeiné Sebdk Katalin dpolési igazgaté éltal veze-
tett kurzus célja, hogy minden kérhazi dolgozé tudjon kritikus helyzetekben
jol hasznalhat6, gyakorlati ismeretekkel életet menteni. Eddig 45-en sajati-
tottdk el az Ggynevezett BLS-ismereteket, melyeket 3 f8s csoportokban

Ha mar dohanyzik, valassza az

elektromos cigarettat!
Lényege, hogy fust helyett para keletkezik, amely
mind latvanyra, mind érzésre hasonlé érzetet kelt.
A hozza kaphaté patronok dohany kivonatot tartal-
maznak és tobb izben, harom féle er6sségben, vagy
nikotin mentes kivitelben valaszthatok.
Elényei a hagyomanyos cigarettaval szemben:

- nem ég, igy nincs katrany,

- dohanyzast tilté helyeken is hasznalhato,
- nem fustal, igy nem budos,

- megfeleld patron valasztasaval, akar nikotin
mentesen is biztositja a dohanyzas élményét,
- hasznalata Iényegesen olcsobb.

= Mobil: (06-20) 323-9841 - Bejelentkezés telefonon.

DR. SZABO ZSUZSANNA
fiil-orr-gége és audiolég korvos, adjunktu
FUL-ORR-GEGESZETI MAGANRENDELES
Renldelés: i_l_éll@_n 17-19, csiitortokon ,16.30—1’!'3.30,éréig
UJSZULOTTKORI HALLASSZURES
Rendelés: szerdan 1618 oraig
3300 Eger, Kertész ut 166. (bels6 udvar)

Bemutatotermiink:
Eger, Aimagyar utca 1.
(300 méterre a korhaztdl)
Nyitva:

hetf6-szombat 10-17-ig
Tel.: +36 30 5577-006
www.e-cig.hu

BARATOK VAGYUNK, CSUPA SUSZTER. Azt gondoljuk,
a gyogycipékészités tébb mint egy szakma.

Ez a mi hivatasunk.

Mivel nemcsak suszterszéken Ul az ember, vallalkozast
alapitottunk.

A suszterszéknek harom laba van, a mi alapvetésunk is
héarmas célt kévet:

- kényelem, anatémia

- alapanyag, tartéssag

- helyes ar-érték szempontjabél megfelelni
MUHELYUNK ES UZLETEINK HANGULATA olyan,
amilyet mindig is szerettink volna. Jé| érezzik
magunkat egymdas és megrendel6ink tarsasagaban.

SZIVESEN LATJUK ONT Egerben,
a kérhaz, szakrendelé-intézet
épuletében, az orfopédia mellett e

hétfén 9-16
kedden 9-16
szerdan 9-12

csUtortdkén 9-16 6ra kdzétt
TELEFONSZAMUNK: 06-1/203-5426, 06-70/613-5571

A CIPO, ami az On labéra készil - gérdulétalppal,
rezgéscsillapité sarokkal — akér diabéteszes labra is
tehermentesité betéttel

- hazai alapanyagokbél

— javithaté és feluvjithato

- megfizetheté dron

— tb-utalvanyra, SZTK-vényre is
kivalthato, kézgyoégyigazolvényra ingyenesen
(a keret levondsa nélkul)

=
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Onkéntes segit6k a kérhéz betegelert

Kérhazunkban képzett 6nkéntes segitSk is dolgoznak a betegiagyak mellett.
Fizikai, lelki, spirituélis tAmaszt nytijtanak az intézményben tart6zkodé bete-
gek és hozzatartozo6ik szamara. Ugyanakkor feladatuknak tekintik az egész-
ségiigyi dolgozok munk&jinak segitését is. Latogatjdk a kortermeket, igény
szerint segitséget nydjtanak, meghallgatjak a beteget, beszélgetnek vele, lelki
tdmaszt nydjtanak, felolvasnak, sétaltatnak.

A betegek teljesithetd kéréseinek, il-
letve apré problémdinak megoldasaban
segédkeznek. (Péld4ul biifébsl vasarlis,
ki- és becsomagoldsban valé segités,
ment§ vardsa a beteggel.) Tolmécsol-
jak az dpoldszemélyzetnek az esetleges
kéréseket, kdzvetits szerepet is betdl-
tenek. Ebédet, illetve vacsorit oszta-
nak, 4gyaznak, elkisérik a beteget a
vizsgalatokra. A kérhazba érkezd bete-
geket és hozzitartozdikat segitik a ta-
jékozodasban.

2004. december 1. 6ta teljesitenek
szolgalatot 6nkéntes segitdk a Markhot
Ferenc Kérhdzban, a belgydgyészat, a
kardiolégia, a rehabilitécid, a hospice-
osztaly tartoznak az ezen tevékenység
altal elldtott osztalyok kozé.

Az 5nkéntesek csoportja mindig szi-
vesen fogadja az 1j tagokat, akik elhi-
vatottsigot éreznek az dnkéntes mun-
ka és a betegek megsegitése irdnt, és
tudnak véllalni rendszeresen heti pér
6ras munkdt, dijtalanul. A mintegy

Fizikai, lelki, spmtualls tdmaszt nyu]tanak

hiaszfés lelkes dnkéntes segitd kozos-
ség vérja a jelentkezdket a rendel8in-
tézet titkdrsigin, ahol Csikésné Bod-
nar Miria (telefon: 06-36/801-814)
és Némethné Ludnay Zsuzsanna (tele-
fon: 06-20/432-0824, e-mail: nemeth-
zsuzsab /7 @citromail.hu) fogadja a hi-
vésokat.

ISTENTISZTELET, LELKI GONDOZAS

Intézményiinkben Csomés Aniké reformétus kérhazi lelkész rend-
szeresen taldlkozik a betegekkel. A dolgozdk és betegek részére va-
sdrnapi istentiszteletet tart igény szerint a kérhiz osztalyain. A kap-
csolattartisban a fénévérek segitenek.

BETEGJOGI KEPVISELO: Ignicz Péter
Fogadé6ra: minden hétfén 9-11 6réig
Helye: szociélis iroda (36/411-444/2529)
Telefon: 06-20/4899-539

Szakdcs Ibolya

életmoéd-tanacsadoé terapeuta, természetgydgyasz,
taplalkozasi tanacsadoé

SEGITHETEK, ha szeretné csokkenteni gyogyszerei mellékhatasait, ha gyé-
gyulasat természetgyogyaszati médszerekkel szeretné kiegésziteni, ha sze-
mélyre szabott dlétéra van szuksége, ha lelki egyensulyénak visszaallitasara

ELERHET(')SEGEK
Telefon: 06-20/383-0030 * E-mail: ibolyaeletmod@gmail.com « www.ibolyaeletmod.hu

Szakdolgozéi nyilvantartasi szam: A/184528

RES SEGITSEG
AKASOS IDOSO
oszvajon!
nyugalma!
ET

doz6 Alapitvany
medicinliget.hu

Neurofeedback-tréning gyerekeknek és felndtteknek

A legeredményesebben a kdvetkez6 problémaknal hasznalhaté: kény-
szerek csokkentése (tic, dadogas) ¢ szorongas, alvaszavarok, stresszoldas
esetén ¢ autisztikus viselkedészavarok tlineteinek csokkentése ¢ rehabilita-
ci6 agysérlilések esetén ¢ viselkedészavarok korrigalasa (pl. diihroham)
Forduljon hozzam bizalommal!
Mobil: 06-30/5769-659 * www.egrineurofeedback.hu

ORTOPED-TRAUMATOLOGIAI MAGANRENDELES
ortopéd-traumatolégus szakorvos
Minden paros naptari héten csiitortokon 16-17 oraig
132-es szoba, I. emelet, szakrendel6
Tel.: 06-20/204-8290, 06-30/573-7770

AZ ACUSTICUS HALLASCENTRUMBAN

(&zg.custicus

- ingyenes hallassziirés

- tobb évtizedes tapasztalat

- a hallokésziilékek
legszélesebb vélasztéka

- ésminden honapban uj akciok

minden hétkoznap
8-tdl 15.30-ig

az egri korhaz
elso emeletén

Bejelenkeze’s: 06-(36)-801-764

www.halldahangot.hu

Markhot

EZELO-LAP

Kiadja a BetiNet Média- és Hirligynokség Kft. ¢ Felel6s kiado-szerkeszté: Gy. Nagy
Agnes ¢ Szerzé: Szegedi Erzsébet ¢ Telefon: 06-66/640-310 ¢ Mobil: 06-70/639-
1842 * Nyomtatas: Paus-Print Kft., 5600 Békéscsaba, Kétegyhazi Gt 18. * Megjelenik
félévente 10 000 példanyban ¢ Engedélyszém: 163/1636/3/2011 * A lapban megje-
lent hirdetések tartalmaért a kiadé nem villal felel§sséget.




8. oldal

Markhot Kezel$-Lap

2012. janius

_ HAZIREND,
LATOGATASI REND

A gyégyité munka eredményessége
érdekében kérjiik, sziveskedjen be-
tartani a kérhdzunk hézirendjében
foglaltakat.

Részletes informaciék: www.mfkh.hu

TERITES ELLENEBEN IGENYBE
VEHETO SZOLGALTATASOK
KORHAZUNKBAN

GENETIKAI LABORATORIUM

Laboratériumunk kromoszéma- és
genotoxicitasi szirdvizsgalatot végez.
Informéciék: Adorjanné Juhdsz Szil-
via és dr. Bagddnné Hidvégi Judit a
36/411-444/2589 melléken adnak

felvildgositast.

EMELT SZINTU, HOTELSZOBAS
BETEGELLATO RESZLEG
Kérhdzunkban légkondicionalt, egy-
dgyas-fiirdészobds és fiird8szobas
apartmanbdl all6 részleget alakitot-
tunk ki a hotelépiilet II. emeletén.

s Hasznos informacidok s

;;;;;;

Naponta fizetendd téritési dijak:

— Egydgyas betegszoba: 15 000 Ft

— Apartman: 25 000 Ft

Bévebb informacidk:

— Honlap: www.mfkh.hu

— Telefon: 00-36-36/411-444/2702
+36-20/329-7543

— E-mail: vip@mfkh.hu

OTTHONOS SZULESZET

A sziilészeti-ndgydgyaszati osztély te-
riiletén bardtsdgosan berendezett, pe-
lenkazéval és babafiirdets kaddal el-
latott, légkondicionalt, fiirdészobds
kértermet vehet igénybe.

Egyf8s elhelyezés esetén 7000 Ft a
szolgaltatas dija.

EMELT SZINTU ELHELYEZES

A REUMATOLOGIAI OSZTALYON

Az osztilyon, mely Egerben, Fiird$
utca 4. szam alatt taldlhatd, az emelt
szintd szolgéltatist ny(jté szoba sze-
mélyenként, naponta 7000 Ft ellené-
ben vehetd igénybe.

Informaciék: 00-36-36/413-356

ANYASZALLO

A csecsemd-gyermek-ifjasagi oszta-
lyon fekvé betegek hozzatartozéit fo-
gadja.

Téritési dija: 1800 Ft/nap

Tovébbi informécidk:
00-36-36/410-313
00-36-36/411-018
00-36-36/411-018

~ KORHAZUNK
EGESZ TERULETEN TILOS
A DOHANYZAS!

A nemdohanyzdék védelmérdl és a do-
hinytermékek fogyasztisinak, forgal-
mazasinak egyes szabélyairél hozott
1999. évi XLII. térvényt médositd
2011. évi LXI. térvény alapjan az in-
tézmény valamennyi telephelyén —
ide nem értve a pszichidtriai osztily
betegei szdmara kijeldlt dohanyzéhe-
lyet — tilos a dohdnyz4s.

Egészségiink érdekében kérjiik, tartsa
be a szabélyokat!

Gyogyuljon nyugodt, igényes kornyezetben tb-tamogatassal!

Szallodank sok szeretettel varja gyogyulni és pihenni vagyé vendégeit.

Préobalja ki wellnessszolgaltatasainkat is! 2012. junius 1. és augusztus 31. kozott
saJat wellnessszolgaltatasa1nkat 50% -0S kedvezmennyel vehetik lgenybe'

Gyo6gytorna

Tovabbi informaciokért keressen minket elérhetéségeinken!

3300 Eger, Fiirdé u. 5.
36/513-300
Fax: 36/320-815
hotelflora@hunguesthotels.hu
Iwww.hotelflora.hunguesthotels.hu

Telefon:

A Rupon felmutatijanak,
9900 Ft-ért biztositunk,
a tb dltal tdmogatott
RezeléseRet 2012. juinius 1.
és augusztus 31.

Rozotti zafosza.@an Lgfm |

@®




