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Fejlesztések éve — 2013

Javulnak a betegelldtas feltételei

Ebben az évben elkezdddnek az 6tmilliardos unids fejlesztés munkalatai,
melynek keretében teljes koriivé valik a siirgdsségi betegellatas, javulnak az
intenziv betegellatas feltételei, és a megépiil6 korszerii miitéblokk valamennyi
miitétes szakmat képes lesz kiszolgalni korszerii szinvonalon kérhazunkban.

A technoldgiai tomb kozelébe keriil
a diagnosztika: a radiologia, a kdzponti
laboratérium, ezaltal is kevesebbet kell
varni a leletekre. A gyermekosztaly kor-
szerli feltételek mellett fogadhatja majd
a kis betegeket, a kiilsé telephelyen
1év6 tiidégondozd bekoltdzésével pedig
megvaldsul az egységes sziirécentrum,
és szorosabb lesz a szakmai kapcsolat

a tiidégydgyaszat és mas szakellatasok

A jarébeteg-szakrendeldk jelentds
része is nagyban megujul. A beruha-
zassal korszeri diagnosztika all majd
a gyogyitas szolgalataba: 4j eszkozok-
kel felszerelt labort, digitalis rontgent,
4j CT-t, MR-t, DSA-t kapunk.

A projekt keretében egy negyven-
négy agyas neurologiai-stroke osztaly
szolgalja majd a korszert betegellatast,

a gyogyulast.

Kedves Olvaso!

Immar negyedik al-
kalommal jelenik meg
a Markhot Kezel6-Lap,
melyben tajékoztatast
adunk koérhdzunk be-
tegeket érint6 legfon-
tosabb eseményeirdl,
eredményeir6l. Tudjuk, hogy egy kor-
haz miikodése soha nem lehet tokéle-
tes, de igyeksziink hianyossagainkat
megsziintetni, a kérhdz gyogyité mun-
kajat fokozatosan, céltudatosan javitani.
Ezen erdfeszitéseinket titkrozi, hogy az
egy évvel ezel6tt megkapott MinGség-
biztositasi Tanusitvanyunkat a kdrhaz-
tol figgetlen auditalo cég Gjbol megerd-
sitette.

kozott.

Folytatds a 2. oldalon

Folytatds a 3. oldalon

Részlet a Dr. Hoffmann Artir féorvossal
késziilt interjibol, amely teljes egészében az
avemar.hu oldalon olvashaté el:

Milyen daganattipusokban és mely stadiu-
mokban javasolt az alkalmazasa?

- Az Avemart eldszor vastag- €s végbéldaganatos
betegekben vizsgaltuk. Azt tapasztaltuk, hogy
akik miitét utan, kemoterapia ¢és sugarkezelés
mellett kaptak az Avemart, kevesebb attétiik volt,
kevesebb kitjulassal, jobb kozérzettel, 6sszessé-
gében jobb életmindséggel éltek tovabb. Késobb
a fej-nyaki, tiid6- és bordaganatokban szenved6
betegekben is nagyon jo eredményeket tapasz-
taltunk. Eddigi kutatasaink alapjan tehat az
Avemart — sokrétli hatasanak koszonhetéen —
minden rosszindulata daganatos betegségben
érdemes alkalmazni.

Mikor és mennyi ideig javasolt szedni az
Avemart?

- Kivénatos, hogy a beteg lehetéleg mar a diag-
nozis felallitasatol kezdve szedje az Avemart, és a
kemoterapia ¢s besugarzas alatt és utan is foly-
tassa. A készitmény szedése mindaddig ajanlott,
ameddig a beteg panasz- és daganatmentes nem
lesz. Amennyiben 6t év utan a kezeldorvos gyo-
gyultnak nyilvanitja, abbahagyhatja az Avemar
szedését. Javasoljuk azonban, hogy a gyogyult
beteg térjen at uj készitményiinkre, az Avevit
filmtablettara, amely E-vitamint, szelént, vala-
mint csokkentett adagban Avemart is tartalmaz.

A rak legyozheto!

Az Avemar tobb ezer betegnek segitett mar:
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Kaphato minden gyogyszertarban.
Kedvezményesen megvasarolhato
azinformacids pontokban.

Megrendelhetd

telefonon a 06 (1) 412 2619 szamon
és a www.avemarshop.hu internet
oldalon.

Az Avemar specidlis — gyogydszati
célra szant —tépszer egeszsegpénz-
tari szamlarais megvasarolhato.

Avemar Informacios Pontok:
Budapest, Kék Golyo u. 14.
Pécs, Kiraly utca 76.
Békéscsaba, Kinizsi u. 7-9.

Kozeli vasarlasi hely:
Zalar Patika, Eger, Zalar u. 9.

www.avemar.hu
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Folytatds az 1. oldalrol

A projekt keretében lebontjak a je-
lenlegi csecsemé-gyermek-ifjusagi osz-
taly, a laboratdrium és a vérellaté épiile-
tét, valamint az Eger-patak partjan elhe-
lyezkedé miiszaki épiileteket. Helyiikon
parkolohelyek, parkositott zoldtertiletek
lesznek. Osszességében elmondhat,
hogy ez a fejlesztés hosszu évekre biz-
tositja a magasabb szinvonald és beteg-
kozpontu szakmai munkat a korhdzban.

Foglalkoztatas, képzés

Az 6tmillidardos nagyberuhazas mel-
lett kisebb fejlesztésekre is jut a nyertes
palyazatoknak koszonhetSen. Kétszaz-
millié forintot nyertiink foglalkoztatas-
ra, huszonegy apolot és egy tiildogyogy-
asz szakorvost vehetiink f6l. Emellett
specialis betegségcsoportok kezelésére
mobil teameket allitunk {6l az elnyert
tamogatasnak koszonhetSen. Szintén
unioés palyazaton szazhuszonotmilli6
forintot hasznalhatunk fol a dolgo-
z0k tovabbképzésének tamogatasdra.
Ugyanakkor elbiralas alatt van még
egy palyazat, amely egy kétéves projekt
megvaldsitasat segitené. Egészségfej-
lesztési irodat hoznank létre a korhaz
koordinalasaval az egri kistérségben
élok egészségi allapotanak javitasa ér-
dekében.

Nagyobb esély a korasziilotteknek

A korasziilott- és intenziv Gjszulott-

részleg eszkozparkjanak fejlesztése is
unids pénzbdl valosul meg ebben az év-
ben, az dtaddst marciusra tervezzilk. A
palyazati 6nerd el6teremtésében a He-
ves Megyei Onkormdnyzat jétékony-
sagi rendezvényével segitett. A projekt
révén varhatéan megnévekednek az
Egerben sziiletd, korasziilott- és inten-
ziv ellatasra szoruld ujsziilottek életesé-
lyei. A részlegen 1év6, elhasznalodott
eszkozparkot frissiti fel az intézmény
korszert, high-tech és digitélis techno-
logidn alapulé terapias és diagnosztikai
eszkozokkel, melyekkel lehetdség nyilik
a legmagasabb szinti ellatds nyujtésa-
ra. Emellett megvaldsul az elektronikus
egészségligyi szolgaltatasok bevezetése,
az intézményen belilli és intézmény-
kozi elektronikus kommunikacio, a
telemedicinalis rendszerek kialakitdsa.

Korszeriibb onkologiai ellatas

Mintegy szazhetven6tmillié forintos
tamogatast nyert kérhazunk, egy - négy
masik észak-magyarorszagi korhazzal
kozosen benyujtott — palyazaton az on-
kologiai ellatas feltételeinek javitasara.
Tobb nagy értékii muiszer beszerzésére
nyilik lehetéség még ebben az évben.
Tobbek kozott egy 27,5 millié forintos
rontgenkép-erdsit6t vasarolunk a mi-
tbe, egy 11,4 milli6 forintos specialis,
vérzést is csillapito elektromos kést, egy
harmincmillié forintos cstcskategdrias
ultrahangos berendezést, és huszonhét-
millié forint értékben 6rzémonitorokat.
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Az eszkozbeszerzésekkel harom f6 te-
riileten tud fejleszteni a korhaz: a pato-
légian és a radiologian, melyek segitsé-
gével a daganatos betegségek diagnosz-
tikdjat segitjiik, valamint a mtitékben,
ahol a sebészeti eljarasokat fejlesztjiik.
A palyazat keretében a kézponti miité
és a mitétes szakmak (sebészet, n4-
gyogyaszat, urologia, gégészet) részére
kozel 6tvenmillié forint értéki eszkoz-
és muszerbeszerzés torténik meg, egye-
bek mellett mobil rontgen diagnoszti-
kus berendezésé és laparoszkopos kézi
eszkozoké. Ezek segitségével a betegek
sebészi ellatasa a legmodernebb eszko-
z0kkel és mddszerekkel végezhetd, igy
a mitétek gyorsabban, kevesebb vérké-
szitmény felhaszndldsaval folyhatnak.

Fejlesztés a szakrendeléseken

A pszichiatriai, kardioldgiai és moz-
gasszervi rehabiliticids jardbeteg-el-
latas feltételei is korszertisodnek egy
Otszazmillids projekt megvalositasa-
val, melynek munkalatai ebben az év-
ben kezdddnek el. Mindezek mellett a
koérhdz folyamatosan keresi a palyaza-
ti lehet6ségeket, folyamatban van egy
unios palyazat benyujtasa, melynek se-
gitségével tovabb javulhatnak a jardbe-
teg-szakellatas feltételei, koriilményei,
valamint ujabb muszer- és informatikai
fejlesztés valosulhat meg.

Dr. Fiité Laszlo
iigyvezetd igazgatd
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Tisztelt olvasonk, kedves betegiink!

Folytatas az 1. oldalrol

Megallapitotta, hogy az elmult egy
évben objektiv adatokkal alatamasztha-
t6 intézményiink szakmai és szervezeti
tevékenységének fejlodése.

Az idei év a nagy fejlesztések éve
kérhazunkban, megkezdddik az ot-
millidardos beruhdzas, melynek ered-
ményeként megujulnak épiileteink, 4j
nagy technoldgiai tomb épiil, nagy ér-
tékd miiszerbeszerzésekre nyilik lehe-
t6séglink. Osszességében kozel 6 milli-
ard Ft-ot hasznalhatunk {6l arra, hogy a
betegellatas feltételei minden teriileten
javuljanak. Bizunk abban, hogy mind-
ezek hozzdjarulnak ahhoz, hogy bete-
geink még inkabb elégedettek legyenek,
bizalmuk erés6djon koérhazunk irant.
Mint minden korhaz, a fejlesztések elle-
nére szamos gonddal kiizdiink meg nap
mint nap, de Markhot Ferenc példaja
alapjan a tobb szaz éves egri gyogyito
munkdra alapozva célunk nem lehet
mas, mint hogy magas szinvonald, ha-
tékony, kulturalt jard- és fekvobeteg-el-

&

A jovében még korszeriibb diagnosztika dll majd a gyogyitds szolgdlatdba

latast nyujtsunk minden betegiink sza-
mara. Ez kiildetésiink.

Koérhazunk Baba-Barat Kérhaz, ezt a
cimet meg szeretnénk tartani a tovabbi-
akban is, teljesitve a sziikséges feltétele-
ket. Biiszkék vagyunk arra, hogy egy-
re tobb pozitiv visszajelzést, koszons-
levelet kapunk, elismerik gyogyito
tevékenységiinket.

Minden torekvésiink a betegellatas
szinvonaldnak javitdsat célozza meg.
Szeretnénk ha a Markhot Ferenc Kor-
héazban, a gyogyito és a beteg a jovében
is bizna egymasban, ennek erdsitésében
szamitunk az On egyiittmtikodésére!

Dr. Fijté Ldszlo
iigyvezetd igazgatd

(belsé udvar)

Mobil: 20/323-9841

Bejelentkezés telefonon

www.drszabozsolt.hu
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Ha mar dohanyzik, valassza az

érzésre hasonld érzetet kelt. A hozza kaphaté patronok dohanykivonatot

DR. SZABO ™
ZSUZSANNA UROLOGIAI E-CIG
fiil-orr-gége < .
és audiolégus MAGAN,' c- Clgar etta
szakorvos, adjunktus RENDELES
FUL-ORR-GEGESZETI ECERIES AR T
MAGANRENDELES b
Rendelés: hétfon 17-19, ,
csiitortokon 16.30-18.30 orsig DR. SZABO
UISZLLIKORI ZSOLT elektromos cigarettat!
HALLASSZORES f6orvos 9 £
Rendelés: szerdan 1618 6rdig Lényege, hogy fiist helyett para keletkezik, amely mind latvanyra, mind
3300 Eger,
Kertész ut 166. 06-30/656-1969 tartalmaznak, és tobb izben valaszthatok.

ELONYEI A HAGYOMANYOS CIGARETTAVAL SZEMBEN:

- nem ég, igy nincs katrany,
- nem fustol, igy nem biidos,

dohanyzés élményét,
— haszndlata lényegesen olcsobb.

o rermekek
pevizsgalt te'a]én\ésava\

fobb szervezet

- dohanyzast tilté helyeken is hasznalhato,

- megfelel6 patron valasztasaval nikotinmentesen is biztositja a

SO
A o
- %
s \'|

www.e-cig.hu {J
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Hasznos informaciok betegeinknek

Markhot Ferenc Korhaz Kft.

3300 Eger, Széchenyi u. 27-29.
Telefon: 36/411-444, fax: 36/410-816
E-maijl: titkar@mfkh.hu

Levelezési cim: 3301 Eger, Pf. 15

Rendeldintézet Kartonozo
Telefon: 36/412-329, 36/801-742,
36/801-743, 36/801-744, 36/801-745

Telephelyeink

I. sz. telephely — Fekvébeteg-osztalyok,
rendelSintézet

3300 Eger, Markhot u. 1-3.

Bejdrat az Arva koz és a Knezich u. fell.

II. sz. telephely - Igazgatdsdg, irodak
3300 Eger, Széchenyi u. 27-29.

Bejarat a Kovits J. utcai gépjarmipor-
tan.

Reumatolodgiai osztaly
3300 Eger, Fiird§ utca 4.
Telefon: 36/413-356

Tiid6beteg-gondozd Intézet,
Sziir6allomas

3300 Eger, Klapka u. 14.
Telefon: 36/411-473, 36/411-717

Istentisztelet, lelki gondozas

Igény szerint az osztalyok f6névérei se-
gitenek a kapcsolatfelvételben a kiilon-
boz6 vallasi felekezetek képviseldivel.

Hazirend, latogatasi rend

A kérhazunkban foly6 gyoégyité munka
eredményessége érdekében, kérjiik, szi-
veskedjen betartani a kérhazunk hézi-
rendjében foglaltakat.

Részletes informaciok: www.mfkh.hu

A hdzirendet mindenkinek be kell tartania

Markhot Ferenc Korhaz
Tamogatasara Alapitvany
Eger, Széchenyi ut 27-29.
Telefon: 36/411-444
Szamlaszam:

Kereskedelmi Bank Rt.
10403507-35014166-00000000

Acusticus
Hallascentrum

e ingyenes hallassziirés

e a hallokésziilékek
legszélesebb valasztéka

Markhot Ferenc Korhaz-Rendel6intézet

Eger, Knézich Karoly at 1-3. I. em. 113.
Tel.: (36) 801-764

kozvetitéje rezidenstdl szakorvosig

»,Locum”-ozna, ,,RMO”-zna, vagy haziorvosi praxisban dolgozna
Svajcban, vagy szimplan kiprobalna magat Németorszagban?
A csaladi kasszat akarja megtoldani, vagy fejl6dni szeretne?

A Doctors Abroad Kft. segit 6nnek, hogy megtaldlja
a testhezillé dlldsdt.

Orvosi és apoloi allaskozvetités az Egyesiilt
Kiralysagba, Németorszagba és Svacjba

Bévebben:
http://www.doctorsabroad.hu vagy info@doctorsabroad.hu
vagy keressen minket a Facebook-on
Doctors Abroad Egészségiigyi és Szolgaltaté Kft.

)

Bugat Pal Kérhaz

Egészséglgyi Szolgaltaté Kézhasznu Nonprofit Kft.

Lézeres, latisjavité beavatkozdis

a gyongyosi Bugit Pal Kérbazban a févdrosindl elérbetdbb dron,
biztos kérbdzi béttérrel.

A miitétet az orszdg egyik legismertebb szemészeti

magdnklinikdjdnak tulajdonosa végzi.

+ Tokéletesen éles, természetes litdst kap kényelmetlen,
korrekci6s lencsék vagy szemiiveg nélkiil

+ Tagulnak munka- és szabadidds lehetdségei

+ Ujra kedvére tizhet sportokat
(kiildndsen vizi, téli és kiizddsportok)

+ Természetesebbé vilik megjelenése

+ Ujra szabadon és kényelmesen vezethet gépjarmiivet, litémezeje kitagul

A gyongydsi Bugat Pal Kérhézban felkésziiltiink, hogy az Onnek legalkalmasabb id8ben

alljunk rendelkezésére a mammogréfia-vizsgilat elvégzésére, elkeriilve sorban allast,

hosszabb utazist.
Az idd8ben felfedezett emldrak j6 eséllyel gydgyithatd!
Egészsége érdekében éljen a téritéses sziirdvizsgalati lehetdséggel.

Téritéses szolgaltatdsainkrol Srosiné Agi, értékesitési munkatirsunk
bavebb felvildgositast ad, id8pontot egyeztet, fogadja bejelentkezését.
Telefon: 30/365-58-75

-
Keresse fel megujult honlapunkat: www.bugatpal.hu

oAMarkthot

KEZELG-LAP

Kiadja a BetiiNet Média- és Hiriigynokség Kft. « Nyilvatartasba vétel: 2012. 10. 08. « Felel6s kiadd-szer-
keszt8: Gy. Nagy Agnes « Mobil: 06-70/639-1842 « Nyomtatds: Lapcom Lapkiadé és Nyomdaipari Kft.,
6729 Szeged, Szabadkai 1t 20. « Ugyvezeté igazgatd: Szammer Istvén « Megjelenik 10 000 példédnyban « A
lapban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem villal felel3sséget.




2013. februar

Markhot Kezeld-Lap

5. oldal

Hasznos tudnivalok a siirgosségi ellatasrol

A hét minden napjan s a nap huszonnégy drajaban tobb szakorvos, mento-
tiszt, szakképzett apolo gondoskodik a betegek magas szinvonali ellatasarol a
siirgdsségi osztalyon, mely szerves része a korhaznak. Az itt dolgozok allandé
osszekottetésben vannak a diagnosztikai és fekvéosztalyokkal, a kozponti mii-
tével. Az elmult évben tobb mint 41 000 beteget lattunk el itt.

Megnétt a kritikus allapotd, gépi
lélegeztetést, komplex intenziv keze-
lést igénylo, sulyos betegek szama, ami
nagyobb kihivast jelent az ellato sze-
meélyzet szamara. Orvendetes azonban,
hogy folyamatosan rendelkezésre all-
nak az ischaemias stroke (agyérgorcs,
széliités) legkorszertibb, vérrogoldd
kezelésének feltételei. Az Orszagos
Mentdszolgalattal, a neuroldgiai, a
radiolégiai osztdly szakorvosainak
egyuttmtikodésével tavaly tobb mint
husz esetben részesiilhettek betegeink
a leghatékonyabb, szakmai szempont-
bdl az egyetlen bizonyitottan hatasos
kezelésben. Folyamatosan sokan vara-
koznak osztalyunkon ellatasra. Tapasz-
talataink azt mutatjak, hogy a betegek
jelent6s része nem igényel siirgés el-
latast, ennek ellenére mégsem a hdzi-

orvost, a haziorvosi tigyeletet, illetve a
szakellatast keresik fol. A nagy beteg-
forgalom tehat f6ként ebbdl adodik, s
ezért szamolhatnak hosszabb varako-
zasi idoével a siirgds ellatast nem igény-
16 betegek. Fontos tudni, hogy a siir-
gbsségi betegellatas nem barmilyen
siirgdsnek vélt egészségi probléma
azonnali megoldasat jelenti, hanem
a maradando egészségkarosodas,
stlyos szovédmények, potencialisan
halaleset veszélyével jaré allapotok
felismerését, kezelését és elsddleges
ellatasat.

A hozzank érkez6 betegeket eld-
szOr egy specialis képzésben részesiilt
szakdpold fogadja és vizsgalja meg.
Megallapitja a nemzetkozi standardok
szerinti siirgdsségi kategoriat, a beteg
allapotat felméri, és referdl az ellatast

végzé szakorvosoknak. Ezt kovetden
vizsgaljak meg orvosaink a betegeket
az allapot sulyossaga szerint és nem
érkezési sorrendben! Hogy gyogyitd
munkank gyors és eredményes legyen,
nagy sziikség van a szabalyok betar-
tasara, az egyiittmiikodésre az orvo-
sokkal, az apoldszemélyzettel. Kérjiik
betegeinket és hozzatartozoikat annak
elfogadasara is, hogy a siirgésségi osz-
talyon keresztiil az atjaras tilos a korhaz
egyéb osztalyai, szervezeti egységei felé.
Szamitunk 6nokre mindnyajunk egész-
sége érdekében!

Dr. Botos Péter f6orvos SBO

A vizsgalat nem érkezési sorrendben torténik

WXONNHEEEEE Dy, Roth Péter
ortopéd-traumatologus szakorvos
Rendelési id6: hétfé 17-19

Eger, Maria u. 34/1. sz.

2X T6BB HATOANYAG®
AKAR 12 6RAS

ORTOPEDIAI

BEJELENTKEZES:: 06-30/836-6722 FAJDALOMCSILLAPITO HATAS

ORTOPED- DR. GODRI IMOLA v
TRAUMATOLOGIAI BELGYOGYASZATI, It :
MAGANRENDELES ANGloLOGIAl 0 al'en

maganrendelés

« érsziikiilet, vénds betegségek
sziirése, kezelése, gondozasa

« belgydgyaszati vizsgalat, EKG

« vérnyomds beillitasa

« 24 6ras vérnyomas monitoro-

= om

Erek ultrahangos vizsgalata

Emulgel Forte 20 mgig gé!

alklofendk-dietiamin

DR. ADAM GABOR

ortopéd-traumatologus
szakorvos

Csillapitja a fajdaimat akir 12 6rdn it

Minden paros naptari héten

csiitortokon 16-17 oraig

132-es szoba, |. emelet,
szakrendeld

Tel.: 06-20/204-8290,

06-30/573-7770

Voltaren Emulgel Forte®20 mg/g gél

A Voltaren Emulgel Forte® 20 mg/g gél az iziiletek és az izmok, kdzepes és erés fajdalommal
jaré elvaltozdsai esetén enyhiti a fajdalmat és csékkenti a gyulladdst. Igy tartés fajdalomesil-
lapitdst nyujt, akdr 12 érdn &t.

VENY NELKUL KAPHATO!

Eger, Pacsirta u. 6.
ElGjegyzés: 30/568-7200

\
Santa Lucia CQ) Egészségcentrum

%\’ Zavarja a szemiiveg, a kontaktlencse?

Lézeres latasjavitas Miskolcon!

Gyors megoldds rovidlatds, tavolldtds,
asztigmia esetén.

“A Voltaren Emu készitményhez képest. U) NOVARTIS

‘{.,;u Bejelentkezés:
Miskolc, Kandia utca 24. 1/1. (Szinva terasz)
Tel.: 46/587-587 - Mobil: 30/533-09-81

info@santalucia.hu
www.santalucia.hu j

A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gydgyszerészét!
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Novartis Hungaria Kft. Consumer Health, 1114 Budapest, Bartok Béla Ut 43-47. - Tel: 457-6656, 457-6678 - www.novartis.hu
E-mail: infoch. hungary@novartis.com - vie243jun12
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ALTALANOSSAGBAN MIAZ OSSEJT?

Korlatlan szamu osztddasra, onmegujulasra képes, nem specializa-
l6dott sejt, amely aszimmetrikus osztodas révén 6nmagahoz hason-
16 sejteket képez, és emellett elkotelezett utédsejteket is létrehoz. Az
dssejtek legfontosabb tulajdonsaga, hogy barmilyen szoveti sejtté ké-
pesek atalakulni, akar altaldnos regenerald-sejteknek is hivhatnank
oket.

Kétféle Gssejtet kiillonboztetiink meg, embrionalis és feln6tt Gssej-
tet. A felnott Gssejtek a szoveteinkben talalhatoak, tovabba a csontve-
16kben keletkeznek, raktarozédnak.

Ha ezek a sejtek egy adott sz6veti kornyezetbe keriilnek, képesek le-
hetnek kiilonboz6 szovetet alkotd, érett sejtekké alakulni (differencid-
16dni), igy biztositjdk az eloregedett sejtek potlasat.

Miért fontos az 6ssejtek szama és a regenerdcio?

Ha egy szerv nem mikodik optimalisan, vagy valamilyen médon
sériilést szenved, és sejtpitlasra van sziiksége, akkor iizenetet kiild a
csontvelGbe, amely felismeri az informaciot, és 6ssejteket kiild a sériilt
teriiletre. Ezt nevezziik a szervezet altalanos regeneraciés mechaniz-
musanak. E folyamat révén ujul meg a bérszovet, hegednek be a sebek,
regeneralddnak a szerveink. Az allandé sejtcsere nélkiil a testiink szer-
vei, sz6vetei néhany hét alatt elhaszndlodndnak, és miikodésiik ledllna.
A véraramban kering6 6ssejtek szama legmagasabb értéket akkor mu-
tat, amikor megsziiletiink. 25-30 éves korunktdl ez a szam fokozatosan
csokken, és mire elérjiik a nyugdijaskort, mar
csak tizede. Szdmos kutatas és laboratériumi
vizsgalat alatamasztja azt a tényt, hogy az
aktivabb, sportosabb, tevékenyebb életet é16
idGsebb személyek vérében az atlagnal maga-
sabb 8ssejtszint mutathatd ki. Tovabba a re-
l4ci6 visszafelé nézve is igaz. Azok a betegek,

akik vérében az atlagndl magasabb keringé 8ssejtszint mutathaté ki, a
kezelésekre is jobban reagalnak, és esetitkben
gyorsabb felépiilés varhato.

Egy ordn beliil legaldbb
75-100%-kal tobb 6ssejtiink lehet!

Kozel ezer kiilonb6z6 - emberi taplalkozas-
ban szerepl6 - anyagot vizsgaltunk meg, és
kideriilt, hogy van, amelyik csokkenti, és van,
amelyik kifejezetten noveli a kering6 6ssejtek
szamat a véraramba. Az Ossejtszintet poziti-
van befolyasolo Gsszeteviket kivalogatva és
elemezve terveztiik meg az Ossejtszintnovel
készitményt. Az Ossejtszintndveld két komponensbél all. Az egyik
egy antioxidans komplex, amely sejtvédé flavonoidokat tartalmaz. Az
Ossejtszintnovel§ masik komponense pedig a csontveldi sejtterme-
lésre hat. Hatasmechanizmusat tekintve, fogyasztas utan a csontvel6i
Ossejttermeld és raktarozo szoveteket inspiralja arra, hogy tobb fel-
nétt multipotens Gssejtet engedjen a vérkeringésbe. Ezaltal a tobblet
dssejtek képesek regeneralni az elhasznalddott sejtjeinket. Fogyasztas
utan két 6raval mar 75-100%-os ndvekedés mutathato ki a periférias
vérbe.

Fontos megemliteni, hogy a kemoterdpids kezelések mellékhatasa-
ként elpusztult egészséges sejtek is az ssej-
tek segitségével potlodnak, igy a legyengiilt
szervezet Ossejtszintjének emelése Oridsi
jelent6séggel bir a szoveti regeneracio teljes
tertiletén.

Szabé Liszlé
hatéanyag-szakérto

Szabé Ldszlé hatéanyag-szakérté

()

BARATOK VAGYUNK, CSUPA SUSZTER. Azt gondoljuk, a gyégycips-

készités tobb mint egy szakma.
Ez a mi hivatasunk.
Mivel nem csak suszterszéken il az ember, vdllalkozdst alapitottunk.

— kényelem, anatémia
— alapanyag, tartéssag
— helyes ar-érték szempontjabdl megfelelni

szerettink volna. J| érezzik magunkat egymds és megrendeldink
tarsasdgdban.

SZIVESEN LATJUK ONT Egerben, a kérhaz, szakrendelé-intézet

GYOG Y,

épuletében, az ortopédia mellett

{ hétfén 9-16

‘ kedden 9-16
’ szerddn 9-12 — 2 B\
csitortokon  9-16 bra kozott MAGYAR TERM 5=

TELEFONSZAMUNK: 06-1/203-5426, 06-70/613-5571

sarokkal — akdr diabéteszes ldbra is tehermentesitd betéttel
— hazai alapanyagokbdl

— javithaté és feltjithatd

— megfizetheté dron

— tb-utalvényra, SZTK-vényre is kivdlthato,
kézgydgyigazolvanyra ingyenesen

(a keret levondsa nélkil)

A suszterszéknek hdrom ldba van, a mi alapvetésiink is harmas célt kévet:

MUHELYUNK ES UZLETEINK HANGULATA olyan, amilyet mindig is

A CIPO, ami az On labéra készil - gérdilstalppal, rezgéscsillapits

OLIMPIQ

Novenyi ossejtek a szervezet,
a bOr regeneraciojaért.

www.flavin7hydrogen.eu
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Sokat gondolkodtunk, hogy
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g T E ES FIA Végiil tigy gondoltuk, esélyt
a o = . kell adni mindenkinek,
gl 1& TE ME TKE ZES es aki hirdetni szeretne.
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aki olvasgatja ezt a lapot,

Bences u. 32.

3300 Eger, Knezich K. u. 16. javuldfélben van, s ezen
2 Tel.: 061/2282374 Tel./fax: 36/411-175 szolgdltatdsokra neki,
PSSt AW www.bellefleur.hu Mobil: 20/9421-010 ® 20/9417-809 most nincs sziiksége...

Kivanunk teljes gyogyuldst!

Baraliados, reggelizds, aaladi panzio Fek ;
Dél-Budan, a régi Balatoni ot mellett. ekete Rozsa

Zuhanyzds, b+, telefonos szobdk, ingyenes WIFI, biife- TEMETKEZES

ES
regdeli. J6 tomegkozlekedés és parkoldsi lehetdség. Knsgol? Ilz‘éer' TARSA
ezich K. u. 36. =
» e TEMETKEZES

36/788-629 3500 Eger.

) . Knezich K. u. 26.
www.betunet.hu NYII'V&: H_P 8_16—19 Tel H 56/427'030
UGYELETES B

TELEFonszAm: 20/341-61-91 www.brinzaestarsa.hu
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Az orvos dll a frissen operdlt beteg eldtt. Azt mondja:
— Rossz hirt kell kozolnom dnnel. Ujbdl meg kell miiteniink, mert a gyomrdban felejtettem a gumikesztyiimet.
A beteg valaszat megtudhatjak, ha megfejtik keresztrejtvénytinket. J6 szérakozast!
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Megvaltoztak az ellatasi teriilethatarok

Korhidzunkban arra toreksziink,
hogy minden betegiink gyors és magas
szinvonalu ellatast kapjon. Betegeink
mar bizonydra megtapasztaltak, hogy
az elmult év juliusatdl megvaltoztak az
ellatasi teriilethatdrok, a Markhot Fe-
renc Kérhazhoz a Gyongyostdl kelet-
re lakok tartoznak Heves megyébdl. A
fekvobeteg-ellatasban viszont mar hoz-
zank tartoznak az 6zdi kistérség egy ré-
szének és a mez6kovesdi kistérség nagy
részének betegei. Ezaltal az intézmény
leterheltsége mintegy 20%-kal nove-
kedett meg, kiiléndsen traumatologiai,
belgyogyaszati és stroke fekvobeteg-el-
latas tertiletén.

A tertilethatarok tehat a fekvGbeteg-
ellatasra vonatkoznak, a jardbeteg-ella-
tasra még nem késziilt el az j teriileti
elosztas.

Igy példaul egy mezékovesdi beteg-
nek, amennyiben olyan szakrendelést
szeretne igénybe venni, amilyen ott
nem miikodik, Miskolcra kell utaznia
a sziikséges ellatasra. Ugyanezen beteg
esetében, ha a vizsgald orvos kozben
ugy itéli meg, hogy kérhazi, fekvéella-
tast igényel, akkor az egri korhézba kell
irdnyitania.

Koérhazunk bizik abban, hogy az el-
kovetkez6 félévben a jardbeteg-ellatas
teriiletileg is igazodni fog a mar kialaki-

tott fekvébeteg-ellatasi teriilethez, s igy
ler6vidiilhetnek a betegutak, a betegek
gyorsabban, kevesebb faradsaggal jut-
nak hozz4 a sziikséges ellatashoz.

GENETIKAI LABORATORIUM

léken.

OTTHONOS SZULESZET

igénybe.

két £6 esetén 6 ezer Ft.

InformAaciok:
00-36-36/413-356

RESZLEG

Laboratériumunk kromoszéma- és genotoxicitasi szti-
révizsgalatot végez. Informaciok: Adorjanné Juhasz Szil-
via és dr. Bagdanné Hidvégi Judit a 36/411-444/2589 mel-

A sziilészeti-négyogyaszati osztaly tertiletén baratsa-
gosan berendezett, pelenkazoval és babafiirdeté kaddal
ellatott, légkondicionalt, fiirdészobas kortermet vehet

Egyfos elhelyezés esetén: 8 ezer Ft a szolgaltatas dija,
Emelt szintii elhelyezés a reumatoldgiai osztalyon
Az osztalyon, mely Egerben, a Fiird$ utca 4. sz. alatt

talalhato, az emelt szint{i szolgaltatast nyujté szoba sze-
mélyenként, naponta 7000 Ft ellenében vehetd igénybe.

EMELT SZINTU, HOTELSZOBAS BETEGELLATO

Koérhazunkban légkondicionalt, egyagyas-fiird6szo-

Térités ellenében igénybe veheto szolgaltatasok

rrrrrr

ANYASZALLO

PATIKAINK

bas és
fiirdészo-
bas apart-
manbol
allé rész-
leget ala-
kitottunk

36/801-765).

Egyagyas betegszoba: 17 ezer Ft, apartman: 27 ezer Ft.
Honlap: www.mfkh.hu

Telefon: 00-36-36/411-444/2702

+36-20/329-7543

E-mail: vip@mfkh.hu

A csecsemd-gyermek-ifjusagi osztalyon fekvo betegek
hozzatartozoéit fogadja.

Téritési dija: 2 ezer Ft/nap

Tovébbi informaciok:

00-36-36/410-313, 00-36-36/411-018,

00-36-36/411-018

Koérhazunkban az idei év elsé6 felében bévil a fizetds
szolgaltatasok kore tobbek kozott a Down-kor-sziiréssel,
ultrahang-, labor-, valamint CT-MR vizsgalatokkal, me-
lyekrél folyamatosan tdjékoztatjuk betegeinket.

Koérhazunkban az intézetet ellaté patika mellett két
gyogyszertar all a betegek rendelkezésére.

A Granatalma gyogyszertar a hotelépiilet f6ldszintjén
talalhatd. Elérhetésége: 36/411-444/2514.

Az Aranykehely gydgyszertar a rendelSintézet fold-
szintjén fogadja a betegeket (telefon: 36/411-444/2710 és

Nyitva tartasuk: hétf6t6l csiitortokig 8-tdl 15 Oraig,
pénteken 8-t6l 13 6raig.
A jaré betegek, a korhazi osztalyokrdl tavozd betegek,

ki a hotel-
épilet II.
emeletén.

Napon-
ta fizeten-

valamint az intézetben dolgozok helyben valthatjak ki
vénykoteles gyogyszereiket, és vasarolhatnak vény nél-
kiili készitményeket. Gydgyszerészeink és asszisztenseink
magas szint(i szakmai tudassal, szakszert, személyre sz616
felvilagositassal latjak el a betegeket.




