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Megjelenik félévente

Allamtitkéri ldtogatas
Oroshézan

Oktéber  végén
Oroshazara latoga-
tott dr. Szdcska
Miklés  egészség-
tigyért felelgs al-
lamtitkér. Orszég-
jaré kordatja alkal-
méval az oroshézi
kérhéazban tajékoz-
tatta a dél-alfoldi
régié telepiilésve-
zetSit, orsziggydlési képviseldit, az
egészségiigyi intézmények menedzs-
mentjeit az egészségiigyi dgazat problé-
miirdl, a kiiszobon4llé struktiraitalaki-
t4s helyzetérdl.

Folytatds a 2. oldalon »

Atadtak a felgjitott siirgGsségi osztalyt

Elkésziilt az oroshazi kérhaz siirg8sségi
osztalyénak feldjitdsa — oktéber végén
adtak 4t a beruhazdst, ami a hazai egész-
ségligyben zajl6 valtozdsok kozepette
erdsitheti a helyi intézmény pozicidjat.
A siirg@sségi osztily feljitdsa, illetve
bévitése 266 millié forintba keriilt, en-
nek java része, 240 milli6 forint, unids
pélyazati forrds. A fennmaradd 6sszeg
felét, 13 milli6 forintot Oroshaza 6n-
kormanyzata adta, és 13 milliéval a Bel-
tigyminisztérium Onerd Alapja is hoz-
zajarult a fejlesztéshez.

A pélyazat keretében kiépitették a
stirgGsségi osztily hétsé részén az j
mentdbejardt, aminek kdszonhetden el-
vélt a stlyosan sériiltek Gtja az ambulan-
cidra érkez§ jar6 betegektdl, ez szakmai-

lag mindenképpen szerencsésebb meg-
oldas. Elsé titemben ez késziilt el, majd
ezt kovetden athelyezték a betegeket
més osztélyokra, és elkezdddott a siir-
gGsségi osztély feldjitdsa. A munkalatok
sordn korszerdsitették az elektromos ha-
lézatot, Gjraburkoltak és kifestettek. A
korszerdsitéssel érintett teriilet mérete
1083 m?, a bévités teriilete 109 m?2.

A szakmai minimumfeltételeknek
megfelelve a siirg8sségi ellatas diagnosz-
tikai hatterét is biztositottak, a projekt
részeként 25 orvostechnikai mdiszert
szereztek be 98 milli6 forint értékben.
Tobbek kozt traumatoldgiai mdtSasz-
tallal, Gjsziilétt-inkubdtorral, ultrahang-
késziilékkel gyarapodott az osztély.

Folytatds a 3. oldalon »

A kicsit mds gyogyszertdrak

A Pingvin Patikakban gazdag valasztékkal, nagy raktar-
készlettel, szakérto kiszolgalassal, kedvezé arakkal, rend-
szeres akciokkal varjuk Onéket. 3 hetente megjelend akcids
ujsagunkban, valamint Pingvin Magazinunkban 1-1 hétig érvé-
nyes, gyogyszertarainkban bevalthat6 Pingvin Jeggyel kivanunk
kedveskedni a hozzank betéréknek, mellyel igen kedvezmé-
nyes aron vehetnek meg 1-1 terméket. Rendszeresen kinalunk
heti akcios terméket is, melyhez bevalthaté plusz pontokat is
adunk.

Aki ndlunk vasarol, a nem vénykételes, TB altal nem tamoga-
tott gyogyszerekre akar 12% engedményt kap.*

Koszonijlik, hogy benniinket valasztanak!

*1-900 Ft-ig 12%, 901-1 000 Ft-ig 10%, 1 001-2 000 Ft-ig 7%, 2 001-3 000 Ft-ig
6%, 3 000 Ft felett 3% kedvezményt adunk.

Webaruhdzunkban tobb, mint 3000 termék koziil
egy kattintassal megrendelheti vény nélkiil kaphato
gyogyszereit, vitaminjait, étrend-kiegészitéit, ked-
venc kozmetikumait és még sok egyéb terméket.

Kedvezé arak, folyamatos akciok!

+ Pingvin Patika, 5900 Oroshdza, Gydri Vilmos tér 1. Tel.: (68) 415-815
« Pingvin Gydgyndvény és Reformhdz, 5900 Oroshaza, Gydri Vilmos tér 1. Tel.: (68) 510-075
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Viarhat6 intézkedések az dgazat megmentéséért

Allamtitkari latogatas Oroshézéan

Folytatds az 1. oldalrél »

Az egészségiigyi struktdra fenntartha-
tatlansagat felismerve a kormanyzat
megalkotta elképzeléseit az dgazat meg-
mentésére, amelynek egyes elemei mar
2011-ben megvalésultak.

REGIONKENT HOZNAK LETRE
KEPVISELETEKET

Majusban felillt az Gj hattérintézmény,
a GYEMSZI - a Gydgyszerészeti és
Egészségiigyi Min8ség- és Szervezetfej-
lesztési Intézet —, melynek feladata a
mindségbiztositasi és betegbiztonsigi
stratégia megalkotasa, a betegttszerve-
zés, a fejlesztéspolitikai feladatok ell4-
tdsa, valamint a szakfeltigyeleti tevé-
kenység. A GYEMSZI régionként egy
képviseletet hoz létre sajat apparatus-
sal, de ennek helye a dél-alfsldi régis-
ban még kérdéses.

Dr. Szécska Miklés dllamtitkar t4jé-
koztatéjédban elmondta, hogy a pénzii-
gyi, gazdasagi és szervezeti dtalakitésok-
hoz forrésokat kell teremteni, tovdbba
4j prioritdsokat kell meghatdrozni a
forrasokhoz. Olyan 4j dllami egészség-
szervezési intézményrendszert kell ki-
alakitani, amely tdmogatja a betegtt-
szervezést. Az atalakitas nagy hangsalyt
fektet az alapelldtasra, mintegy ,kapu-
Sr” funkcidt szdnva neki az dgazaton be-
lil: életpalya- és indikdtorprogrammal,
4j tigyeleti rendszer kidolgozasaval, esz-
kozpotls és informatikai palydzatokkal
segitik az alapellatas feladatainak meg-
valGsitasat.

NAGYOBB SZEREP AZ ALAP-
ES JAROBETEG-ELLATASNAK

Kiemelt prioritas a siirg8sségi ellatés aj-
ragondoldsa, kompetencidinak megha-
tarozasa. Altalanossagban elmondhatd,
hogy sokkal nagyobb szerepet szén az
dgazat az alap- és jarébeteg-elldtasnak,
szemben a j6val koltségesebb fekvébe-
teg-ellétéssal és nehezen finanszirozha-
t6 kérhézi struktiraval. Az orszég kisebb
vérosainak korhazi kapacitdsat kivaltjak
jarébeteg-ellatassal, rehabilitacids, illet-
ve kronikusellatassal. Hangsdlyos fela-
dat a kéltséghatékonyabb egynapos se-
bészeti ellatas felfejlesztése, mellyel a
véarolistakat jelentdsen csdkkenteni le-

Dr. Szécska Miklés (balrdl) az egészségiigyi 4gazat problémairdl, a kiiszobonallg struktirastalaki-
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tas helyzetérdl tjékoztatta a szakembereket

het. Magyarorszagon a sziiletéskor var-
haté 4tlagos élettartam novekedésével
nétt a lakossagon beliil az id8sek ardnya,
ezért az egészségligyi és szocidlis dgazat
fejlesztéseit dssze kell hangolni. A nép-
egészségligyi programot fel kell éleszte-
ni, kiiléndsen hangsilyos feladat a
sz(r8programok népszerdsitése. A da-
ganatos betegek szimanak novekedése
megkivanja a korszerd onkoldgiai cent-
rumok kialakitdsit. A Semmelweis
Tervben hangstlyos szerepet szdnnak a
gyogyszertarak egészségiigyi integrala-
sénak és a tdmogataspolitika hatékony-
sdgdnak javitdsira. Mindezen intézke-
dések meghozatala nem valésulhat meg
raciondlis humadnerdforras-fejlesztés
nélkiil, ezért a szaktdrca a jaré és a fek-
vG betegek mellett szolgilatot teljesitd
egészségiigyi dolgozdk illetménypétlé-
kanak emelését tervezi. Az egyre si-
lyosabb orvoshidny megfékezésére a
rezidensek szdmdra 6sztondijprogram
kialakitasat tervezik. A tovabbképzé-
sek rendszerének 4talakitdsa, képzési
és 6sztondijprogramok a hianyszakmak-
ban szintén napirenden vannak. Homo-
gén életpalyamodellek kialakitdsén
dolgoznak, amelyekkel minden palya-
kezddnek tervezhetdvé vilik az egész-
ségtigyi karrierje.

A KORHAZAK ALLAMI KEZBE VETELEROL

A legfontosabb feladat — hangstlyozta
dr. Szécska Miklés — a megyei fenntar-
tdsd egészségiligyi intézmények allami
kézbe vétele. Az tvételek zajlanak, mi-
kozben az orszdg minden kérhazanak ve-
zetSivel targyalasokat kivén folytatni a
GYEMSZI a tobbi kérhaz dllamositasa-
nak el8készitése érdekében. A varhaté
dtvétel idSpontja az oroshdzi kérhéz te-
kintetében 2012. janius 30. Ezzel az
intézkedéssel megszdnik a fenntartd
dnkormanyzat szerepvallaldsa a kérhéz
tekintetében.

Az 4tadas sok kérdést vet fel fenntar-
t6i és munkavallal6i oldalrdl is: mi lesz
az dnkormanyzati vagyonnal, a jelenleg
foly6 pélyazatokkal, melyben a kérhazak
is érintettek, stb. Jelenleg még nem tud-
juk, milyen szerepet szén a szaktérca a
vérosi kérhazaknak, hogyan oszlik meg a
jovSben a szerepvallalas, de az oroshézi
kérhéz tekintetében bizakodasra ad
okot a struktiradtalakitast célzo TIOP
2.2.2 pélyézaton elnyert 1,5 millidrd fo-
rint, valamint a kérhaz kedvezg foldraj-
zi elhelyezkedése, viszonylagos tavolsa-
ga mas egészségiigyi intézményektdl, az
elldtési tertilet nagysaga.

Greksza Laszloné apoldsi igazgato
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Atadtik a felajitott siirgGsségi osztalyt
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A cstcstechnoldgiaja eszkdzok nagy se-
gitséget jelentenek az osztély dolgozéi-
nak a napi 50-60 beteg gyors és szak-
szerd ellatasdban.

Az orvosdiagnosztikai eszkézok mel-
lett az informatikai eszkdzallomany is
megtjult, szamitégép-konfiguricidkra,
opericids rendszerekre, monitorokra,
lézernyomtatdkra négymillié forintot
kolthetett a kérhaz. Szintén a pélydzat
részeként kapacitasbdvités is tortént, a
korabban négy dggyal mdksdd siirgds-
ségi hatdgyasra béviilt.

A siirg8sségi osztily feldjitdsdra még
2008 nyarén adta be a palyazatot a szaz-
harmincezer ember elldtdsért felelds
oroshézi kérhaz. Két év varakozas utdn,
2010 4prilisaban hoztdk meg a tdmoga-
t6i dontést. A szitkséges dokumentélss,
szerz8déskotések utdn 2011 elején el-
indult a kivitelezés, &szre pedig elké-
sziilt az atépités, bdvités, a teljes kord
akadélymentesités, és megérkeztek a
korszerd eszkdzok is. Az oktéber 27-i
iinnepi szalagdtvagassal lezdrult a siir-

Dr. Dancsé J6zsef, Oroshiza polgarmestere (kézépen), dr. Kalmar Mihély, a kérhaz {Sigazgatéja

(jobbrél, valamint Ol4h Viktor projektmenedzser vagta 4t a nemzetiszind szalagot

gGsségi palyazatanak haroméves folya-
mata. Okumenikus szertartds kereté-
ben felszentelték a felgjitott épiiletet,
majd dr. Dancsé Jézsef, Oroshéza pol-
gédrmestere, dr. Kalmdr Mihdly, a kor-
héz f8igazgatdja, valamint Oldh Viktor
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projektmenedzser véagta 4t a nemzeti-
szind szalagot.

A fejlesztés a betegek szinvonalasabb
elldtésa érdekében és a kérhaz jovdjét il-
let8en egyarant fontos 1épés volt.

Melich Krisztina

IDEGGYOGYASZ, AKUPUNKTURAS ORVOS DR. HUDAK ] ANOS
Dr. Petrdczi-Kis Maria belgydgyisz,
Rendel: gasztroenterolégus
Oroshaza, Fehér Kigyo Orvosi Kozpont szakfGorvos
Szerda 16-17 6ra n L
Tel.: 36-20/988-6634 MAGANRENDELES:
Fehér Kigyo
Dr. K155 EniT I.pIEGO | RENDEL: Orvosi Kézpont
SZEMESZ SZAKORVOS Heéths 16 =-18 = 5900 Oroshéza,
DANIHL OPTIRA Lehel u. 51.
Szarvas, Kossuth u, 34, . »
= RENDELESI IDG:
Kedd, csiitbreok 15 *-18 hétfé-szerda: 16-18 6ra
Eni 1} ] KFi
Oroshaza, Kind u. 78. TL: +36-20/950-9499

Dr. Floszberger Péter

reumatolégus, mozgésszervi
rehabilitacidés, manualterapias,
radiolégus intézetvezetd féorvos

varja a mozgasszervi betegségben szenveddket.

A mozgasszervi panaszok diagnosztizalasan, kezelésén kivil
lehet&ség van izlileti ultrahangvizsgélatra, porcerdsitd injekciok
beadéséra, gydgyaszati segédeszkdzok felirdsara.
Indokolt esetben az intézeti hattér is biztositott.

HoédmezGévasarhely, Medgyessy F. u. 6/C (Medicina haz):
hétfé 17-20 oraig, csutortok 18-20 oraig
Bejelentkezés: 62/245-376
Oroshaza, Kossuth L. u. 10-12, SOKE Optika: kedd: 15.30-17 6raig
Bejelentkezés: 68/419-711

Ettermiink a vilaghird hévizi t6fird6tsl 300 méterre talalhatd.
Minden igényt kielégits konyha, elegans vendégtér, udvarias
kiszolgalds segiti az On zavartalan kikapcsol6dasat.
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Szeretettel vdrjuk
kedves vendégeinket!

8380 Héviz, autoparkold « Tel.: 06-83/341-026 * Fax: 06-83/313-485
kocsicsardaheviz@t-online.hu * www.kocsicsardaheviz.hu

DR. DURAY GERGO

belgyo6gyasz, mozgasszervi rehabilitacios szakorvos,
Bemer magnesterapeuta

RENDEL:

Oroshaza, Zombai u. 1. Hétf6: 16-18 oraig

BEJELENTKEZES:

06-30/373-8729 (06-30-drduray)
info: www.drduray.hu

» BELGYOGYASZATI SZAKVIZSGALAT:

(EKG, vérnyomdés-bedllités, vércukor-, koleszterin-,
trigliceridmérés, terdpiabedllitds, sziGrés)

* MOZGASSZERVI REHABILITACIOS
ALLAPOTFELMERES &
(gydgydszati segédeszkdz felirdsa,
Bemer mégnesterdpia)
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Dr. Boszorményi Jolan
BORGYOGYASZ FOORVOS

Rendelés ideje: szerda 15-17-ig. Rendelés helye: Oroshaza, Fehér Kigy6 Orvosi Kozpont

Bejelentkezés: +36-30/206-0332

BELGYOGYASZATI ES KARDIOLOGIAI
MAGANRENDELES 1987 O0TA

DR. LAKATOS FERENC CSIKI PATIKA
BRouGss o™ | 0 PIACTEREN

ECHOCARDIOGRAPHIAS LICENC

Cim: Békéscsaba, Als6é Koros sor 21. orOShum’ Tas u. 21.
R i 1719, szombat 9-12 éraig Tel.: +36-68/512-720
Elérhetoségek: - ) » DGYAS7 A
E-mail: lakatosferenc@hotmail.com &9 ) N70 N NPATIA
www.lakatosferenc.com S \

’ [} i IWYI
Mobil: 06-30/938-3433
Telefon: 06-66/325-943 . e .
Fax: 06-66/324-424 info@csikipatika.hu

KIfyevma[ Hotel Gara
GYogy- 6s Wellness $zdlloda

Udiilési csomag tb-tamogatott
gyogykezelések igénybevételéhez
6990 Ft/f6/éj félpanzidval + ifa (300 Ft/f&/éj)

Az ar tartalmazza: szallast reggelivel vagy félpanzids ellatassal,
gyogymedencék és iszémedence, szauna, jakuzzi, biliard- és
fitneszterem, tenisz- és réplabdapalya hasznalatat.

Reumatolégus szakrendelés

. Minden hétfén és csiitortokon
5525 F uzesgyarmat, 15.00-18.00-ig wellnessrészlegiinkon.

Kossuth u. 92. B&vebb felvilagositast és idépont-egyeztetést
a 06-66/590-330-as szamon kérhetnek.

Telefon: +36-66/590-230, Haziorvosi beutalé nem sziikséges.

+36-66/590-231
Telefax: +36-66/590-239 Wellnessrészlegij NK masszézsaival, fiirdgivel, test-
E-mail: hotel@hotelgara.hu kezeléseivel, valamint kiilonlegesen jétékony gydgyhatasu

Web: www.hotelgara.hu vizével biztositja az On testi-lelki harménijat.
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BETEGIOGOK: Az emberi méltdsaghoz valé jog

Az egészségiigyi torvény kiilon fejezetben szdl a betegek jogairdl és kotelességeirdl. So-
rozatunk elsd részében az egészségiigyi ellitashoz valg jogrdl széltunk. Most — Greksza
Laszloné dpolasi igazgatd irdsabdl — az emberi méltésaghoz valg jogrdl tijékozédhatnak.

Az egészségiigyi elldtds soran a beteg
ember méltdsigit tiszteletben kell tar-
tani. A betegen csak az ellatasihoz sziik-
séges beavatkozdsok végezhetdek el.
(Kivéve az egészségiigyi torvényben
meghatdrozott specialis esetek: a paci-
ens kérésére torténd esztétikai-szépé-
szeti beavatkozds, orvostudomanyi
kutatas stb.) Kiilon jogszabély szél a
pszichiatriai betegek gydgykezelésérdl,
esetitkben az ell4tdst a birésag kotele-
76 intézeti gydgykezelést elrendeld ha-
tdrozata alapjan kell elvégezni. Sajatos

résokkal kizdrolag siirgSs sziikség ese-
tén, illetSleg a beteg vagy méasok élete,
testi épsége és egészsége védelmében
korlatozhat6. A beteget csak mélts-
nyolhaté okbél és ideig szabad varakoz-
tatni. A beteg elldtdsa sordn szemérem-
érzetére tekintettel ruhdzata csak a
sziikséges idére és a szakmailag indokolt
mértékben tavolithat6 el.”

A vérakozasra vonatkozd szabily te-
kintetében megjegyzends, hogy az
egészségligyi intézmények tevékenysé-
gi rendjébdl és az ellatasra varakozok

fordulhat, hogy valaki nem jut azonnali
elldtdshoz. A vérakoztatés tilalménak el-
sésorban az dnkényesség kizarasit és a
beteg érdekeinek figyelembevételét
kell jelenteni. A ruhdzat indokolatlan el-
tévolitdsinak az elkeriilése pedig odafi-
gyeléssel - a test vizsgélatokhoz, kezelé-
sekhez szitkséges mértékire korlatozott
szabadd tételére iranyul6 gyakorlat ki-
alakitésdval — érhetd el.

Az emberi méltésaghoz valé jog tisz-
teletben tartdsa a betegek emberi mi-
voltanak, személyiségének tiszteletével,
az ellatasi kapcsolatbél fakad6 kiszolgal-
tatottsagukkal valé visszaélések kizara-
séval, a vizsgalati és terdpids médszerek
e kovetelményekkel val6 6sszehangols-

kategdria a siirgésségi ellatds, amely

szamatdl fiiggden természetesen eld-

saval érhetd el. (Folytatjuk)

veszélyeztetd magatartés tandsitdsakor
akér a renddrség kézremikodésével is
elkezdhetd. A beteg személyi szabadsa-
génak korldtozdsardl igy szol a jogsza-
bély: ,A beteg személyes szabadsiga —
ellatasa soran — fizikai, kémiai, bioldgiai

BETEGJOGI KEPVISELO: Motyovszki Edit

Fogaddéra idSpontja: Pdratlan héten (elsS és harmadik) csiitortokon 12.00-15.00
6raig. Pdros héten (masodik és negyedik) cstitdrtdkon 11.30-15.00 6raig
Fogadiéra helye: rendeldintézet (5900 Oroshéza, Kond u. 59.), III. em. 311.
Telefon: +36-68/411-166/676; +36-20/489-9538; +36-20/489-9538

vagy pszichikai médszerekkel vagy elja-

FEHER KiGYO ORVOSI KOZPONT
Oroshiaza, Lehel u. 51.

11-es rendel8, kedd 7 6ritél elSjegyzés szerint
Tel.: 06-70/317-6457

* Hasi, medencei, nyaki,
mellkasfali, emld, végtagi,
lagyrész ultrahang-
vizsgalatok

Teljes kord érrendszeri vizsgalatok

AKUPUNKTURA
(fogyokdira, 8-10 kglhénap)

FAJDALOMCSILLAPITAS
(migrén, derékfdjas)

MoOZGASSZERVI
BETEGSEGEK
(bénulds, zsibbadas, idegfajdalom,
iziileti gyulladds)

EMESZTORENDSZERI
BETEGSEGEK
(székrekedés, hasmenés, puffadas)

ELVONOKURA
(alkohol, drog, nikotin, gygyszer)

MORA TERAPIA:
alkohol-, drogelvoné

CIGIROL LESZOKTATAS
ALLERGIATERAPIA
Asztalos Anita

természetgy6gyasz

6-20/558-8737
Ly p,

DR. HUHN LAJOS

sziilész-ndgydgydsz ad]un

DR. FARK
MARIANNA -
bir-, nemigyd chdcks helye:
koz lmtuhwu 08 5900 Oroshaza Lehel u. 51.

magénrcndclésc (Fehér Kigy6 Orvosi Kp.)
hétfén 14-16 6raig FOLDSZINT 1-ES RENDELO

Dr. Novotny Gabriella
Psychiater &s Psychiatriai
Fehabiliacio Szakorvesa

Adjunkius B Y e R

#» Pszichiatriai betegségek gyogyszeres kezelése

@ Psyches, emociondlis nehézségek, kapcsolati
konfliktusok psychoteripids segitése

7 Stresszhez tarsulo izomfajdalmale, izomgoresok,
izom merevségek relaxils kezelése

#= Psychosomatikus betegsegek psyches
komponensének kezelése
Rendelési idd: Szerda 16:00-19:00

Gyula, Semmelweis u.4.
Tel: 06 70 6352404

www.novomedic.hu
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Hogyan el§zziik meg az influenzat?

Bizonyos id&szakokban a szervezet ne-
hezebben birkézik meg a baktériumok
és a virusok tdmad4saival szemben. Kii-
16ndsen igy van ez télen, mikor alacsony
a hdmérséklet és kevés a napfény, vagy
tavasszal, mikor a vitaminhidnyos, le-
gyengiilt szervezet nem tud ellenillni a
jarvanyszerden terjed§ influenzénak.

Fogyasszunk minél t6bb gyiimélcsét, zoldséget!

Mit tegytink hat, hogy elkeriiljiik a be-
tegséget? Lassunk néhény praktikus ta-
ndcsot!

Keriiljiik a tomeget! A gyermekek, az
id8s emberek és a legyengiilt fizikai 4l-
lapotban 1évék lehetSleg ne menjenek
nagy térsaségba, keriiljék a témeget és a
levegétlen, fiilledt helyiségeket.

Kiils§ ruhazatunkat tartsuk tavol a ha-
I6szobanktdl. Miutdn hazaérkeztiink,
alaposan mossunk kezet szappannal,
meleg vizzel, és 5blogessiink sos vizzel.
Az utcén viselt kabatot, kiilsé ruhzatot
tartsuk tdvol a h4lészobatél, hiszen a
szennyezddésekkel egytitt megteleped-
hetnek rajtuk a kérokozok is. Ebben az
idgszakban javasolt a fokhagyma rend-
szeres fogyasztésa is.

Végezziink rendszeresen valamilyen test-
mozgast, ami lehet akér séta, Gszés, futis,
hegymaszas vagy labdajaték is. Ezzel no-
veljiik a test hideggel szembeni tdréké-
pességét, és az immunrendszer is erdsddik.

Fontos az elegendd alvas. Az egészség-
megdrzés egyik legfontosabb eleme a
megfelel§ mennyiségd alvds. Mieldtt
nyugovoéra térnénk, dztassuk labunkat
meleg vizbe, és igyunk meleg tejet, ez-
zel javithatjuk a pihenés mingségét. Ne
fekiidjiink le tal késén, és lehetdleg ne
teli gyomorral. A chicagéi egyetem ku-
tatéi kisérletekkel bizonyitottak, hogy
azok szervezetének ellenalld képessége
és antitest-mennyisége, akik naponta
csupan négy 6rét alszanak, a fele azoké-
nak, akik hét-nyolc 6rit alszanak.

(Forrds: http://www.drchenpatika.com)
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lenik félévente, 10 000 példényban * Felelds kiad6-szer-
keszts: Gy. Nagy Agnes ® Telefon: 06-66/640-310 ¢ Mo-
bil: 06-70/639-1842 * Nyomtatés: Lapcom Lapkiadé
és Nyomdaipari Kft., 6729 Szeged, Szabadkai ut 20. Ugy-
vezet§ igazgaté: Szammer Istvan © Engedélyszam:
163/0527/3/2010 ¢ A lapban megjelent hirdetések tar-
talmaért a kiadé nem villal felelSsséget.

A beteg a mitdasztalon meg-
kérdezi az orvostdl:

— Doktor tr, minek az a gumi-
kesztyd?

Az orvos vdlasza rejtvényiink
megfejtése.

Megfejtéseiket a rendelo@ohk.hu e-mail cimre kérjiik, a
Kezels-Lap kovetkezd szamanak megjelenéséig. A helyes
megfejtSk kozott harom belépét sorsolunk ki az Oroshéza-
Gyopérosfiirds Gyogy-, Park- és Elményfiirdébe.

Sok sikert, j6 szérakozast!

Gydgyuljon és pihenjen Gyoparosfiirdén!
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Késziilddés az anyaszerepre (1. rész)

A terhesség ideje alatt a kismamék nehezen képzelik el magukat anyaszerepben.
A gyermek megsziiletését koveten az Gjsziildtt latvanya, sirdsa, a testi kontaktus ha-
mar felébreszti benniik az anyai 6sztont. Sajnos még az egyébként jol felkészitett édes-
anyakban is keletkezhet fesziiltség, félelem az anyasaggal, a gyermek gondozasaval,

nevelésével kapcsolatban.

A gyermekdagyas periédus pszicholdgiai
szempontbdl nagyon 1ényeges idészak. A
nék ekkor nagyon érzékenyek, sériiléke-
nyek, és emiatt esetlegesen a felel§sség-
érzés, tulértékelés talzott aggodalmak
kialakuldsdhoz vezethet. Megrendiilhet
dnmagdba vetett hite, az 6néllétlansig
uralkodhat el rajta.

Mivel anya és gyermeke kozott na-
gyon szoros kdlcsdnhatds mikodik, a
fesziiltség atsugérozhat az Gjsziildttbe
is. A rooming-in rendszer az anya és
gyermek tartds egyiittlétét biztositja,
lehetdséget teremt arra, hogy szakem-
berek tdmogatésa és feliigyelete mellett
koélcsondsen megismerjék egymast, igy
az édesanyéban keletkezd gyakran irra-
cionélis félelmek nem kapnak megerd-
sitést, és nem alakul ki kéros szorongis,

helyezési forma az dllandé testkozelség,
a gyakori bdrkontaktus lehetSségét
nydjtja. Ez a biztonsdgos kétSdés érze-
tét kelti benne, amitdl kiegyenstlyo-
zottabba vilik, alkalmazkodébb, hats-
rozottabb, céltudatosabb lesz. Ugy
tnik, hogy az anya dlland6 kozelsége a
biztonsig megteremtésével pozitiv én-
kép kialakulésdhoz vezet.

A rooming-in rendszer a sziilést ko-
vetden az anya és a gyermek egyiittes
elhelyezése, amely kétféle médon tor-
ténhet. A teljes forma 24 6rés, ilyenkor
az Gjsziilott és az édesanya megszakités
nélkiil egyiitt van, mig a részleges roo-
ming-in 12 6rés rendszerében csak a
nappalt toltik egytitt, éjszakara a baba-
kat a csecsemdosztalyra viszik. Kérhs-
zunkban a 12 éras rooming-in rendszer-

Minden kismama a védranddssiga
utolsé heteiben beszerzi a kérhazi tar-
tézkodashoz és a babavarashoz sziiksé-
ges holmikat. Kovetkezd — fél év malva
megjelend lapszdmunkban — ehhez sze-
retnénk majd segitséget nydjtani ird-
sunk mdsodik részében.

| -

Az Gjsziilott szamara az éllandé testkdzelség a

fesziiltség. Az Gjsziilott szdimadra ez az el-

re van lehet$ség igény szerint.

biztonsagos kotddés érzetét kelti

KEZELESEK A BETEG OTTHONABAN

Orriési siker lett az Gj magyar orvostechnikai miiszer,
a kisfeszliltségl, pulzald, magneses elektromos késziilék.

Dontson most, vegye kezébe sajat sorsat!
Ha gerincbeteg vagy iziileti féjdalmai vannak, érsziikiilet, keringési

Ha kérdése van, szeretné megismerni, kiprébalni, hivion
a 06-20/914-4615-6s szamon.
VOROS ISTVAN
ATTKRISZ TRADE Eii.-i Szervezd és Szolg. Kft.

zavarok, prosztatagyulladds, inkontinencia (vizelettartdsi zavarok) esetén.

r. Litvai Emdke

kardiologus-
belgyogyasz
szakorvos,
féorvos

maganrendelése
csiitortokon
16-18 oraig
Eldjegyzés a
6-30/205-4238-as
telefonszamon
munkanapokon
12-16 6raig
5900 Oroshaza,
Lehel u. 51.

‘ehér Kigyé Orvosi Kozpont)
1. emelet

Dr. Gulyas Maria
bérgyogyasz-kozmetologus féorvos
BORGYOGYASZATI
MAGANRENDELES

az ORVOSI KOZPONTBAN
(Oroshaza, Lehel u. 51.)

Rendelés: pénteken 13-15-ig
Tel.: 06-20/236-0097

Baratsagos, reggelizés, csaladi panzié Dél-Budén, a régi Balatoni Gt mellett.

Zuhanyzés, tv-s, telefonos szobék, ingyenes WIFI, biiféreggeli.
Jé tomegkozlekedési és parkolsi lehet&ség.

Tel.: 06-1/298-2374 » www.bellefleur.hu « 1921 Budapest, Bencés u. 32.

EGESZSEG vagy BETEGSEG?
FAJDALOM vagy MEGELOZES?

Orvosi hgkameras vizsgalat
Fogészati goc, pajzsmirigy-elvil-
tozasok, ndgyégyaszati gyulla-
disok, gyomor-bélredszer elval-
tozasal, {ziileti megbetegedések,
periférids keringési rendellenessé-
gek kimutatdsa.

Azonnali eredmény. Terhesek és gyermekek is vizsgilhatok.

Szamitogépes érvizsgalat: Magas vérnyomds, magas vérzsir- és
vércukoreltérés esetén mindenképp célszerfi felmérni ereink 4llapo-
tat. Erelmeszesedés idsben kimutathato.

Szabaduljon meg felesleges kil6itol!

Orvosi ellendrzés mellett, Premium Health rendszer szerint, szen-

vedés nélkiil. .
www.premiumbhealth.hu

Bejelentkezés: Dr. Déncz8 Margit +36-30/382-0687
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BETEGELELMEZES

Konyhai személyzetiink azon firadozik,
hogy 6nnek valtozatos és izletes étkezést
biztositson. Az ételek modern konyha-
technikaval késziilnek, és mindenki szdm4-
ra hétérols tilcan, egységesen adagoljak.
Valamennyi betegiink étrendjét kivizsgala-
sénak, illetve betegségének megfelelden l-
litjdk ossze, ezért kérjitk, hogy egyéb élel-
miszert csak az orvos véleményének, tan-
csainak figyelembevételével fogyasszon, il-
letve tartson maganal!

DIETAS-TANACSADAS

Helye: rendel8intézet, I1. em. 205.
Telefon: 457-es mellék

Rendelési id3:

hétfs, szerda, péntek 8.30-9.30 6rdig
VALLAS GYAKORLASA

Tiszteletben tartva a beteg kivinsagat,
igény szerint barmely felekezet képvisels-
jét betegagyahoz hivhatjak.

PENZTARI AUTOMATA

A szakrendelSintézet bejirata eldtt talal-
haté (Kénd u. 59.).

TAXIRENDELES
Igény szerint a szakrendeldi portarél hivhato.

Szolgaltatasaink

TELEFON

Minden emeleten az eltérben pénzérmés
telefon mdkodik, a szakrendeld foldszint-
jén telefonkértyds késziilék tizemel.

TELEVIZIO
Minden fekvSbeteg-osztaly tarsalgéjaban
nézhetd igény szerint, 18 6ra utén.

A korhaz fébejaratanal, az Ggynevezett
SZOLGALTATOHAZBAN az al4bbi szolgalta-
tasok vehetdk igénybe:

GYOGYSZERTAR

A kérhaztomb foldszintjén, a bejarat mel-
lett talalhatd.

Nyitva tartés:

hétfé-péntek: 8.00-17.00

szombat: 8.00-12.00

BIOTERMEKEK BOLTJA, HIRLAPARUSITAS
Nyitva tartés:

hétfé—péntek: 8.00-12.00, 14.00-17.00
szombat: 8.30-11.30

BUFE

Nyitva tartés:

hétfé-péntek: 6.30-18.30
szombat, vasdrnap: 8.30-16.00
tnnepnap: 10.00-16.00

PRriMA PROTETIKA KFT.

Nyitva tartés:

hétfé-péntek: 8.00-16.00
Méretfelvétel: kedd 10.00-14.00

SOKE OPTIKA
Nyitva tartés:
hétfé-péntek: 8.30-12.00, 13.00-15.00

FODRASZAT, SZOLARIUM, MUKOROM
Nyitva tartds:

hétfé-péntek: 9.00-18.00

szombat: 9.00-12.00

PARKOLAS

A kérhaz teriiletére nem lehet behajtani,
a betegek és l4togatéik szdmdra kijeldlt
parkoldk:

- a szakrendel@intézet el6tt (Kond u. 59.)
— a kérhaz elstt (Kérhaz utca)

i B
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Www,.trutaekszer.hu

a Truta Ekszeriizlet

szolgaltatasaibol:

» Arany- es ezust ekszerek iru_sta'lsa

« Tortarany-tortezust felvasarlas
* Arany beszamitas, cserével uj ekszerre

*» Karikagyuruk keszietrol
« Ekszerjavitas rovid hataridovel
* Swarovski kristalyos ezust ekszerek

- akar azonnal
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Oroshaza, Kossuth L. u. 18. Tel.: 36-70/708-8577




