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INGYENES IDOSZAKI LAP

Megjelenik félévente

Koszontjiik tisztelt betegeinket, olvasdinkat!

Tdjékoztaté lapunk, amelyet a kezé-
ben tart, azzal a céllal késziilt, hogy be-
mutassa korhdzunkat és azt a tudatosan
tervezett munkdt, ami épiileteinken beliil
folyik nap mint nap. A lakossig ragasz-
koddsdt koérhdzunkhoz dllandéan ta-
pasztaljuk, mi pedig ezt a bizalmat meg-
szolgalva igyeksziink minél jobb munkdt
végezni az onok érdekében.

Folyamatosan  toreksziink az
orvosszakmai és dpoldsi munka mingsé-
gének dllando javitdsira. Ennek érdeké-
ben — amint on is tapasztalhatja, ldthatja
- rendre fejlesztjiik korhdzunkat, illetve
magasan képzett, elhivatott személyzettel
rendelkeziink.

Dolgozéink az on érdekében gondos-
kodnak olyan gyégyito feltételek megte-

remtésérdl, amely biztositjia a hozzdnk
forduldk és csalddjuk biztonsagat, mél-
tosagat. Munkdnkat a jogszabdlyoknak
és a szakma szabdlyainak megfeleléen
végezziik. Nagy gondot forditunk a bete-
gek korrekt tdjékoztatdsdra. A lehetdsé-
geinken beliil igyeksziink a korhdz légko-
rének formadldsdra, amely dltal nyugodt
és elégedett dolgozok kozott, bardtsd-
gos kornyezetben a betegek gyégyuldsa
gondtalanabb lehet. A betegek szempont-
jabdl mindig meghatdrozoak a kérhdzba
kertilés koriilményei, a pdciens fogadd-
sa, elhelyezése, csakiigy mint a gy6gyito-,
dapoloszemélyzet felkésziiltsége és viselke-
dése. Tudjuk, hogy az eredményes mun-
ka kitiing szakértelmet, hivatdstudatot,
tiirelmet és nem utolsésorban kapcsolat-

teremtd
és egyiitt
érzo kész-
séget  ki-
vdn.

Korha-
zunkban
190  kii-
lonbézdé R
képesités-
sel rendel-
kezé or-
vos, 560
apolo  és & 1 i
56 specidlis kepesztesu szakember zgyek—
szik naponta valora valtani a magunk-
nak is tett igéretet.

Folytatas a 3. oldalon

Kekes Szemvizsgald Szalon

Salgétarjn, Erzsébet t6r 7. (a Pécsks paticival szemben), Tel.: 32/422-450

www.kekesoptika.hu

Ntaszemnek...
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Fejlesztik a siirgosségi ellatast korhazunkban

»A meglévo SO1 atalakitasa, bévitése és korszeriisitése
a Szent Lazar Megyei Korhazban”cimii (TIOP-2.2.2-08/2-
2009-0017) palyazat alapveté célja a siirgésségi ellato-
rendszer korhazi szintjének infrastrukturalis fejlesztése
4j siirgosségi osztalyok kialakitasaval, meglévé siirgds-
ségi osztalyok korszertsitésével vagy magasabb szintre
torténo fejlesztésével. A siirgésségi betegellatas korszeri,
integralt, optimalis feladatmegosztason alapulo, szakma-
ilag egységes rendszerének és kozpontjainak kialakitasa,

fejlesztése az ellatas hatékonysaganak és az ellatas mind-
ségének novelése érdekében. A szolgaltatashoz val6 hoz-
zaférhet6ség esélyegyenléségének javitasa, a lakossag biz-
tonsagérzetének és életesélyeinek novelése. A Szent Lazar
Megyei Korhazban 2004 6ta SBO, 2007 szeptemberétol
pedig SO1 szintii siirg6sségi ellatasi rendszer miikodik. A
meglévo épitészeti adottsagokhoz alkalmazkodva kialaki-
tott rendszer az eddigi tapasztalatok alapjan nem tudott
optimalisan miikddni.

Az ellatas hatékonysaga nem volt
teljes kort. Jelen palyazatunk keretei
kozott megvaldsulod fejlesztés kovet-
kezményeként az SO1 optimdlis fel-
adatmegosztason alapuld, szakmailag
egységes rendszerének és kozpontja-
nak kialakitasa fog megtorténni, amely
az ellatdas hatékonysagat és az ellatds
mindségének novelését eredményezi. A
meglévo terek teljes atépitésére, jelentds
teriileti bovitésére és egy fedett mentd-
bealld kialakitdsara keriil sor a teljesen
vagy jelent6s részben leamortizalddott
gép-, eszkdz- és miiszerpark, valamint
a butorzat cseréje mellett. Atépitésre
kertil6 hasznos alapteriilet: 881 m?, bo-
vitésre keriil8 épitmény hasznos alapte-
riilete: 339 m?, gép- és miiszerbeszerzés,
548 552 millié Ft elszamolhat6 projekt-
koltség mellett. A projekt keretében
torténé fejlesztések az OEP részérél
érdemi tobbletfinanszirozasi igénnyel
nem jarnak, ugyanis bar né az ellatot-
tak szama, a korszertbb ellatasnak ko-
szonhetéen csokken az ellatasban eltol-
tott napok szama.

Er6sodik a salyponti jelleg

A projekt keretében megvalosulo fej-
lesztéseknek kdszonhetden korhazunk
stlyponti jellege er6sodik.

A fejlédési trendek kozil jelen pro-
jekt a korhaz SO1 szinti stirgésségi el-
latasanak a kor szinvonalanak megfele-
16 fejlesztését teszi lehet6vé. Korhazunk
egy depresszids, kedvezdtlen egészség-

A kor szinvonaldnak megfelelen

tigyi helyzetben 1évé térség sulyponti
koérhdza, mely nemcsak lehetéségeket,
de kotelezettségeket is ré rank: min-
den szolgaltatasunk vonatkozasaban
a finanszirozasi/palyazasi lehetéségek
maximalis kihasznalasaval toreksziink
arra, hogy az ellatas szinvonala a lehet
legkorszer(ibb legyen. A jelenleg nem
optimalis kortlmények kozott és szi-
kos helyeken mtikodd SO1 siirgdssé-
gi ellatas a fejlesztés eredményeként a
legszigorubb eléirasoknak és a szakmai
ajanldsokat maradéktalanul szem el6tt
tartva, az tigyeleti rendszerrel tokéletes
integraciéban mikodik. Megvaldsul
a slirgdsségi betegellatas korszert, in-
tegralt, optimalis feladatmegosztason
alapuld, szakmailag egységes rendsze-
rének és kozpontjanak kialakitdsa az
ellatas hatékonysaganak és az ellatas
mindségének novelése érdekében. Az
SO1 korszerti eszkozparkja kozéptavon,
magas szinten képes kielégiteni a gyo-
gyitas technikai sziikségleteit.

— Epités (feldjitas, 4talakitds) 300 875 M Ft
— Epités (feldjitas, 4talakitds) 300 875 M Ft
- Eszkozbeszerzés 129 100 M Ft
- Egyéb koltségek 118 576 M Ft

A beruhazas 6sszege kozel 549 millio Ft,
amib6l 494 millio a palyazat utjan elnyert osszeg.

- Elszamolhato és tamogathato koltségek
Osszesen 548 551 M Ft

- Tamogatds 493 686 M Ft

- Sajat erd 54 864 M Ft

Hossza tavu célkitiizéseink

— A népegészségiigyi helyzet javitasa,
kiilonos tekintettel a munkaképes
koru és gyermekkoru lakossagra.

- Novelni a hatranyos helyzetii lakossa-
gi csoportok tulélési esélyeit, mortali-
tasi mutatdit.

- A gyogyult betegek életminGségének ja-
vitdsa, az elveszett életévek csokkenése.

- Az egészségligyi dolgozok munkako-
rillményeinek a javitasa.

- Az SO1 szolgaltatasaihoz valé hozza-
térhetGség esélyegyenldségének javi-
tasa.

A projekt altal érintett célcsoport

A projekt altal lefedett célteriilet:
Salgétarjan és vonzaskorzete (mintegy
160 000 lakos), illetve Nograd megye
egésze (213 000 lakos). Célcsoport
a fenti kornyéken él6 gyermek-, fi-
atalkord, valamint aktiv és inaktiv
felnottkori lakossag, illetve atutazok.
Ezeken beliil:

- akut, életveszélyes allapotban lévék
(kiilonos tekintettel a keringési rend-
szer betegségeiben szenvedékre -
sziv- és agyérbetegségek);

—a 14 év alattiak (a megyei jogu va-
rosok koziil egyediil Salgétarjanban
nem miikodik gyermek-haziorvosi
tgyelet);

—akut tidéproblémakkal kizdoék
(tekintettel a tiidétagulatok és
aspecifikus tiidébetegségek Nograd
megyében kiugréan magas szamara);

- azon ellatasi teriiletek igénybe vevoi,
melyeket Nograd megyében kizarolag
a Szent Lazar Megyei Korhaz biztosit
(ful-orr-gégegyogyaszat, szemészet,
bér- és nemibeteg-gydgydszat, orto-
pédia, uroldgia, onkoldgia, reumato-
logia, gasztroenterologia, érsebészet
és stroke).
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A Kkeletkezés oka szerint a kovetkezd

célkategdriakat killonboztetjiik meg:

- baleset, mérgezés (sériilt akarataval
vagy akaratan kiviil, hirtelen és kiilsé
behatas);

- hirtelen llapotromlas (rosszullét), fe-
nyegetd tlinet;

- krénikus betegség okozta rosszullét,
amit a beteg ismer vagy a betegség is-
mert (pl. diabeteszes koma, epilepszi-
as gorcs stb.);

- nem ismert hattert rosszullét, meg-
betegedés (pl. 4julas, gorcs, hanyas,
magas laz).

Az érintettek (stakeholderek):

—a korhaz szinte minden dolgozdja,
mivel egy ujraszervezett egység jon
létre gazdasagi, muszaki osztalyok,
kiszolgalo részlegek;

— beszallitok, alvallalkozok, koriik val-
tozatlan, az id6 haladtaval volumen-
novekedéssel kell hogy szdmoljanak.

A tervezésben részt vett:

- a Mozgaskorlatozottak Egymast Segi-
t6k Egyesiiletének képviseldje;

—a Szent Lazar Megyei Korhaz Felii-

gyelé Tandcsanak civil képviselGje.

Koszontjiik tisztelt betegeinket,
tisztelt olvasoinkat!

Folytatas az 1. oldalrol

Az igéret: ott lenni, jelen lenni, td-
maszt nyujtani, orvosolni, elldtni, még
akkor is, ha az ehhez sziikséges eréforrd-
sok sokszor sziikosek.

Kérhdzunk az egészségiigyi reform
sordn ,,sulyponti kérhdz” besoroldst ka-
pott, amely egyrészt garancidt, mdsrészt
felelbsséget jelent szamunkra a lakossdg
mind szinvonalasabb elldtdsdt illetGen.
Az intézmény feladata és célja, hogy az
elldtdsi teriiletén él6 lakossdg részére
megfeleld szakmai Osszetételben és mind-
ségben, megfelel6 orvostechnikai eszko-
zokkel és diagnosztikai hdtérrel végezze
kiildetését. Az itt él6 lakossdg szdmdra
az ,egyenld hozzdférés esélye” dtfogo el-
vének érvényesiilése érdekében jo szinvo-
nalti rutinelldtdst és a nap huszonnégy
ordjaban miikodé siirgdsségi ellatdst
nyujtunk egy betegkozpontii, stabil gaz-
dalkoddsti kérhdzban.

Fontos szamunkra, hogy tovdbbra is

»Stulyponti kérhdz” a salgotarjini

meglrizziik a lakossdg bizalmdt, ezért
készitettiik el a Tarjani Kezel6-Lap cimii
tdjékoztato kiadvdnyt, melyet minden
hozzdnk érkezé beteg megkap. Kérem,
fogadja lapunkat olyan jéindulattal,
amilyennel mi elkészitettiik onnek! Ko-
szonom, hogy megtisztelt benniinket bi-
zalmadval, és hozzdnk fordult egészség-
iigyi problémdjaval! Engedje meg, hogy
miel6bbi gydgyuldst kivanjak!

Dr. Bercsényi Lajos

fbigazgato-féorvos

WS ORTOPEDIAI MAGANRENDELES
' Dr. Domaotor Gabor foorvos

Salgétarjan, Uttorsk u. 3.

Minden kedden 16-18 6ra kozott
Tel.: 30/677-67-04 ¢ Otthoni: 32/312-611

E-mail: gdomotor@chello.hu

e P N 2 AR,
Bérgyégyaszati és kozmetolégiai maganrendelés-,

Csutortokon 17-19 éraig 4
Telefon munkaidében: 522-085, 522-095 b

DR. TRANKER MARGIT

bérgyégyasz, kozmetolégus féorvos

Salgétarjan, Uttorék utja 3/A (feinstt haziorvosi reidels) 4 4
. P - )
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2X T6BB HATOANYAG®
AKAR 12 6RAS
FAJDALOMCSILLAPITO HATAS

Voltaren

Emulgel Forte 20 mglg gél
diklofandk-dietiamin

".W-ﬂﬂaﬁi

A Voltaren Emulgel Forte® 20 mg/g gél az iziiletek és az izmok, kdzepes és erés fajda-
lommal jaré elvaltozdsai esetén enyhiti a fdjdalmat és csokkenti a gyulladést. Igy tartés
fajdalomcsillapitdst nyujt, akdr 12 éran at.

¢

Voltaren Emulgel Forte®
20 mg/g gél

) NOVARTIS

A kockéazatokrol és mellékhatésokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gydgyszerészét!

Novartis Hungaria Kft. Consumer Health, 1114 Budapest, Bartok Béla it 43-47. - Tel: 457-6656, 457-6678 - www.novartis.hu
E-mail: infoch.hungary@novartis.com - vte243/jun12
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A SALGOTARJANI SZENT LAZAR MEGYEI KORHAZ
OSZTALYAINAK ELHELYEZKEDESE

IX.em. —
lgazgatas |

VIill.em.
Uroldgia

Vil.em.
Ortopédia

Vli.em.

Sziilészobak, m(ité épllet

V.em.
Intenziv

IV.em.
Baleseti sebészet

1l.em.
Sebészet

Il.em.
1. Belgyogyaszat

l.em.
|. Belgyogyaszat

fsz.
Reumatoldgia

alagsor
SBO (Betegfelvétel A-C.ép.)
Patologia (P ép.)

GY epilet

Ill.em.
Gyermekosztaly

A1l A2 A3
éplilet

Il.em.

Bel. utdkezeld

l.em.
Bérgydgyaszat, Bel. utokezeld

fsz.
Gyermek. szkr. , Ebédlé Konyvtar, Targyalo,
Imahaz

Fébejarat

— Vll.em.
| Uroldgia

Vil.em.
Ful-orr-gége

Vl.em.
Sziilészet

V.em.
Négyogyaszat

IV.em.
Baleseti sebészet

Il.em.
Sebészet

Il.em.
II. Belgydgyaszat, EKG

l.em.
|. Belgyogyaszat, Endoszkopia

fsz.
Reumatolégia, Rehabilitacio

alagsor
Biife, Fodraszat,
Ujségos, Mosdok

E ¢pilet

Il.em.-1ll.em.
Ideggydgyaszat, Szemészet, Onkoldgia

l.em.
Stroke,

fsz.
Mvese Allomas

Etterem P Patolégia
G

GY

Mosoda

Gazdasagi

hivatal

Vérellato

Intézeti gyogyszertar

Alagsor SBO (Betegfelvétel)

Foldszint  Hidro-, fizikoterapia

l.emelet  Réntgen

Il.emelet  Laboratérium

lII-V. emelet Mit6k

Vl.emelet  N6gyogyaszati UH
i

Rendeldintézet

3. abra
Forras: Tajékoztaté kiadvany a Szent Lazar Megyei Korhazrol
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Lelkigondozdk, beteglatogatok a szenvedok mellett

Salgotarjanban a Szent Lazar Megyei Kérhazban is dolgozik a Vaci Egyhazme-
gye Korhazlelkészi Szolgalatanak klinikai lelkigondozoéja. Munkajat betegla-

togaté onkéntesek segitik.

Lassan torténelmi léptékben is ész-
lelhetd lesz szolgalatunk ,torténete”
Egyhazmegyénk korhazlelkészi szolga-
lata 2004-ben alakult meg. Az egyhaz-
megye teriiletén taldlhatd tizenharom
kérhazban jelenleg tizennégy klinikai
lelkigondozo dolgozik. Az 6 fizetésiiket
a vaci piispokség adja. Az egészségligy-
nek, a betegeknek sziikségiik van jelen-
létiinkre, de ehhez a feladathoz nem a
szlikos egészségiigyi keretbdl vessziik
el a pénzt, ezzel is szeretnénk jelezni,
hogy az egyhaz milyen fontos feladat-
nak tekinti a betegekkel valé foglalko-
zést.

A korhazlelkészi szolgalat munka-
tarsainak legfébb feladata, hogy ott
legyenek személyesen a szenveddk
mellett. Felekezeti, vilagnézeti megkii-
lonboztetést elkertilve segitenek, hogy
az adott élethelyzetben a beteg megta-
lalja a tovabblépést segitd erdforrast.
Megrenditd és megtisztel6, ahogyan
egy-egy rank is bizott ember megosztja
veliink azokat a gondolatait, melyeket

talan nem tud megfogalmazni szerettei
szamdara sem.

A betegek maguk is kérhetik a kor-
hazakban, hogy keressék fel Gket a
lelkigondozok, de a hozzatartozok is
kezdeményezhetik a talalkozast. Gyak-
ran jelzik az egészségiligyi személyzet
tagjai is, ha latjak, hogy a rajuk bizott
beteg szomoru vagy maganyos. Segit4-
ként allhatunk akkor is a masik mellett,
ha annak fontos dontést kell meghoz-
nia.

2007 6ta vannak jelen a szolgalat éle-
tében az onkéntes beteglatogatok. Az
egész egyhazmegyében nyolcvandten
latogatjak a betegeket, sajat idejitkkbol

néhany orat erre szanva anélkiil, hogy
ezért ellenszolgaltatst kapndnak. Ok
egy-egy korhazi osztalyon beszélgetnek
azokkal, akiket senki nem latogat, meg-
hallgatjak az iddsebbeket, amikor azok
szivesen mesélnek életiikrol.
Kérhazunkban egy lelkigondozé
- Ocsovainé Zsélyi Rita - és két
beteglatogatd teljesit szolgalatot.
Lelkigondozénk gyorshivéja: 3949.
Szolgalati helye: E épiilet 1063-as szo-
ba. Szeretném felhivni a figyelmet arra
is, hogy kérhazunkban minden szerdan
du. 3 drakor a Gy épiilet alagsoraban
1év6 Szent Lazar Katonai és Lovagrend
Ispotalyos Kapolnajaban tartunk kato-
likus szentmisét, minden honap méso-
dik vasarnapjan délutan 3 érakor pedig
evangélikus istentiszteletet.
Dr. Faragé Artir kérhdzlelkész

Névjegy: Ocsovainé Zsélyi Rita, korhazunk lelkigondozéja

Sziiletett: 1963. janudr 6.

Gyermekei: Diana (29), Laszl6 (25)

Végzettség: Hittudomdnyi Féiskola — hittandri szak, SE-KLOE —
klinikai lelkigondozd, pasztordlis tandcsadé
MA képzés - jelenleg

Kedvenc id6toltése: unokdim, zene és tanc

Dietetika, a diabétesz szolgalataban

Tobb mint félmillié diabéteszes honfitarsunknak kell az életmddjan valtoz-
tatni ahhoz, hogy a betegség altal elgvetitett szovédményeket elkeriilje. Ugy
tartjak, kozottiik talalhatéak a leginkabb képzett betegek. Ez a megallapitas
akkor lenne megnyugtato, ha altalanos érvénytinek tekinthetnénk. Sajnos, ma
még nem ez a helyzet. Sokan tudjak, de nem akarjak tudomasul venni, hogy
a cukorbetegek szamara a helyes életvitelhez sziikséges ismeretek elsajatitasa

sz0 szerint ,,létfontossagu™.

Ezért hazankban is kiemelt fontos-
sagavd kell tenni a cukorbetegek je-
lenleginél szélesebb kort felkészitését,
ami - reméljik, mar nem sokaig - hi-
anyzik a hatékony ellatds alapfeltételei
koziil. Mara bizonyossa valt, hogy csak
az 6nmagukkal tor6d6 cukorbetegeken
képesek igazan segiteni a szakemberek
és az egyre korszerlibb gyogyszerek,
eszkozok.

A cukorbetegek kezelése nem kép-
zelhet6 el az étrend megfelel6 modosi-
tasa, a diéta nélkil. A gyakorlatban ez
bizonyul az egyik legnehezebben meg-
oldhat6 feladatnak. Nem véletlentl:
étkezni, enni, inni nagyon jé dolog, a

legfontosabb 6romforrasok egyike azon
talmenden, hogy a taplalkozas az élet
egyik alapfeltétele is.

Miért nehéz helyesen diétazni? Az
egyik ok a megszokas. Nehéz véltani. A
masik ok: a diétaval kapcsolatos széles
skalan mozgo tévhitek sora. Az egyik

véglet: nem is kell diétdznia, a masik
véglet szerint: szigoru el6iras szerint,
grammra, percre pontosan étkezzen.

A legtobb ember szamara nehézsé-
get okoz, ha azt a tandcsot kapja, hogy
valtoztasson étkezési szokdsain, de nem
magyarazzak el, hogy mit és hogyan.

A kérhazunkban miikodé Kozponti
Dietetika Szolgalat dolgozdi ebben ki-
vannak segitséget nyujtani. Munkank
soran jol hasznosithato étrendi tana-
csokat adunk at, nemcsak a cukorbe-
tegnek és csaladtagjaikat, hanem azok-
nak is, akik fontosnak tarjak egészsé-
giik megGrzését.

Névjegy: Gordos Livia, korhazunk dietetikusa

Sziiletett: 1975. 08. 10.

Tanulmdnyok: Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Kar, dietetika szak

Munkahelyek: 1994-t6l Szent Lazér Megyei Kérhaz
2012-t6l vez. dietetikus

Hobbi: konyvek, filmek, gasztronémia
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A SZENT LAZAR MEGYEI KORHAZ HAZIREND]JEI.

Tudjuk, hogy koérhazba keriilni mindig kellemetlenséget jelent; annak érde- tigyi dokumentaciohoz, ellatashoz
kében, hogy a korhazban t6ltott napjai a korillményekhez képest kellemesen nélkulozhetetlen hidnyzé doku-
teljenek, kérjiik, tartsa be intézményiink rendjét! Els6ként a gyogyintézet belsé mentumok beszerzését.

1.5 Az intézetben engedélyezett a sajat

ruhanem hasznalata. Minden be-

tanak szamadra agyat, hol térténik az tegnek célszerti gondoskodnia sa-
jat evBeszkoz, pohar, WC-papir és

rendjével Osszefiiggo eldirasokrdl szoljunk!

A betegfelvétel rendje:
1.1 A siirg6sségi betegellatast igényl6 ellatasa.
betegeknél elsddleges a kozvetlen 1.3 A korhazi felvételhez szitkséges: tisztalkodoszerek biztositasarol és
életveszély elhdritasa, mely a slir- o Személyi igazolvanya ezek folyamatos potlasardl.
gOsségi osztalyon torténik. A beteg o Tarsadalombiztositasi kartyaja (pon- 1.6 A beteg étrendjét az osztalyos orvos
allapotanak ismeretében szakorvos  tosabb elnevezés taj-kartya) hatarozza meg. Az étkezéssel kap-
dont a felvételrdl, illetve az allapota e Orvosi beutaldja csolatos kivansagait az dpolonak je-
altal indokolt szinti egészségiigyi o El6z6 orvosi leletei, tovabba az el6- lezheti, 6 gondoskodik arrdl, hogy

intézménybe torténd tovabbkil-  jegyzést add orvos altal meghataro- a dietetikus felkeresse ont. ElGjegy-
désrol. zott vizsgalatok eredményei zett betegek részére az érkezés nap-
1.2 Az el6zetes helybiztositdssal rendel- 1.4 Stirgésségi ellatas, illetve életveszély jan ebédet, a tavozds napjan reggelit

kez6 beteg felvétele a helyet biztosi-
t6 osztalyon torténik. A beteg sza-
mara az osztalyos orvos vagy névér
jeloli ki, mely korteremben biztosi-

esetén az 1.3 pontban felsoroltak hi-
anyaban is megtorténik a beteg fel-
vétele, azonban a legrévidebb idén
beliil meg kell kisérelni az egészség-

tudunk biztositani. Az akutan érke-
26 betegek étkeztetése egyéni elbi-
ralas, illetve az adott lehetéségeket
figyelembe véve torténik.

E-CIG™
e-cigaretta

Nem ég, nem biids, nincs fiist, mégis
pétolja az érzést, a ldtvinyt, a mozdulatot.

Ha mar dohanyzik, valassza az
elektromos cigarettat!

Lényege, hogy fiist helyett para keletkezik, amely mind latvanyra, mind
érzésre hasonlo érzetet kelt. A hozza kaphato patronok dohdnykivonatot
tartalmaznak, és tobb izben, hdromféle erésségben vagy nikotinmentes
kivitelben valaszthatok.

ELONYEI A HAGYOMANYOS CIGARETTAVAL SZEMBEN:

- nem ég, igy nincs katrany,

— dohényzast tilt6 helyeken is hasznalhato,

- nem fiistol, igy nem biidos,

- megfelel6 patron vélasztasaval akér nikotinmentesen is biztositja a
dohanyzés élményét,

- hasznalata Iényegesen olcsobb.

mekek, Q
bewZSQa“ e \asaval .C- CIgo
b szervezet 320
"

Daganatos bhetegségek —
segithetiink a gyogyszereknek?

Az Avemar specialis — gyogyaszatl célra szant — tapszer
daganatos betegek részere. Alkalmazasa ajanlott rosszin-
dulati daganatos betegségben szenveddk klinikai onkoldgiai
kezelésének (miitét, sugarterapia, kemoterapia, immuntera-
pia sth.) kiegészitésére. Nem helyettesiti, hanem kiegésziti a
klinikai onkoldgiai kezeléseket és gydgyszereket.

Alkalmazasa barmikor elkezdheté, minden raktipusban és
minden stadiumban javallott. Erdemes mér a diagnézis pilla-
natétél folyamatosan szedni, a kezelések alatt, majd azt kéve-
téen is a telies gyogyulasig. A sikeres vizsgalatok eredmé-
nyei — tobbek kozott vastag- és végbélrakban, tiidérakban,
emldrakban, bérrakban, gyomorrakban, prosztatardkban, ho-
lyagrakban, hasnyélmirigy, pajzsmirigy, nyirokcsomo, szaj-
uregi és fej-nyaki daganatokban — is igazoljdk a készitmény
jotékony hatasait.

On tudta, hogy az Avemar feltalalasat
Szent-Gyorgyi Albert kutatasai inspiraltak?

-...-'-'_________

oxd Bzl
\ =P

Avemar granulatum és filmtabletta. Minden gydgyszer-
tarban és egészségpénztari szamlara is megvasarolhato.
www.avemar.hu

A Magyar s Rikellenes Liga” ajaniasaval
- 2 .

Kedvez6 arak, akciok és akar ingyenes kiszallitas

az Avemnar Webshopban!
Telefonos rendelés: 06 (1) 412-2619
Online rendelés: www.avemarshop.hu

Kiadja a BetiiNet Média- és Hiriigynokség Kft. « Nyilvatartasba vétel: 2012. 10. 08. « Felel6s kiadd-szer-

ﬂ keszt8: Gy. Nagy Agnes « Mobil: 06-70/639-1842 « Nyomtatds: Lapcom Lapkiadé és Nyomdaipari Kft.,
S1eai Livir Magyt Kivhia EZEL = P 6729 Szeged, Szabadkai 1t 20. « Ugyvezeté igazgatd: Szammer Istvén « Megjelenik 10 000 példédnyban « A
s lapban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem vaéllal felel6sséget.
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BAKOS JOZSEF Okleveles manualterapeuta (csontkovacs) A Gézengliz Alapitvany

Mindenféle gerinc- és mozgdsszenvi panaszaival - orvosi javaslatra Salgétar)ém, Int.e,zete
is - bizalommal fordulhat hozzém: pl. fejfajas, szédiilés, gerincsérv, (3100 Salgétarjan,
dombort hat, ludtalp, ,,révidebb 1db”, hasmasszazs, atlasmasszazs Miarcius 15. ut 34.)
és helyretétel, métrixtranszformacio. 0-6éves korig nyujt

Bejelentkezés: 32/440-973, 70/369-4326, Salgotarjan, Csehov 1t 33. Koraszilott, TE RM E SZ ETE S
veszélyeztetett fejlodés- V A LA S Z T A S
(a Rossmann és a DM kozott) - Tel.: 30/9437-689 vizben torténd terapias

menetii csecsemok és kis-
gyermekek szamara korai
it || INGYENES,GYORS,
; ellatast.
BoReige mariook Brsoohsl D, 4 || SZEMELYRE 52&3011’

osszetett diagnosztikai,
« diabetikus és gluténmentesji i

valamint szarazfoldi és
termékek - 4 e
il
Ingyenes szaktandcsadds; kedvezmenyes dllapotfel b gezeng uz

Salgétarjan, Rakoczi ut 13.

ALAPITYANY
Erdeklsdés,
(kineziol6gus, Reikimester, Bach terapeuta) elézetes bejelentkezés: = 9)
Telefon: 20/9459-716 « E-mail: bosko@digikabel.hu 20/431-6958 )

Dr. Téth Karoly L - Widex hallékészilékek

szemész, osztalyvezetd foorvos maganrendelése gazdog vc'1|aszfé|(0 vério Ont.

Hétfén 16-18 drdig del: Dr. G Zeolt Lésal
Bejelentkezés: 32/522-033, 70/203-8206 e €O Rendel: ml_;f_gégé?z re f’a)u’ dio/d;ﬁsiakoﬁ/jsz o
Kérhdz, szemészeti osztdly ditt b 3o
MEGFLITES, ORSTAGOS
Leisz | Mecremss, | swowgk | JAPANUE- | ERdstn SRR | e | avictn | AZmTROM
e LREST | GOsang | ARASAG | SLANDE b Jmosh, MEGFOGH! | VEGTIELE 5 HIGH DEFINITION HEARING
¥ . ¥ ¥ o 5 i X b 3100 Salgétarjan, Mérleg u. 12.
» N Tel.: 06 (32) 423 396
E-mail: audiosalgotarjan @widex.hu
Nyitva: H-P 8-16h
SPANYOL Y
= b tmm_HY
s e
" =} | 3
wotnits: P e e T
LYEIKEDIK INDULATSTO
hd ke |, aamgs Y
LASDOTT! JELETVES TAVOLARR
sonoen P ursen, ABGiv
TASTOAL RESTE!
v Yy v = P
"E:‘,:""m;:l“ I e, | 3 Salgotarjan,
LLU . .« 7
ROVIDEN L OFOStQm Fiileki ut 53.
e | y Patika  Tel: 32/511-200
TOTT (RUHA)
[ Inlnain Nyitva tartas:
o~ T H-P 7-18, Szo: 8-12 briig
GELDOF
sigiy P L
d ¥asrver | Gybgyszerek,
ﬁﬁ% ':EYL:E" r - gyogyhatasa termékek,
AKADEMIAI
ESIAKI £- s e s
=1 | gl homeopatlas szerek,
- mem |,V MEE3 gyogyteak és kozmetikumok
STiMNAL / 4 Alcal
Jx— | széles valasztéka!
" sore LY ' 4 Vércukor-, vérnyomas-,
HATAEOZOTT . . ’ s
vy il fagcens koleszterinszint-mérés!
LS BETHIE
v .
FALAT ‘Q. i
= & $w
PIESEN . . ’
Bizalom, mosoly, jo tandacs:
A korhézi kezelés idején hasznos lehet egy kis agytorna. Egy vicc po- el ,
énjat rejtettiik el keresztrejtvényiinkben. BOROSTYAN PATIKA
A beteg a miitéasztalon megkérdezi az orvostol: Szeretettel varjuk
- Doktor tir, minek az a gumikeszty(i? gyégyszertarunkban!
Az orvos valaszat megtalaljak rejtvényiink megfejtésében. ’
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3100 Salgétarjan, Karancs ut 9.
(a Penny Market mellett)
Tel.: 32/422-660

www.galcsikhotel.hu
E-mail: to.strand@chello.hu
Nyitva: H-P: 12-22-ig, V: 12-16.30-ig

N

OSZTALYTALALKOZO?
ESKUVO? KERESZTELO?

Melegkonyhds étteremmel, két ktilonteremmel.
JHazias izekkel varjuk kedves vendégeinket.

Erzsteer |y @ THCkel

sodeic")

Kkanagan kozmetika

| Szent Lazar Megyei Korhaz,
E épiilet, 1. emelet
SZOLGALTATASOK: -

Ezmetikai kezelések —_
| gépi arc- és testkezelések
ranctalanité kezelések
Elérhetéség:

[ test-és nyirokmasszazs - 3
=" Daneséné Bozsik
| fulbeloves Bernadett

| alkalmi sminkek 30/340-5099
cellulitkezelés itva il o)

¥

Salgétarjan,
Beszterce tér 1.

Szeretettel vdrjuﬁ Ondgket
gyo’gyszertdrun%an!

« szakmai tanacsadassal
- gyogyszerek és homeopatids
termékek egyre bévilé valasztékaval
« minden hénapban megujulé akcids
termékekkel
« bank- és egészségpénztari kartyas
fizetési lehetéséggel
Nyitva tartds: H-P: 7.30-17-ig
Tel./fax: 32/430-378
E-mail: besztercepatika@globonet.hu

Telefon és fax: 32/460°425
E-mail: rendeles.malom@invitel hu
., Honlap: www.pasztoioko.com

Termékeink:

Biolisztek 1 Biokenyérliszt-keverékek i Bio specialis lisztek
Bio-¢abonapelyhek i Biopékaruk i Biolinzerek

Bio funkcionalis alapélelmiszerek

MinGségi étel = mindségi élet!

P Azza Ks\cé/ amit (i L‘/u\/c// ’

» Eteled legyen orvossagod!
¢ Tudd, hogy mit, miért!

* Eg¢yél kevesebbet, de taplalost!
* Legy¢l tudatos vasarlo!

* Biot, azaz vegyszermenteset!

o Inkabb mindségit és kevesebbet!

¢ Olcsobb megel6zni, mint
$yogyitani!

Az egészség meglrzését biztosito biotermékek elddllitdsa és kereskedelme.
Magas rosttartalom, természetes antioxiddnsok, vitaminok, prebiotikus
hatdsii bioanyagok és biotermékek a betegségek megeldzésére.

Szovetség)




