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VEGYE EL! TEGYE EL!

Ingyenes idészaki lap

Tisztelt Hélgyem, Uram, Kedves Paciensiink!

Elészor is engedje meg, hogy koszont-
sem Ont a Szegedi Tudomanyegyetem
Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont
betegellaté szervezeti egységében! In-
tézményiink regionélis ellatdsi koz-
pontként mikodik, elldtasi teriiletébe
— szakmanként kiilonbézéen — Szeged
véros, illetve Csongrdd megye tartozik,
emellett a magas progresszivitasa szak-
mék esetében térségi ellitisi kotele-
zettségiink is van, Osszesen mintegy
1,3 millié lakost érintéen, melyeknek
kiemelt jelentSséget ad a térségi elld-
tasszervezésen alapulé Semmelweis
Terv folyamatban 1év8 végrehajtasa.
Reméljiik, hogy jelen kiadvdnyunk-
kal — melynek most masodik szdmiat
tartja a kezében — mi magunk is hozza-
jarulhatunk ahhoz, hogy a nélunk tol-

tott idS alatt job-
ban megismerjen
minket, értesiiljon
a klinikai kozpont
és szervezeti egy-
ségeinek miikodé-
sérél, eredménye-
inkrél, terveinkrdl;
hogy elsé kézbdl értesiiljon hireinkrdl,
vagy segitsiink a t4jékozéddsban.
Kérem, fogadja lapunkat azzal az el-
fogulatlan jéindulattal, mellyel azt mi
elkészitettitk Onnek. Koszonjiik, hogy
megtisztelt benniinket bizalméval, s
hozzank fordult egészségiigyi problé-
méjdval, és engedje meg, hogy mielSb-
bi gydgyulast kivanjak!
Prof. dr. Pal Attila elnik,
Szent-Gydérgyi Albert Klinikai Kozpont

A klinikai kutatasokat
koordinaljak
Napjaink egyik leggyorsabban fejlédé
ipardga a gyogyszeripar. Ezt felismerve
alapitotta meg a Szent-Gyorgyi Albert
Klinikai Kézpont klinikai kutatdsokkal
foglalkozé szervezeti egységét, mely-
nek legfontosabb feladata a gydgyszer-
ipari megbizdsokbdl klinikdira érkezd
fazisvizsgalatok és azok keretében be-
vont betegek szdminak a biztonsigo-

san elérhetd szintig val6 novelése.

A klinikai kutatdsok kdézpontja — a
TAMOP 4.2.1.B pélyazat, 2. szdma
Kémia, Anyagtudominy, Gyodgyszer-
kutatds alprogramjanak keretében -
2010 jaliusdban jelentds valtozasokon
ment keresztiil.

Folytatds az 5. oldalon »

& arcra

- maradandoé egészség
mellékhatasok és artéfaktorok nélkiil!

(Terdpidnk sejtszinten inditja be a szervezet ongydgyité mechanizmusait
a vegetativ, sav-bdzis, neuro-humordlis és pszicho-energetikai
egyenstily helyredllitdsaval.)

Kiemelked6en hatékony tiinet egyiittesek,
pszichoszomatikus funkciézavarok, kronikus allapotok,
valamint gyogyithatatlannak titulalt

»,
TAM-PONT
GYOGYASZATI SZAKUZLET
6720 Szeged, Kordnyi fasor 6.

(Klinikapark, a Kérintenziv mellett, a Bérklinika épiilete)

Gyogyaszati segédeszkozre

Nalunk mindent megtalal!

Telefon: 62/54-58-66
E-mail: info@otcmedical.hu

van sziiksége?

korképek kezelésében.

Moddszeriink végso soron barkinek ajanlhato, mert javitja az al-
talanos fizikai és mentalis kondiciot, olyan valtozasokat idéz
el6 sejtszinten, amelyek képessé teszik a szervezetet a folyton
valtozo életkoriilményekhez valéo alkalmazkodasra, valamint
segit aktivalni a génjeinkbe kodolt onkorrekciés programot.
Valodi oki terapia ez, amely nem a tiinetek elnyomasara, ha-
nem a betegséget el6idéz6 okok felderitésére és megsziinteté-
sére torekszik, mégpedig a pacienssel szorosan karoltve. Alkal-
mazhato legyengiilt szervezetek erdsitésére éppiigy, mint mrité-
ti felkészitésre, rehabilitaciora, sportoldk teljesitményének fo-
kozasara.

A XXI. SZAZAD GYOGYMODJA
Telefon: 06-30/944-2528; 76/506-764

* kotszer, fasli

* kerekesszék

* elektromos mopedek

jarébot, jarokeret

inkontinencia termékek

* vérnyomasmérd,
vércukormérd, stb.

Igény esetén
ingyen hazhoz szallitjuk!
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Volta

Emulgel 1% gei

@ Gsillapitja
a fajdalmat

@ Csokkenti
a gyulladast

fajdalomcsillapito gél
(*forras: IMS 2011/12 MAT,
02E10 kategoria, értékben)

U, NOVARTIS
Novartis Hungiria Kft. Consumer Health, 1114 Budapest, Bartok Béla it 43-47,
T.: 457-6636, 437-6678 » www.novartis.hu « infoch.hungary@novartis.com

Diklofenk hatéanyag vény nélkil kaphato gydgyszer, - VTE242 MAR12

Daganatos betegségek —
segithetiink a gyogyszereknek?

Az Avemar folyamatos alkalmazas mellett fokozhatja a
gé_gyszeres kezelés eredményességét, enyhitheti a kemote-

ia és a suFérkezelés mellékhatasait, gatolja a daganatsej-
tek energiaellatasat, daqanaﬂ:a juttatja a rékellenes immun-
sejteket, helyredllitja és felerdsiti az immunrendszer mikddé-
set, megszinteti az étvagytalansagot, megakadalyozza a
lesovanyodast, enyhiti a faradékonysagot es fajdalmakat.

Alkalmazasa barmikor elkezdhetd, minden raktipusban és
minden stadiumban javallott. Erdemes mér a diagndzis pilla-
natatdl folyamatosan szedni, a kezelések alatt, majd azt kéve-
téen is a telies gy6gyuldsig. A sikeres vizsgélatok eredmé-
nyei — tobbek kozott vastag- és végbélrakban, tiidérakban,
emldrakban, bérrdkban, gyomorrdkban, prosztatarakban, ho-
lyagrakban, hasnyélmirigy, pajzsmirigy, nyirokcsomd, szaj-
iregi és fej-nyaki daganatokban — is igazoljék a készitmeény
j6tékony hatésait.

BetiiNet

Média- és Hirligyndkség
www.betunet.hu

E

Amennyiben hirdetni
szeretne benne,
hivja a 70/639-1842-es
telefonszamot

On tudta, hogy az Avemar feltalalasat
Szent-Gyorgyi Albert kutatasai inspiraltak?

Pinguin
patika

Avemar granulatum és filmtabletta. Minden gydgyszer- Pingyin Patikdk Szegeden:

tarban és egészségpénztari szamldra is megvasarolhatd.

www.avemar.hu * Feketesas utca 19-21.
5 ; e Kalvin tér 2.
=
A Magyar sfp Rikellenes Liga® sjantaséval - Dugonics fér 1.
= e e * Csongradi sgt. 71.

* Budapesti krt. 38.
 Kereszttoltés u. 17.
* Szolgaltaté sor 1.

Az Avemar

il idlis — célra szént — tdpszer daganatos
ségben

e. Alkalmazdsa ajanlott rosszindulatii daganatos beteg-
Kinikai onkolbgiai kezolésének (mdtét, Sugirterdpi,

sth.)
iai kezeléseket és

kemoterdpia, im
kiegésziti a klinikai on

Részletek a 12. oldalon!

B Mapiényfilrdd Nalunk:
3 ggg;gg”s « nem sziikséges a beutalé
Sl « ingyenes az orvosi vizsgalat
] 7 gt L4 AR :
Weafienses i « nem kell vamni a kezelésekre
L=V pnéd1eES
S

Orszagos mindsités(i gyogyfiirdé

OEP altal tamogatott fiirdogyogyaszati kezelések dnrésze:

S00Ft orvosi gydgymassrizs 600 F1
400 Fr. = viz [

Flirdogyogyaszati kezelést (wvei komolus
wuitis) igénybe vevo Vendégeink szamar.
fizikoterapids kezelést 50% kedvezménnyel adjuk!

6726 Szeged, Torontal tér 1. Tel: +36 62/566-488 www.napfenyfurdoaquapalis.com

6723 Szeged, Kereszttoltés u. 23/b. (Csillagtérhez kozel)
Telefon: 06 62/651-118, +36 70/945-7745

Nyitva tartas: hétf6tél péntekig 8-18, szombaton 8-13 6raig.

iZULETI BETEGSEGEK REMENYSEGE:
OFETTA

igy nevezik azt az alacsony héfoku vulkani kigézolgést, amely

magas szazalékban tartalmaz széndioxidot. A Mofetta kabin

hasznélataval, ez a méltatlanul elhanyagolt kezelési moédszer

mar itthon is elérhetévé valik. A mofetta ajanlott a végtagok

idult verdér, visszér és nyirokér betegségeiben, illetve érm(-

tét, katéteres értagitas utan. Ezen tul a cukorbetegség és an-

nak érszovédményei kapcsan, magas vérnyomas kiegészité kezeléseként,
mozgasszervi-, illetve bérgyogyaszati betegségek kapcsan. Segiti a gondol-
kodast, javitia a memdriat. A kezelés természetes Viagraként hat, valamint
méregtelenit, fogyaszt, felgyorsitja az anyagcserét. A ,szarazfiirdét” kirasze-
rGien célszert igénybe venni évente legalabb kétszer, 10-10 alkalommal.

Erdeklédés, bejelentkezés: 06-20/200-1188
Hasznélja ki ezt a csodélatos kezelési modszert! Varjuk jelentkezését!

Hajgyodgydszat
az interneten!

HULLIKAHAJA?2?
RITKUL, EGYRE KEVESEBB?

KOPASZODAS, FOLTOS KOPASZODAS
KORPAS, ZSIROS, VISZKETO FEJBOR

Minden panaszdra megoldds

\

Webdruhdzunkban!

=

« Levélben: 1143 Budapest, Stefania ut 81. fszt. 2.

Nice Holisztikus Hajgyogyaszat: kiilso és bels6 okok
feltarasa, gockutatas ,masképp”, személyre szabott
terapias javaslatok, holisztikus kezelések

1143 Budapest, Stefania ut 81. fszt. 2.
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Az eurdpai minGségii daganatgyogyitasért

Magyarorszag-Romania
Hatdron Atnyulo Egyitimakadési
Program 2007-2013

' Programul De Cooperare
Transfrontalierd

Ungaria-Remania 2007-2013

Az Egymist kiegészitd sugirterapids
fejlesztés az SZTE Onkoterapids Kli-
nik4jdn és a Temesvdri Tertileti Kor-
hazban cimd, HURO/0802/112_AF
szdmu projekt keretében temesvéri
sugérterdpias orvosokat latott vendé-
giil a Szegedi Tudomdanyegyetem On-
koterdpids Klinikdja. A palydzatban
megfogalmazott sokrétli kozds szak-
mai fejlesztés egyik célja az, hogy a
talterhelt temesvari sugérterdpias egy-
séget valamelyest tehermentesitsék a
daganatos betegek egy részének Sze-
geden torténd elldtdsaval, és az igy fel-
szabadulé kapacitdsokat a romdniai
partner arra fordithatja, hogy korszert
technolégidkat vezessen be a betegek
kezelésére. A rendezvény sorin ez
utébbi feladat megvalésitasdhoz nydj-
tott segitséget a szegedi klinika azzal,
hogy az itt mar 2005 6ta m(ikdds, eu-

répai szinvonald besugdrzasi médszer-
r8l elméleti és gyakorlati képzést
adott a romdniai szakembereknek. Az
tgynevezett 3D tervezés alapjin lehe-
t8ség van az egyénre szabott sugirke-
zelés nytjtdsira, ami a lehetd legpon-
tosabban figyelembe veszi a daganat
méretét, elhelyezkedését, megévva a
kornyezd egészséges szerveket, szove-
teket a sugarterheléstdl, jelentésen
csdkkentve ezzel a beavatkozis mel-
lékhatdsait, és javitva a sugirkezelés
hatékonysdgat.

A projekthez épitkezés és nagy ér-
tékd eszkozbeszerzés is kapcsolddik a
szegedi onkoterdpias klinikdn, mely-
nek munkélatai 2011 decemberében
kezdddtek el. A béviild kapacitdsok
azt is lehet8vé teszik, hogy az onkote-
répias klinika a jelenleginél tobb kiil-
foldi beteget fogadhasson, akik térité-
si dij ellenében vehetik igénybe a kli-
nika &ltal kindlt komplex onkoldgiai
ellatast.

A szakemberek tovabbképzésén ki-
viil a projekt résztvevdi felvéllaltik a

Eurdpai Unio

Eurépai Regiondlis Fejlesztési Alap
Uniunea Europeana

Fondul European de Dezvoltare Regionala

régidbeli lakossag felvildgositdsanak és
a daganatos betegségre nézve nagyobb
kockézatot hordozé emberek sziirésé-
nek kozds szervezését is.

Villalt feladataik kozé tartozik a szakemberek
tovabbképzése is

Y Hazavihetjiik a napsugarat

sunlighten

npowering wellness

egészséglink megorzésére, betegségek megelb6zésére!

A Nap mesterségesen elédllitott h6sugarainak kiilénleges élettani hatdsai vannak:
Meéregtelenités - Testsulycsokkentés — Bérszépités — Fdjdalomcsokkentés — Testi és lelki relaxdcio
A vérkeringés javitdsa - Vérnyomdscsokkentés — A stressz-tliré képesség novekedése — Az alvdsigény
cs6kkenése - Azimmunrendszer er6sitése — A vitalitds, a szellemi és fizikai teljesit6képesség jelentds novelése

Kiilonleges lehet6ség intenziv otthoni kurdk végzésére amerikai cstcstechnoldgidval.
Alkalmazzadk orvosok, természetgyogydszok, szépségszalonok is!
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HIREK A KLINIKAKROL * HIiREK A KLINIKAKROL

Az Uroldgiai Klinika
felhivasa

A Szegedi Tudomanyegyetem Szent-
Gyérgyi Albert Klinikai Kézpont Uro-
l6giai Klinikdjan ismételten alkalma-
zésra kertilnek kiilonbozd protézisek.
Ezek egyike vizeletcsepegés, illetve el-
folyas esetén férfiakban alkalmazhatg,
mely késziilék megakadalyozza az in-
kontinenciat. A késziilék nagyon dri-
ga, de azt — méltdnyossdgi alapon — a
biztosité finanszirozza.

Ezenkiviil més, kezeléssel nem ja-
vithat6, férfi erekcids zavarokban szin-
tén  protézisbeiiltetés  lehetséges.
Mindkét protézisfajta vildgszabadalom
alapjan az USA-ban gyirtott, melyek
kiprébaldsa nagyszdmu esetben, na-
gyon j6 eredményekkel tortént meg.
A protézisekkel kapcsolatosan keresse

fel klinikankat!

,---jolesett, a jot is le kell irni”

A Szegedi Kezel6-Lap elsd szdamaban mar kozoltiink olvaséi levelet. Akkor
egy a Sziilészeti Klinikén kezelt beteg sz6lt elismeréssel ellédtésardl. Most is-
mét idézziik egyik nagyon kedves betegiink levelét. Rendel8intézeteinkkel
kapcsolatosan az aldbbi pozitiv hangvételti gondolatokat juttatta el klinikai
kézpontunkba. Levelét tartalmi véltoztatdsok nélkiil kozoljiik.

,Nagyon jélesik nekem, de gondolom, Szeged és kornyéke lakossdganak,
hogy a vérvétel az I. sz. és a Il. sz. rendeldintézetben térténik, és nincs olyan
dsszevonds, hogy a vérvétel miatt ki kell menni a I1. kérhdzba. Sajnos nagyon
sok a beteg, és a Il. sz. rendelbintézetre nagy sziikség van, inkdbb mds egész-
ségiigyi teriileteket kellene odatelepiteni. A tilzott dsszevonds az egészségiigy-
ben sem hoz megtakaritdst, mert a beteg embereket igy is, igy is el kell ldtni.

A 1L sz. rendelintézetben dolgozik egy munkatdrs a liftkezelésnél — tigy
tudom, Andrednak hivijdk, viszonylag fiatal és vékony — a nevesités miatt,
valamint a megkilonbiztetés miatt (Arpddfalvi Zsoliné — a szerk.). Szeret-
ném megdicsérni, mert nagyon tiirelmesen, bevdrva a betegeket, folyamato-
san végzi a munkdjdt. Nagyon jé a kiszolgdlds szinvonala, és ldttam, hogy a
beteg embereket, ha kell, besegiti a liftbe. Mivel ez velem is megtortént, és j6-

lesett, a jot is le kell irni.”

Uj, nagy értékii beruhdzds az emlérdk sziirésére Szegeden

Az id&ben elvégzett sziirés életet menthet

Tovabb javul a kéros elvaltozasok felismerése, igy az emlSrak korai diagnosz-
tizdlasédnak lehetdsége Szegeden, a Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont

telephelyein iizembe helyezett két Gj digitdlis mammograf segitségével. A

Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont kozremtikddsje, a Euromedic Diag-
nosztics Magyarorszag Kft. egy Hologic direkt digitalis mammografot telepi-
tett és miikodtet a rendelGintézetben 1évé sztirallomasara, és a GE legtijabb,
stereotaxidval rendelkezd digitalis mammografias berendezését pedig a Pato-
l6giai Intézetben miikodé emlSdiagnosztikai egységében helyezte iizembe a

kozelmaltban.

Az 4j gépeknek kodszonhetSen to-
vabb né a rakmegel$z6 éllapotok, va-
lamint a kéros elvaltozasok felfede-
zésének aranya. Az eddig alkalmazott
filmes megoldast felviltja a modern,
digitalis képmegjelenités.

Az eml8 &sszenyomésdra (komp-
resszidjdra) itt is sziikség van, és to-
vabbra is rontgensugdrzist hasznil a
modszer, azonban — egyrészt a detek-
torok érzékenységének, mésrészt az
utblagos szdmitégépes képfeldolgozids
lehet8ségének koszonhetSen — 25%-
kal csokken a sugirterhelés. Ennek
segitségével ugyanis a kisebb expozici-
6s hibdkat ki lehet kiiszobolni, igy a
felvételek ismétlése elkeriilhets. A
mammograffal végzett mintavételek

igy a korabbihoz képest gyorsabban
és pontosabban végezhetdk el.

Az eml8riknal — mint a legtdbb tu-
mornal — a terdpia eredménye annil
hatékonyabb, minél kordbbi stadium-
ban kertil a betegség felismerésre. Tu-
domanyosan bizonyitott, hogy a 40 év
feletti korosztilyban a mammografia
jelenleg az a vizsgélé médszer, amely a
legnagyobb pontossdggal alkalmas az
emlddaganatok korai felfedezésére.
Ezért nagyon fontos, hogy az érintett
korii, panaszmentes ndk éljenek a le-
hetGséggel, és jarjanak rendszeresen
ellenérzésre, illetve kétévente vegye-
nek részt az ingyenes mammografiai
szlirGvizsgalatokon. Az emlSrak tobb-
nyire fajdalommentes, és ez az, ami

miatt a betegek sokszor nem fordul-
nak azonnal orvoshoz. Van tovébba az
emlSraknak olyan forméja is, amikor
az eml8ben csomé nem tapinthaté, a
rdkos betegség eml8gyulladas form4js-
ban jelentkezik. Mindenkinek tani-
csos tehit az orvost haladéktalanul
felkeresni, akkor is, ha nem érez fij-
dalmat, de: az eml8ben csomét tapint
¢ az emlébimbé behdzédik * az emld
bérén behtzédast észlel * emlébim-
bén ekcéménak tind elvaltozds jelent
meg ¢ az emld bére — az ellenoldali-
hoz képest — duzzadttd, keménnyé, il-
letve pirossé vélik ¢ az eml8bimbdbdl
véres valadékozast észlel  a hénaljban
csomét tapint.

Annak ellenére, hogy a rosszindula-
td emlédaganatok dontd tobbsége id-
8sebb korban jelentkezik, emldérak
negyven éves kor alatt is el6fordulhat,
ezért a fenti tiinetek esetén mihama-
rabb szakorvoshoz kell fordulni!

A Szent-Gyorgyi Albert Klinikai
Kézpontban a legkorszertibb beren-
dezésekkel varjuk a szegedi és Sze-
ged kornyéki néi lakossagot az akar
életet ment6 mammografiai sztirésre.
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A klinikai kutatasokat koordinaljak

Folytatds az 1. oldalrdl »

Prof. dr. Kemény Lajos tanszékveze-
t8 egyetemi tandr elnokletével és dr.
Bende Baldzs klinikai kutatési koordi-
nator operatfv vezetésével kezdtiik meg
4j koordinacids rendszeriink felépité-
sét. Az els8 klinika, mely igénybe vet-
te szolgaltatdsainkat, a Borgydgyészati
és Allergioldgiai Klinika volt. 2011 feb-
ruarjatél tobb mas klinikai osztaly is
csatlakozott programunkhoz. Ma mar
aktiv vizsgalati koordiniciét folytatunk
az Anesztezioldgiai és Intenziv Terdpids
Intézetben, a I1. Belgydgyészati Klini-
ka és Kardioldgiai Kozpontban, a Sebé-
szeti Klinikdn, a Reumatoldgiai Klini-
kan, a Traumatoldgiai Klinikdn, és a
CRO cégek felé végzett direct marke-
ting tevékenységiink segitségével keres-
stik a kozdsen indithat6 vizsgalatokat a
Szemészeti Klinika, az Onkoterdpids
Klinika, az I. Sz. Belgyégyaszati Klini-
ka és a Fogorvos-tudomdnyi Kar fézis
I. vizsgéléhelye szdmara.

Koézpontunk portfélidja a klinikai
vizsgalatok szervezésének oroszlanré-

szét atvallalja a klinikaktdl, szakértd
segitséget nydjtva, kezdve a CRO-
partnerekkel valé kapcsolattartdson,
az intézményi szerzédések teljes kort
managementjén és adminisztriciéjan
tal, a klinikai vizsgilatok vizsgaléi ol-
daldnak komplex koordinicidjiig. Eh-
hez természetesen elengedhetetlen a
szakképzett munkaerd, jelenleg kollé-
gdink szinte mindegyike rendelkezik
aktiv ICH GCP bizonyitvannyal, és a
folyamatos képzés is fontos szerephez
jutott programunkban.

Ezen rendszer segitségével a klinikai
vizsgélatok tertiletén kimagaslé ered-
ményeket értiink el. Mikddésiink alatt
tébb CRO-partner kereste fel a klini-
kékat, mint eddig barmikor. Harminc-
két aktiv klinikai vizsgalat indult el az
1j koordinécids rendszerben, tobb sziz
betegscreening tortént meg, és csupan
2011-ben tébb mint szézharminc ran-
domizilt beteggel biiszkélkedhetiink.

Egy komplex referdldsi rendszer ki-
dolgozdsa és tesztelése is megkezds-
dott, hogy a betegpopuliciét a klinikai

ElérhetGségeink:
Telefon: +36-62/545-545
E-mail: trial-office@dermall.hu

betegalloményon tdlra is ki tudjuk ter-
jeszteni, valamint a belsd mindségbiz-
tositdsi rendszer kidolgozasira és egy
belsS auditéldsi rendszer alapjainak le-
fektetésére is sor kertilt.
Rendelkeziink a belss eréforrasok
kapacitdsanak minden el8nyével, és ki-
zarélag dnkéntes alapon, felkérésre val-
lalunk koordindciés munkat a Klinikai
Kézpont barmely klinikdjan. Egységes
arculat kialakitdsaval, kivdl6 min8ségii
study management munkdval és az 4l-
talunk koordinilt vizsgalatokban elért
igen magas bevont betegszdmmal els-
segitjiik egyetemiink és klinikdink j6
hirének és vizsgdlati szempontbdl ke-
resettségének névekedését mind a ha-
zai, mind a nemzetkézi piacon.
Szakképzett, rutinos munkatarsa-
ink kozremiikddésének koszonhetSen
a vizsgdlatok barmely tertiletén 6rom-
mel ajanlhatjuk szolgaltatdsainkat.

Fogamzasgatlas, egyszeriibben!

A Szegedi Tudomanyegyetem Sziilé-
szeti és Ndgybgyaszati Klinikdja egy
az Egészségiigyi Vildgszervezet &ltal
kezdeményezett nemzetkdzi program
keretében részt vesz egy fogamzasgat-
l4ssal kapcsolatos tobb kézpontd vizs-
gilatban, melyhez 6nkéntesek jelent-
kezését virja.

Nguyen Thi My Huong, a WHO il-
letékes vezetd munkatdrsa nemrég ar-
r6l a tudominyos kutatdsrdl tartott
révid beszdmolét a Szegedi Akadémiai
Bizottsdg székhazaban, amelybe egyet-
len kozép-eurdpai intézményként a
Szegedi Tudomanyegyetem Sziilészeti
és Nogyobgyaszati Klinik4jat vonta be
az Egészségiigyi Vilagszervezet.

A program szegedi vezetGje, Bartfai
Gyérgy professzor 1r, a beszdmol6 ke-
retein belil elmondta tovdbba, hogy
nagy megtiszteltetés a klinikai kdzpont
részvétele a vizsgilatban, és hogy az

elvart teljesitményhez minél szélesebb
rétegek megszdlitdsa sziikséges. A
program munkdajahoz februar hénap-
ban csatlakozott a Klinikai Kutatdsokat
Koordinalé Kézpont is azzal a céllal,
hogy munkatarsai hatékony segitséget
nyUjtsanak a betegtoborzis teriiletén a
vizsgaloknak.

Olyan 18 és 45 év kozotti hol-
gyek/asszonyok jelentkezését varjak,
akik a napi rendszerességgel szedendd
kombinalt fogamz4sgitlé tablettik he-
lyett més, kisebb hormonilis megter-
heléssel jir6, sztrogénmentes méd-
szert valasztaninak, els@sorban azért,

INIKAI
EOZPONT

.

mert életvitelitkben havi 6-7 alkalom-
nal kevesebbszer van sziikségiik gyégy-
szeres megel8zésre a nem kivant ter-
hesség elkeriilése céljabol, és emiatt
feleslegesnek érzik egész hénapon 4t
szedni a kombinalt fogamzasgatls tab-
lettat.

Amennyiben 6n is részt kivan venni
a vizsgalatban, a Szegedi Tudomany-
egyetem Sziilészeti és Nogyogyaszati
Klinikdja fél éven keresztiil térités-
mentesen ellitja 6nt olyan készit-
ménnyel, melyet csak a szexuilis
egyiittlétet megelSzden sziikséges al-
kalmaznia.

A vizsgalatban val6 részvétel feltételeirdl és menetérdl tovabbi informaciét
és bévebb felvilagositast az alabbi elérhetdségeken kaphat:
E-mail: info.fogamzasgatlas@freemail.hu
Informacids telefonszam munkaidSben: 06-70/282-1884
Személyes felvilagositas:
Té6th Marta véddnd, SZTE Sziilészeti és N8gybgyaszati Klinika,
217-es (WHO) szoba, telefon: 06-62/545-524
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Boldogasszony

Aneszieziologiai Intenziv Terépias Intézet
Department of Anesthesiology and Infensive Therapy
Arc -Allcsont és Szajsebészeti Klinika
Department of Oral and Maxillofacial Surgery
I. sz. Belgydgyaszati Klinika
1st Department of Internal Medicine
- Belgyogydszati Osztély B részleg
Unit B, 1 st Department of Internal Medicine
- Geriatrial és Kronikus Belgyogyaszati Osztaly
Unit of Geriatric and Chronic Diseases
- Infektologiai Osztaly
Unit of Infections Diseases
- Nephrologia és Hypertonia Centrum Dializis Kézpont
Nephrology-Hypertension Centre Dialysis Centre
Il. sz. Belgyogyaszati Klinika és Kardiologiai Kézpont
2nd Department of Medicine and Cardiology Centre
- Invaziv Kardiologiai Részleg
Invasive Cardiology Department
- Szivsebészeti Osztaly
Cardiac Surgery Department
- B részleg
Unit B, 2nd Department of Internal Medicine
- Siirgdsségi Betegellato Osztaly
Unit of Emergency Care
Bérgyogyészati és Allergolégial Klinika
Department of Dermatology and Alergology
- Bor- és Nemibeteg Gondozo Intézet
Dermatological and STD Outpatient Unit
- Gyermekbdrgydgyaszati Jarobeteg Ellato
Pediatric Dermatology Outpatient Unit
Csaladorvosi Intézet és Rendeld
Department of Family Medicine
Fogorvostudomanyi Kar
Faculty of Dentistry
Fill-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika

Department of Ofo-Rhino-Laryngology and Head-Neck Surgery
Gyermekgyogyészati Klinika és Gyermekegészségigyl Kézpont

Department of Pediatrics and Pediatric Health Care Center

- A részleg - Unit A, Department of Pediatrics

- B részleg - Unit B, Depariment of Pediatrics

= C részleg - Unit C, Department of Pediatrics

- Gyermek és Ifjisagpszichiatrial Osztaly

— Unit of Child and Adolescent Psychiatry

Idegsebészeti Klinika

Department of Neurosurgery
Igazsagigyi Orvostani Intézet

Institute of Forensic Medicine

24

21

23

1

23
10

14

16

Kdzponti Gyogyszertar

Central Pharmacy
Klinikai Mikrobiologiai Diagnosztikai Intézet

Institute of Clinical Microbiology
Laboratériumi Medicina Inézet

Institute of Laboratory Medicing
Neurolégiai Klinka

Department of Neurology
Nukledris Medicina Intézet

Department of Nuclear Medicine

- B részleg - Unit B, Department of Nuclear Medicine
Onkoterapias Klinika

Department of Oncotherapy
Ortopédial Klinika

Department of Orthopedics
Orvosi Genetikai Intézet

Department of Medical Genetics
Patholdgiai Intézet

Department of Pathology
Pszichiatrial Klinika

Department of Psychiatry

- Pszichiatrial Rehabllitacids Osztaly

Unit of Psychiatric Rehabilitation
- lll. Pszichiatriai Osztély
3 rd Unit, Department of Psychiatry

Radiologiai Klinika

Department of Radiology
Reumatologiai Klinika

Department of Rheumatology
Sebészeti Klinika

Department of Clinical Surgery

- B részleg - Unit B, Clinical Surgery Department
Szemészeti Klinika

Department of Ophthalmology
Szillészeti és Nogyogyaszati Klinika

Department of Obstetrics and Gynecology
Traumatoldgiai Klinika

Department of Traumatology
Transzfuziologial Tanszék

Department of Transfusion
Uroldgiai Klinika

Department of Uralogy
. sz. RendelGintézet

Outpatient Polyclinic No. 1
Il. sz. Rendel6intézet

Outpatient Polyclinic No. 2
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Dr. Szakal Tibor

radiologus szakorvos

Bérkert u. 11.
eldjegyzés szerint
Tel.: 06-70/317-64-57

-Hasi, medencei,nyaki

PSZ}CHIATRIAI ,
MAGANRENDELES

Dy, Fabé Eva
pesiehideor szaborves

mellkasfali, emld, végtagi,
lagyrész ultrahang
vigsgilatok.

Panaszaival forduljon hozzam bizalommal!

Rendelés helye:
Szeged, Csaplér Benedek u. 1/C.

Rendelés ideje:
hétfén és pénteken 16-20 6réig
Bejelentkezés: 30/738 3356

E-mail: faboeva.dr@gmail.com
Honlap: www.nyugidoki.hu

* Szdjsebészet
* Implantolégia
* Esztétikai fogaszat
* Ajak- és rancfeltolté
hialuronsavval r

Rendelénkben a konzultdcié
és kezelési terv készitése ingyenes.

Ha kérdése van, vagy idépontot egyeztetne,
keressen mlnket a +36 30 960 44 10-es

...... hu
e-mail cimen, vugy Iulogusson meg minket
Szegeden, a Teréz utca 14/b szam alatt.

Az észinte, szép mosolyért.
www.smiledent.hu

Hartai®

Ful-orr-gége szakrendelés

6725 Szeged, Szent Ferenc u. 8.
Bejelentkezés: (62) 550-797
6640 Csongrad, Gyéngyvirdg u. 5.
Bejelentkezés: (63) 483-820

6900 Maké, Hunyadi u. 9.
Bejelentkezés: (62) 209-909, (20) 289-8377

E-mail: hallascentrum@invitel.hu

"l Szolgdltatdsaink:

» filzGgds és szédilés
kezelése

» allergia- és
szagldasvizsgalatok

» mellékireg-
gyulladdasok
gyogyitdsa

» rekedtség és
horkolés kezelése

» mOtéti
beavatkozdsok

» plasztikai miGtétek

» fajdalmatlan
fulbevalé6-
behelyezés

» ingyenes
halldsszirés

» halldésgondozés,
szaktandcsadds

» folillesztékek

» zajvédé és uszodai
foldugék

» th-tamogatott
hallékészulékek

» jelzérendszerek

» hallékészilékek
szervizelése

» elemellatas

» ful-orr-gégészeti
gockutatds

Elkeriilhet6 a hatfajas?

A hatfajas és a stressz Magyarorszagon kiemelt népbetegségnek szamit!

Huszonéves korban megkezdddik a gerinccsigolyak kozt 1évé porc dehidraciés folyamata, mely
a 40. életévre mar jelentds vizveszteséggel jar. A kiszdradt porckorong veszit magassagabol, mar
nem tartja feszesen a csigolyakat, azok kimozdulhatnak helyiikrsl. Kopés, csigolyaelcstszés, a
talterhelt szakaszon pedig porckorongsérv alakulhat ki. Az iziilet instabilla véldsaval az idegbecsi-
pbdés lehetdsége all fenn. A hatf4jis tehat a kor elérehaladtdval menthetetleniil bekdvetkezik.

A legjobb megoldas a megel5zés!

A legajanlottabb médszer a gydgytorna jellegti tornik rendszeres végzése, aminek hatékonysigat masszazzsal fokoz-
hatjuk. Mindezt mar otthonunkban is megtehetjiik, hiszen a legmodernebb fizikoterapias késziilékeket akar a nappa-
linkban is elhelyezhetjiik. A masszazsfotelek kival6 stresszoldé és kdzérzetjavité hatdssal birnak, és mindig igazodnak
a napi programjainkhoz. A felhevitett jade kével masszirozé masszizsigyak oldjak a stressz okozta izomgdrcsoket,
serkentik a vérkeringést, igy egy-egy kezelés utan frissebben és kipihentebben érezhetjiik magunkat. Porckorongsérv
esetén a gerincnyuijté pad segithet csdkkenteni a fajdalmakat. Ez egy egyszerd szerkezet, amivel tehermentesitjiik
gerinctinket, igy a porckorongok tdpanyaghoz jutnak. Az agy vérellatasat is javitja, igy nem csak a testnek és léleknek,

de a szellemnek is feliidilést okoz.
Informéacié: www.drgerinc.hu
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Il. TIPUSU CUKORBETEGSEG?

DIALOE DUO

K APSZULA \ o IBS = Irritabilis Bél Szindréma
Kem‘is hatast, gyégynovény alapu

Protexinl BS
M’Oﬂ

a szervezet szénhidrt-anyagesere egyensulyanak megd Tudja On, hogy a visszatéré gyakori
hasfajas, puffadas, székrekedés
valtakozva hasmenéssel az irritabilis
bélszindréma tiinetei?

“ETREND-F TC

egy kapszuldban. diilélléan — klinikai

i] ) vizsgalatokkal igazolt
s i i —— hatdsi probiotikum, a
o . g Protexin IBS Florea.

- - - - srp  wE - - |-
A sziwv- és errendszer normal mukodésének i B
t . t Ot Protexin! B2, ™ |S §
amogatoi. sl |
Omega-3 halolajat, E = E:
Olivaolaj-kivonatot, szélémag-kivonatot Megsziinteti panaszait H
' tartalmazo étrend-kiegészité: a mediterrdn diéta a — hazénkban egye- %'

e .-._.

D-vitamin, et — -
K,-vitamin i
kivonattal a néi ; EP kartyara elszamolhats

SZ'W- o= e{'re’rldszer Keresse a patikakban és a gyogynoveny szakizletekben!
tdmogatdsdért.
www.ibsprobiotikum.hu
Az étrend-kiegészito termék kaphato a patikdkban és a

Tel.: 36-1-323-1655 gydégyndvényboltokban! fo ) rorpnasie S0 R owlt . T oiion tiseriga 1/
Forgalmazza: QuantumPharma Kft. www.quantumpharma.hu G_.’_'yz_:gﬂmPhama " o s

. A JOVO TERAPIAJA A JELENBEN

o,
N o . . . .
N5 Gyogy- és sportmasszazs, magnesterapias akupresszira

(
‘f
1]] ( M u,n.VII' REFLEX A MagneVIT REFLEX késziilék hasznélat,a és a hagyomanyos masszazstechnikak 6tvozete,
| |a wcniriaeiior - EGYEDULALLO HATASFOKKAL regeneral.

W Orvosok, természetgydgyaszok, masszdrok, reflexologusok hatékony terapias eszkize. — e

GYOGY-PALOTA . . .

m e ey A stressz inkontinencia
E-mail: Telefol"/fa’“ DY Stresszinkontinencidnak nevezziik, amikor a beteg (né vagy

= -mail: gyogy-palota@gyogy-palota.hu s N ’ - P -

Szeged, Deak Ferenc u. 28-30. www.gyogy-palota.hu férfi) akaratlanul vizeletet veszt Ggy, hogy nem érez el6tte vi-
Rendelési idd: hétfon és szerdan 14-19, csiitirtokon 812 oraig. e rat e, zelési ingert. A vizeletvesztés oka, hogy a hiigycs6 zér6izmd-
Bejelentkezés: (36) 20/9732-045 foglalkozas-egészségiigyi szakrendelés, nak a nyomésa kisebb, mint a higyhélyagban levé nyomés. Ez
Talista.hu - horkol ash szakorvosi rendelések, fogdszat, pl. kdhogés, tiisszentés alkalmaval jon létre. Ha a zdrényomds
www.orrspecialista.nu * www.norkolas-gatias.nu fogszabalyozas, labor, UH-diagnosztika. még alacsonyabb, akkor a vizeletvesztés akar nyugalomban is

bekovetkezhet. Kivizsgéldsa és kezelése urolégus feladata.

. / 2 2 4 Konzervativ (magneses-, vagy ingerdram terdpidval, intim-
e | UROLOGIA ° ANDROLOGIA ° SZEXOLOGIA | tornaval) kezeléssel megerdsithetéek a kismedencei izom-
M / struktarak, mely akdr teljes gyégyuldshoz vezet.

= Dr med habil Bajory Zoltén egyetemi adjunktus Eredménytelenség esetén mttéttdl virhaté csak javulds. A

) ) ) mellséfali hiivelyplasztika ma mér nem javasolt az inkonti-
nencia kezelésére. Tartés eredmény inkontinenciagitlé szalag
(TOT, TVT) behelyezésétél varhaté. Sikeressége 90%.

Férfiak sdlyos inkontinencidjaesetén mér nélunk is ingye-

Szexudlis és termékenységi

E diilallé

problémak, néi vizeletcsepegés,
e Elamarakelk, Fimmaemt < 4 nesen elérhetd egy speciélis berendezés (mdsphincter), mely-
"9Y°9yf°t0|" te'=||'l°|°€llﬂ p ’kg o | . | ¢ nek mtéti beiiltetése teljes gyégyuldshoz vezet.
e karmon tolGeyatags 9 rakszures, ultrahang A Magyar Kontinencia Tarsasdg Inkontinencia Haléza-

tanak (www.cseppmentes.hu) orvosai teljeskérd kivizsgala-
si, kezelési lehet8ségek és szaktudds birtokaban varjék bete-
geiket. x)

Dy. med. habil. Bajory Zoltan,
MKT Régiondlis Centrum vezetdje, SZTE Uroldgiai Klinika

krénikus prosztatagyulladas ¢ néi és
férfi vizeletcsepegés * korai magom-
|és * sziilés utani hiivelytdnus-gyen-
geség ¢ aranyeresség * naracsbor
Szeged, Kalvaria tér 16. I. em.
Telefon: 06-70/277-5284
www.urotron.segitek.hu

Szeged, Kalvaria tér 16. I. emelet
Idépont: 06-70/277-5284

Hédmezévasarhely, Ady Endre u. 5. www.
Idépont: 06-62/534-412 drbajory.segitek.hu
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Mondjék, egy j6iz(i nevetés fél gyégyulds. Ezért ké-
szitettitk Humorterépia cimd mellékletiinket, mely-
nek tdmogatdja a Napfényfiirds Aquapolis Szeged.
Harom skandinav tipusd keresztrejtvényiinkben az
aldbb olvashaté hirom vicc poénjit rejtettiik el.
Gyermek betegeink részére a rajzos fejtdrével sze-
retnénk kedveskedni.

A beteg a mtitasztalon megkérdi az orvostdl:
— Doktor ar! Minek az a gumikesztyd?
Az orvos vdlasza bal oldali rejtvényiink megfejtése.

— Doktor tr! A férjem auténak képzeli magat. Mit
tegyek?

— A legjobb lenne, ha be tudné hozni hozzédm.

A feleség vdlasza jobb, felsé rejtvényiink megfejtése.

A vizsgilat utan gy sz6lt az orvos a beteghez:

— Tudja, hogy az utolsé pillanatban j&tt el hozzdm?
— Jaj, olyan stlyos a baj, doktor ar?

Az orvos vdlasza jobb oldali alsé rejtvényiink meg-
fejtése.

Kérjiik, megfejtéseiket — a hdrom vicc poénjit — a
szegedrejtveny@gmail.hu e-mail cimre juttassik el
a Kezel8-Lap koévetkezs, harmadik szdménak meg-
jelenéséig. A helyes megfejték kozott 10 db gydgy-
medence jegyet sorsolunk ki a Napfényfiird§ Aqua-
polis Szeged jévoltdbdl. (A fiirds szolgaltatasairdl a
2. oldalon olvashatnak.)

fiirdo
Aquapolis
Szeged

* 3 QWEREBREJTVENY - 5

Hogy konnyebb legyen
a gyogyulas, szeretnénk
a korhaz kis betegeinek
is kedveskedni ezzel
a képes rejtvénnyel.

Kérjik, keressétek meg
a két rajz kozti
15 eltérést, és kiildjétek
el a szegedrejtveny@
gmail.com e-mail
cimre!

A helyes megfejték
kOzott ajandékokat
sorsolunk Ki.
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ERGSZAK KOHNYEN KEZZEL FIND- v
waL |V JUNIOR, | ANITROGEN VENDEGMA | “gouig, | oorvissia | Thu SPANYOL | ST, &, A ERiT
m ROVIDEN VeueLe | MESTOSUCSS “uf".ﬂ'd HEM FERFINEV |  CSAPADEK AUTGIEL REGIESEN LATINUL EGVESULET
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EZZELAZON (:\
TERDEI IS “JOL JARNAK"! &=
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Az artrozis az izlileti porc fokozatos degeneraciojahoz, kopasahoz vezet. Késébb a
kopés kovetkeztében az iziileti felszinen kinovések alakulnak ki, amelyek fajdalmat
okoznak és beszlkithetik az izlilet mukodését.

Glukozamin Pharma Nord vény nélkiil kaphato gyogyszer
az alabbi elénydket kinalja:

=3 Glukozamin Pharma Nord mar 4 hetes kezelés utan a zok
csokkenését eredményezheti *e''2

=3 Glukozamin Pharma Nord csékkentheti az iziileti porcalloméany
leépiilését R34
Glukozamin Pharma Nord enyhe és mérsékelt foku térdiziileti
artrézisban javitja az érintett térdiziilet funkcigjat %

-3
= A Glukozamin Pharma Nord tartaly kénnyen nyithaté tetével van
ellatva

A Glukozamin Pharma Nord kapszula konnyen lenyelhetd.
A kapszula nem tartalmaz laktozt és mesterséges édesitdszert.

Minden kapszula 509 mg gliikézamin-szulfatot tartalmaz,
amely megfelel 400 mg gliikézaminnak.

Ref. 1. Towheed et al. The Cochrane Litvavy, fisue 4, 2007,
Ref. 2, Muller-Fasbender et ol Dsteoart Cart 1994, 26]-69
Ref. 3, Reginster J¥ et al, Lancet 2001, 357:251-256,

Ref. 4. Pavelka K et ol Arch Indern Med 2002, 162:2113-2123 h
P Pharma Nord
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A kockdzatokrol és mellékhatdsokrol olvassa el a betegtdjékoztatot
vagy kérdezze meg kezel6orvosdt, gyogyszerészét!

Ell atika
A kicsit mds gyogyszertdrak g—

A Pingvin Patikakban gazdag valasztékkal, nagy raktir-
készlettel, szakérté kiszolgalassal, kedvezé arakkal, rend-
szeres akciokkal varjuk Onéket. 3 hetente megjelené akcics
ujsdgunkban, valamint Pingvin Magazinunkban 1-1 hétig érvé-
nyes, gyogyszertarainkban bevalthaté Pingvin Jeggyel kivanunk
kedveskedni a hozzank betéréknek, mellyel igen kedvezmé-
nyes aron vehetnek meg 1-1 terméket. Rendszeresen kinalunk
heti akcios terméket is, melyhez bevélthaté plusz pontokat is
adunk.

Aki nalunk vasarol, a nem vénykateles, TB altal nem tamoga-
tott gyogyszerekre akar 12% engedményt kap.*

Kaészonjiik, hogy benniinket valasztanak!

*1-900 Ft-ig 12%, 901-1 000 Ft-ig 10%, 1 001-2 000 Ft-ig 7%, 2 001-3 000 Ft-ig 6%, Webaruhazunkban tébb, mint 3000 termék koziil
3 000 Ft felett 3% kedvezményt adunk. 4

egy kattintassal megrendelheti vény nélkiil kaphato
gyogyszereit, vitaminjait, étrend-kiegészitGit, ked-
venc kozmetikumait és még sok egyéb terméket.

Kedvezé arak, folyamatos akciok!

Pingvin Patikak: 6721 Szeged, Feketesas utca 19-21.Tel.: 550-725 - 6721 Szeged, Kalvin tér 2.

-~ Tel.: (62) 543-425 - 6720 Szeged, Dugonics tér 1. Tel.: (62) 426-330 - 6723 Szeged, Csongrddi sgt. 71. Tel.:
(62) 555-712 - 6723 Szeged, Budapesti krt. 38. (bejarat a Jozsef Attila sqt. feldl) Tel.: (62) 555-440 - 6723
Szeged, Kereszttoltés u. 17. Tel.: (62) 540-563 « 6726 Szeged, Szolgaltatd sor 1. Tel.: (62) 435-916

= SAS Gyogyndvény és Reformhaz, 6721 Szeged, Kalvin tér 2. Tel.: (62)424-993




