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Megjelenik félévente

A beteg iidve a legfo’bb torvény

Tisztelt Olvasé! Kedves Paciensiink!

ket és megértésiiket kérjitk — annak a

A Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc Kérhaz Nonprofit
Zrt. és valamennyi munkavallaléja nevében koszontjiik,
és egyben koszonjiik, ha betegségének kivizsgalasara és
panaszainak enyhitésére, gydgyitdsira a mi intézmé-
nyiinket valasztja. Jelen kiadvanyunkkal szeretnénk ta-
jékoztatni intézményiink életérdl és a kozeljovében var-
haté valtozasokrdl.

reményében, hogy a beruhdzasok ered-
ményeként egy valdban eurdpai szintd
kérhéz all az Onok rendelkezésére.
Tisztdban vagyunk azzal, hogy mara-
déktalanul nem minden esetben tudjuk
jelenleg az 6nok elvdrasait teljesiteni.
Mégis, meggydzddéssel allithatom, hogy

orvosaink, szakdolgozéink, miszaki sze-

Kérhazunk 1123 4gyaval, valamint szinte
valamennyi szakteriiletre kiterjed§ jaré-

beteg-rendeldivel a Balatont6l északra es§

teriilet legjelentSsebb egészségiigyi szol-
galtatdja, mig a tobb mint 1700 dolgozo-
javal egyben az egyik legnagyobb munkal-
tatéja is. Kiemelt szerepiinknek csak
akkor tudunk megfelelni, ha a gyégyitas

feltételeit jelentSsen fejlesztjiik. Az Eu-
répai Unié tdmogatésaval, valamint a tu-
lajdonos Veszprém Megyei Onkormany-
zat Snrészvallaldsaval csaknem 10 milliard
forintnyi fejlesztést inditottunk el, mely
gyakorlatilag a teljes kérhazat érinti. A ké-
vetkezd hdrom év igy a folyamatos épit-
kezés jegyében zajlik, melyhez tiirelmii-

mélyzetiink és a kérhaz valamennyi dol-
gozbja a lehet8ségek adta kereteken
beliil mindent megtesz az éndk gydgyi-
tdsdért a korhaz jelmondatanak — Salus
aegroti suprema lex esto (azaz a beteg
iidve a legfébb tdrvény) — megfelelGen.
Tisztelettel a kérhaz nevében:

Dr. Racz Jend féigazgaté

G

Veszprem, Szahadsag ter 6.
(a Mackd cukrdszdaval szemben)

el.: 88/578-720,
30/846-26-68

Személyre szahott szemiiveg
variLux '+ eyecode

Most a vilagujdonsagnak szamito
3D szemmeéressel megismerheli
szemének egyedi kdodjat
(Eyecode) és személyre
szabott szemiuveg
késziilhet az On
szamara.

5 000 rr-o1 R

* AMENNYIBEN NALUNK
KESZITTETI SZEMUVEGET!
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DRr. Tus
Fiil-orr-gégész,

Maganrendelés: csiitortokonként
Veszprém, Komakut tér |., 3. emelet
Bejelentkezés: 70/379-3620

REUMATOLOGIAI FIZIKOTERAPIAS AKUPUNKTURAS MAGANREND ESE

Hétfén, szerdan, pénteken 17.00-18.00 kozott
Veszprém, szakorvosi rendelGintézet, Komakut tér 1. foldszint
Tel.: 88/593-050, 88/556-000, 70/320-1105, 20/546-5331

Dr. Timar
Renata

Id&pont-egyeztetés:
06-20/397-1421

www.drtimarrenata.hu

CellClean Kft.

* Dohédnyzasrdl leszoktatds

e Filakupunktira

* Kizardlag gy6gyszermentes, személyre
szabott, biorezonancids terdpiak

* Dr. Lenkei-vitaminok forgalmazasa

* Masszdzs

Veszprém, Safriny utca 10/H
70/332-8508, 20/223-2900
http://cellclean.hu
cellclean@cellclean.hu

BEBI MENTO ALAPITVANY

A veszprémiorhaz)
stilyos gyerekbepegeimek.
gyogyitdsahoz 1%

Segitsen, hogy segithessiik a korasziilottek mentését!

Hiropharma avemar

daganatos betegek résadne

Mikor ajanlott az Avemar szedése?

Az Avanar szedése 2ainlnrtl rosszindulatli daganatos
bBtaF Klinikai onkolégiai kezelésé-

su rteupm kemoaterdpia, immunterdpia
aq re. Nem helyettesiti, hanem kiegé-
szﬂ:l a klinikai onkoldgiai kezeléseket és gy
Minden rdktipusban és stédiumban alka azhato.
Szedése barmikor elkezdhetd, de javasolt mér a diag-
nézis pillanatétél. Folyamatosan, megszakités nélkii
ajaniott alkalmazni a kezelések alatt, majd azt kivetd-
enis, egészen a betegségbdl tirténd taljas gyogyuldsig.

Az Avemar rendszeres alkalmazéaséaval csikkent-
hetdk a kemoterdpia és a sugdrkezelés mellékha-
tésai, a miftétet kovetd libadozési idd és a bete
séggel egyiitt jard faradékonysdg, fdjdalom: javu

llat a heteg lmmrzeta. eletmindsege, ﬁnknltal]asl-
sziinhet az étvagytalansdg és
vnﬂmaﬂ?a lesovédnyodas.
T — —_—
- ; ."f -
Avemar granuldtum és filmtabletta.

bR

A Magyar s Rikellenes Liga® ajénissével

= Termékinformacio: 06 (1) 2020290 = www.avemar.hu

= Avernar Informdcids Kizpont: 1123 Budapest, Kék Golyd u, 14,
= Kedverd drak az Avernar Webshopban: www. avemarshop. hu

A legfshb éuték:

az 8gészség/

Mit tehetiink egészségiink
megé6visa érdekében?
Onnek mennyit ér
az EGESZSEGE?

Miért kéne megvérni, mig
orvoshoz kell fordulni?
El6zziik meg a betegségeket!

Minden problémadra van
gyogynovény!

Nalunk mindent, ami termé-
szetes, megtalal.

Aloe italok * Etrendkiegészit6k
* Testsulykontroll

* Higiénids, kozmetikai termékek

a Magyar TermészetgyGgyaszok
Szovetségének ajanlasaval

Aloe Vera Szépségszalon
és EGESZSEGCENTRUM

a Természet erejével

EGESZSEG

Fodriszat-Kozmetika

Tel.: 20/438-2398

Veszprém, Addm Ivan u. 23.

www.avszalon.hu

FUL-ORR-GEGESZETI MAGANRENDELES

DR. GATI ISTVAN OSZTALYVEZET® FOORVOS,
fiil-orr-gégész, audiologus szakorvos

Rendel:
Veszprém, Bajcsy u. 8.
Balatonfiired, Csokonai u. 10.

Hétf6: 17-19 oraig
Kedd: 1618 6raig

Bejelentkezés:
30/937-8892 (Veszprém, Balatonfiired), 30/504-0271 (Balatonfiired)
UH-MAGANRENDELES
DR. KERESZTES MARTA

radiolégus, gyermekradiologus, gyermekgyogyasz szakorvos

Rendel: Veszprém, Bajcsy u. 8. * Szerda, cstitortok: 15-17 oraig
Bejelentkezés: 70/379-0487 és 70/342-9798

HALLOKESZULEK-FORGALMAZAS
GATI ES TS. Kft.

Veszprém megyei korhaz, audiologia
Veszprém, Koérhaz u. 1. D épiilet 1. emelet
Bejelentkezés: 70/638-4119

Ingyenes hallasvtzsgalat
Thetd ot mingséoi halloké

24

iilékek

ENDOMEDIX

DIAGNDSZTIKAI KOZPONTOK
Veszprém, Egyetem u. 7.

Felné&tt és gyermek

GASZTROENTEROLOGIAI
BE LGYOGYASZATI
MAGANRENDELESEK

dr. David Gyula, dr. Erdélyi Zsuzsanna,
dr. Lakatos Ldszlé PhD, dr. Pandur Tinde,

dr. Szita Istvan, dr. Horvath Agnes, dr. Németh llona.
Szakvizsgdlatok, szirévizsgalatok
rovid hatdridével, igényes kornyezetben,
a legmodernebb eszkézékkel.

Gyomorégés, puffadds, emésztési panaszok,
székelési zavarok kivizsgdlésa és kezelése.
Etelintolerancia-vizsgélat. Vastagbélrakszirés.

Gyomor- és vastagbéltikrozés
altatasban is!
Részletes informdcié és bejelentkezés
a www.endomedix.hu honlapon, ill.

a 06-1/413-2500 vagy a 06-30/738-5274
telefonszdmokon.

] 167 e #sr)t"wuﬁif
(B -’Wl . 1"%' MI m K

e-mail cfmre varjuk.

Kiadja a BetNet Média- és Hiriigynokség Kft. * Engedélyszim: 163/2690/1/2011 ¢ FelelSs kiad6-szer-

kesztS: Gy. Nagy Agnes tigyvezetd ® Telefon: 06-66/640-310 « Mobil: 06-70/639-1842 ¢ Nyomtatés: Paus-
uP Print Kft., 5600 Békéscsaba, Kétegyhazi Gt 18. « Megjelenik 10 000 példényban ¢ A lapban megjelent hir-

detések tartalmsért a kiad6 nem vallal felelgsséget » Kérdéseiket, észrevételeiket a kezelo-lap@vmkorhaz.hu
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Stirgdsségi elldtds magas szakmai szinvonalon

Fejlesztési programok unids tamogatassal

Koérhazunk négy fejlesztési programot
dolgozott ki az elmdalt évek sorén a fej-
lesztési tervében kitdzott célok elérése
érdekében. Elképzeléseinket eurdpai
unids forrasbdl tdmogatott palyazatok-
kal kivanjuk megvalésitani.

I. SBO-fejlesztés
A kritikus vagy fenyegetd allapotd, azaz
stirgGsségi elldtast igényld betegek ma-
gas fokd, biztonségos ellatasat, az ehhez
szitkséges feltételrendszer atgondolt
megteremtését célzé fejlesztés.

II. STRUKTURAATALAKITAS
Mind az igénybe vevék, mind a szolgalta-
tést nytjtok részére biztonsagos ellatast
garantdl6, magas technoldgiai szinvonald,
értékalls korhazi kornyezet kialakitasat
célz6 fejlesztés — elsGsorban a magas koc-
kazat elldtasokat lehetSvé tevd, jelentds
hozziadott értéket elSllits, speciélis és
koltséges technoldgiakat alkalmazo szak-
tertiletek bevonasaval.

II1. PIC fejlesztése
A speciilis intenziv elldtds koriilmé-
nyeinek, eszkdzparkjdnak fejlesztése a
kritikus 4llapotd, illetve magas kocka-
zatt korasziildttek, jsziilottek ellatasa,
életesélyeik javitdsa, szovédmények
csokkentése érdekében.

IV. ONKOLOGIAI centrum létre-

hozésa
A kozép-dunantdli régié lakosai altal a
régiéban jelenleg nem elérhetd, komplex
onkoldgiai és sugérterdpias ellatast bizto-
sité Regionélis Onkoldgiai Centrum és a
regionalis ellatast koordindlé kézpont 1é-
tesitése, az onkoldgiai ellétds hatdsossa-
génak és hatékonysigdnak, a lakossagi
hozziférés javitdsinak érdekében.

L]

Az elmult években lezajlott, sikeres eld-
készit6 munkéiknak koszonhetden el-
mondhatd, hogy orszdgos szinten is egye-
diiléllé médon, mind a négy tertileten
eredményesen palyaztunk a fejlesztési
lehetdségek elnyerésére. E négy teriilet
mindegyike TIOP-os fejlesztésként, azaz
a Térsadalmi Infrastruktdra Operativ
Program keretében keriilt kifrdsra.

A kronoldgiailag els§ fejlesztés —
melyre tdmogatasi szerz8dést kothet-
tiink — A siirgsségi ellatas fejlesztése
(TIOP-2.2.2-08/2-2009-0021) elneve-
zésd projekt volt. E palyazat keretében
a fejlesztés sorén olyan magas szinvona-
la stirgésségi elldtasat biztositd, kor-

A siirg8sségi betegellats osztalyt 2011. december 22-én adtak at. Képiink az avatdiinnepségen

késziilt

szer(en felszerelt, a legtjabb szakmai
elvek mentén szervezett és mdkodte-
tett kdzpont jon létre, mely integralja és
egységes rendszerben fogja Ossze az
alapelldtasi siirgSsségi orvosi ellatast
(haziorvosi tigyelet), valamint a kérhazi
stirgGsségi és baleseti elldtst is.

A tdmogatis éltal megvaldsul6 rend-
szerben az orvosi tigyelet és a siirgéssé-
gi osztaly szoros egymads mellé telepité-
se, a kozds betegfogadé és -osztalyoz
(triage) fejlesztése a garancia arra, hogy
a stirgSsségi igénnyel jelentkezdk az 4l-
lapotuknak legmegfeleldbb szintd ell4-
tdshoz, az indokoltsignak megfelel§
idéfaktorral férhessenek hozza.

A fejlesztés részeként az egyéb be-
tegforgalomtdl elkiilonitetten, a men-
tészolgilat altal j6l megkodzelithetSen
egykapus belépéssel a siirgdsségi ella-
tésra —ideértve a gyermeksiirgSsségi el-
latast is — dedikalt egységek alakulnak
ki. Ennek keretében sokktalanité egy-
ség, fektetS-megfigyels egység, a koz-
pont tertiletén 6t vizsgéld, tovdbb4d de-
dikalt stirgésségi mdtd és korszerd, di-
gitdlis képalkot6 diagnosztika biztositja
a siirg@sségi ellatas folyamatossagat. Az
épitett kdrnyezetben a fejlesztés ered-
ményeként specialis, az azonnali élet-
mentd beavatkozésok elvégzésére is
alkalmas, modern géppark keriil elhe-
lyezésre.

FoTo: KRISTOFFY ANDRAS

Mindez az ellatott teriilet lakossaga-
nak, tovabb4 a turisztikai szezonban ré-
giénkban megfordul6 250-400 ezer tu-
rista siirg@sségi ellatdsa korszerd veze-
tési rendszerben és feltételek kozott,
magas szakmai szinvonalon, 24 6rés ren-
delkezésre éllassal valdsulhat meg a hét
minden napjén.

Az 8sszkoltségvetés 488 283 271 fo-
rint. Ebbdl 439 454 944 forint a pélyé-
zaton elnyert EU-tdmogatdsi rész. A
sziikséges 48 828 327 forintos énrészt
90 szézalékban a tulajdonos Veszprém
Megyei Onkorményzat, 10 szazalékban
pedig Veszprém Megyei Jogti Viros
Onkormanyzata biztositja.

A tdmogatési szerzddést 2010. 4prilis
6-an irtak ald. A 2011. év végére az épi-
tési munkak befejezddtek, az orvosi
gépmiiszereket azok beszallitéi atadtdk
kérhazunk részére. Ezen idészakban to-
vabbi véltoztatasok is életbe lépnek an-
nak érdekében, hogy a projekt produk-
tumaként létrejdtt osztalykialakitasok az
4j feléllasban minél zokkenSdmenteseb-
ben végezhessék gyogyité feladataikat:
az anesztezioldgia ambuldns rendelése
felkoltozik az E épiilet 1. emeletére,
a szemészeti osztélyiroda helyére. Az on-
kolégia ambulancia az E épiilet 1. eme-
letén, az oktatéterem helyén keriil kiala-
kitasra.

Selmeci Gabor stratégiai igazgaté
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A Bébi Korasziilstt
MentS Alapitviny
megalakuldsa 6ta a
stlyos allapotba keriilt gyermekek
gyogyuldsit tdmogatja. Kozvetleniil a
Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc
Kérhaz Nonprofit Zrt. Ujsziilott- és
Gyermek Intenziv Egységéhez kotddik,
tdmogatja és kiterjeszti a betegellatds
lehet8ségeit. A 2002-ben — dr. Po-
linszky Andrés altal — alapitott szerve-
zet miszerek, eszk6zdk beszerzésének
tdmogatdséval, a betegkomfort feltéte-
leinek javitasaval jarul hozza a korszerd,
eredményes gyogyitdshoz évente 5-10
millié forint értékben. Segitjiik a szak-
emberek és laikusok képzését elsSsor-
ban az életment§ eljarasok oktatasaval.

E hagyomadnyos alapitvanyi funkciék
mellett ténylegesen szervezziik és vé-
gezzik is az Gjsziilottek-korasziilottek
mentését. A beteg tjsziilottek, kora-
sziilottek ellatdsit megyénkben a Me-
gyei Kérhaz III. szintd Perinatalis In-
tenziv Centruma végzi. fgy a megye
miés sziilészeti osztdlyain, esetleg ott-

ALAPITYANY

Bébimentd a babakért

hon vildgra jott beteg djsziilotteket
kozpontunkba kell juttatni, vagy — ha a
specialis elldtis helyben nem biztosit-
haté6 — innen orszdgos centrumokba
(szivsebészet, idegsebészet stb.). A ki-
csik sziikségletei a széllitas alatt is 1é-
nyegesen eltérnek a nagyobb gyerekek,
felndttek ellatisdra az Orszigos Mentd-
szolgélatnal rendszeresitett feltételek-
tél. Ezért rohamkocsinknak speciélis a
felszereltsége (szallitdinkubétor, Gjszii-
l6tt-1élegeztetd) és az Gjsziilottellatasra
specidlisan képzett a személyzete is,
mely a PIC és Gyermek Intenziv Egy-
ség f6allast dolgoz6ibol keriil ki. Ugye-
leti szolgalattal folyamatos elérhet8sé-
get biztosiunk a nap 24 6rdjaban, az év
minden napjdn annak érdekében, hogy
a beteg Gjsziilottek életiik e kritikus sza-
kaszaban a korukbdl és betegségiikbsl
ad6dé specidlis szakellatdst a szallitds
alatt is megkapjak.

A mikddéshez 4llami finanszirozas
biztositott, az alapitvany pedig sajat for-
résaival ezt kiegésziti, illetve szervezi a
mukodést. Az adomanyok és az szja 1%-

dnak gydjtésé-
bsl  rendelke-
zésre 4ll6 forras
ezaltal hasznosul a gyerekek javéra im-
mar egy évtizede. Rendszeres kozdsségi
programjaink az anyak napi, az adventi
koncert és a volt betegeinknek tartott
korasziilstt-Mikul4s-iinnepség.

Az idei évben eurépai uniés tdmoga-
tas elnyerésével jelent8s korszerdsités
valésul meg a Perinatélis Intenziv Cent-
rumban. A TIOP-2.2.2/C-10/1-2011-
0016 projekt keretében korszerd
mdszerek, a betegek elldtdsat segitd in-
formatikai rendszer keriil beszerzésre, s
megijulnak az osztaly megkopott felii-
letei is.

Alapitvanyunk az idei évben a men-
tés mellett a projekt kiegészit timoga-
tdsdra kivanja felhasznélni az adoma-
nyokat. Keresse fel honlapunkat
(www.bebimento.hu ), ahol bévebb in-
form4cidkat és képeket talal tevékeny-
ségiinkrdl!

Dr. Szabé Fva,
a kuratérium elnéke

Az egészségdeterminansok az alabbi tényezékbdl adédnak 6ssze:

Varjuk azokat az 6nkénteseket is, akik szivesen segitenének sorstarsaiknak,
fogyatékos és/vagy tartos beteg hozzatartozoik életminéségének javitasaban!

Ennek a tevékenységnek egyik kiemelt eleme a DOHANYZASROL LESZOKAST TAMOGATO tanacsadas.

Egyéb életvezetési tanacsadassal és gyogylovagoltatassal kapcsolatban is varjuk megkereséseiket!

,Ha nem torédiink testiinkkel, hol fogunk élni?” (Dan Millman)
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Dietetikusunk taplalkozasi tanacsai

A vitaminok olyan szerves vegyiiletek,
amelyek feltétlentil szitkségesek testiink
kifogdstalan miikodéséhez, valamint a
sejtek, szovetek regeneraci6jihoz és a be-
tegségekkel szembeni ellendll6 képesség
noveléséhez. Megfeleld taplalkozéssal so-
kat tehetiink egészségiink megSrzésének
érdekében. Az alabbiakban talélhat par
gyakorlatias taplélkozasi tandcsot, hogy
elldssa szervezetét a megfelel§ mennyi-
ségd vitaminnal és dsvanyi anyaggal:

Készitsiink minél gyakrabban sa-
latakat friss zoldségekbdl, de akar
gytimdlesdket, magvakat is belecsem-
pészhetiink.

Célszerd mindig a szezonilis z51d-
ség- és gytimolesféléket eldnyben ré-
szesiteni.

A konzerv- vagy tiveges zoldségeket
csak ritkdn hasznéljuk, mert ezekben ke-
vesebb a vitamin, de annél t&bb a hozza-
adott s6. Friss hidnydban kedvezdbb
megoldas a mélyfagyasztott zoldségfélék
fogyasztiasa.

ElsS hallasra idegennek tdnhet, de
érdemes megismerkedniink a biocsirak-

vaséinkat.

Kiss-Dalmadi Mariann, a Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc
Koérhiz dietetikusa diploméjat a Pécsi Tudoményegyetem
Egészségiigyi FSiskolai Karén szerezte 2008-ban. Azéta dol-
gozik a Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc Kérhazban. Mun-
kéja soran f6ként cukorbetegekkel foglalkozik. Az elkdvetke-
zend§ lapszédmokban hasznos étkezési tanacsokkal latja el ol-

kal. Napi par perc raforditassal 3-4 nap
alatt vitamindds ndvényeket csirdztatha-
tunk otthon.

C-vitamin-bevitelhez j6tékony hata-
st lehet egy csésze csipkebogydtea.

A tea izesitéséhez hasznéljunk friss
citromot és mézet. Ezeket csak akkor ad-
juk hozz4 az italhoz, miutén kihdlt, mert
a tal magas hémérséklet kérositja a vita-
mintartalmat.

Natdr (nem sézott/pdrkolt) olajos
magvak, di6félék rendszeres fogyasztas-
val a szervezet B- és E-vitaminokhoz, ér-
tékes telitetlen zsirsavakhoz jut. Miizli-
ben, salatdban vagy magéban is fogyasz-
szunk beldliik. A benniik talalhat6 nové-
nyi eredetd zsiradék energiatartalmat ér-

demes figyelembe venni, ezért a napi
ajdnlott mennyiség egy kis maréknyi.

A teljes kidrlésd, korpas pékaru
nemcsak rosttartalma miatt, de magas vi-
tamin- és d4svanyianyag-tartalmanél fogva
is jobb vélasztas a fehér fajtak helyett.

Fogyasszunk natdr (cukor hozzdada-
sa nélkiil késziilt) zoldség- és gytimdlces-
leveket, turmixitalokat!

Készitsiink hézilag zoldséges marga-
rinkrémeket! Keverjiink a margarinhoz
friss, nyersen lereszelt zldségeket.

Ha dgy érzi, nem tud elég figyelmet
forditani a taplalkozasra, sziikségessé val-
hat a kiils6 kiegészités. Az étrend-kiegé-
szitSk koziil is célszerd a természetes ere-
detd, leinformélhaté fajtakat vélasztani.

GYéGYTORNA magénrendflés

« tartaskorrekcio, gerinciskola
«gerincferdiilés kezelése, Schroth-modszer
+ neuroldgiai, reumatoldgiai kérképek mozgasterapiaja
«baleseti sériilések, muitétet kovetd rehabilitacio
+belgyogyaszati betegségek rehabilitacioja

«intim torna nék és férfiak részére

«inkontinencia megeldzése, kezelése miszerrel is (FemiS
«varandostorna, sziilésfelkészités -

5,

«gerincanalizis, egyénre szabott gerinctorna, McKenzie-terapia

v

«csoportos kondicionald, alakformald torna teremben és vizben is

Szakiizletiink szolgaltatasai:
* Mindgségi fiil mogotti és halldjarati

* Elemek és tartozékok
* Zajvéds és uszodai fiildugdk
* Ingyenes szaktanicsadds

UZLETUNK:

VEDJE HALLASAT!

Szeretettel vdrjuk ingyenes halldsvizsgdlatra

digitélis hallokésziilékek elérhetd aron

@5%@;5_;@?%
| —

Veszprém, Korhaz u. 1.
A kérhaz fobejaratanal

8200 Veszprém, Szeglethy u. 1. (Belvarosi Uzlethazban)
Tel.: 06-66/329-037
Nyitva tartas: h., k., cs., p.: 9-16-ig, sze.: 11-18-ig

BEJELENTKEZES:

Tarnoki-Viszt Aniko +36-70/379-3848 - Huber Katalin +36-70/379-5174
Beutal6 nem sziikséges!

Kism'ama—
ruhazat

ermeészetes immunerosités: KAQUN ivé- és fiirdskara

Tény, hogy a szervezet sejtjeinek optimadlis miikodéséhez az oxigén
elengedhetetlen, igy annak csokk yisége részint b é
gekhez vezethet, részint mdr meglévé kérformdk sikeres terapid-
jat lassithatja, akaddlyozhatja.

A Kaqun viz olyan specidlis folyadék, amely egy vilagszabadalmat élve-
28 technoldgia révén a csapviznél jval tobb oxigént tartalmaz.
El&allitasakor nem oldott oxigénnel dusitjak a vizet, hanem megvaltoz-
tatjak a vizmolekulak szerkezetét, igy a térszerkezet kézepén allé hid-
rogének jéval tobb oxigénatomot képesek stabil formaban magukhoz
lancolni. A Kaqun viz palackozott formaban ivévizként, kadfiirdé for-
majaban pedig fiirdékuraként a Kaqun-fiirdéklubokban érhetd el.

A Kaqun viz magas oxigéntartalma alapjan fizikai kozérzetjavité szol-
galtatasnak min&siil, regenerald hatasu, erdsiti az immunrendszert, né-
veli a sejt immunvalasz-képességét, csokkenti a szervezetben az oxi-
génhianyos allapotot. Ivasra és fiirdésre egyarant alkalmas, lényege sze-
rint az oxigén pétlasaval a szervezet optimalis miikodését segiti.
(TUKEB-engedélyszam: 42/2009)

A KAQUN viz hatékonysagat embereken végzett klinikai vizsgalati
eredmények igazoljak.

Amit nyujtunk:

Paba-
kelengye

Mar 2 terapia | helyen:

* Kaqun oxigénvizes fiirdéterapia,

* Bemer-terapia ),

* egészségnap minden hénapban,

* klubtagsag és azzal jaré kedvezmények,

* orvosi konzultacié,

* Kaqun ivéviz és oxigénzselé forgalmazasa.

Babakocsi

... Nemcsak szolgdltatds, .. .ﬁa
I oy
hanem kozisség is! g

Biztonsagi
autosiiles

Kapcsolat:

KN(@

8200 Veszprém, Budapest ut 69.
JUNVESZP REM Tel.: 88/325-600, 30/663-0651 * E-mail: info@Kkaqunveszprem.hu
Firdd és Eletmédklub www.kaqunveszprem.hu
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Egy mosoly, egy j6 sz6 mindenki szamdra gyégyir lehet

Csillag-dijas: dr. Gécs Sandor

Az 6t éve elhunyt dr. Csillag J6zsef fGorvos emlékére 2009-ben dijat alapitottak, me-
lyet minden évben egy, a Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc Kérhazban dolgozé orvos
és egy, a kérhazzal szoros kapcsolatban 4llé haziorvos kap meg. 2011-ben a Csillag-di-
jat dr. Papp Béla gyermekhaziorvos mellett, dr. Gécs Sdndor, az uroldgiai osztély osz-
talyvezetd fSorvosa érdemelte ki magas szakmai szinvonalti, betegbarit munk4jaért.
Vele beszélgettem egy hosszi nap utén a kdnyvtar olvasétermében.

ElGszor torténész akart lenni...
FOTO: KRISTOFFY ANDRAS

— Hogyan értékeli azt a tényt, hogy erre
a dijra nem csupdn a szakma, hanem a
betegek is jelilték?

— A dijak mindig szubjektivek. Az
ember nem azért megy nap mint nap a
munkahelyére, hogy aztén dijakat kap-
jon, hanem mert vannak olyan ideai,
melyek meghatdrozzak, hogy miért, ki-
ért kell dolgoznia. Mondhatndm dgy is,
hogy van egy hite, és az meghatarozza,
hogy minek kell megfeleljen. De nyil-
vanvaldan jélesik az elismerés. Megle-
pett, hogy a kdrnyezetemet mennyire
befolyésolta, hogy Csillag-dijas lettem.
Sok betegem jétt dgy vizsgilatra, hogy
,doktor dr, nagyon &riildk, hogy ilyen
dijat kapott, mert hit maga tényleg
megérdemli”. Ilyenformén volt pozitiv
visszajelzés, de az embernek amugy is
tisztességesen kell dolgoznia, ez az el-
sédleges.

— Milyen kapcsolatban volt annak
idején Csillag féorvos virral?

— A Témg utcai kollégiumban talél-
koztam vele el8szor. Igazi polihisztor
volt. Tudoményos didkkort, specidlis
kollégiumokat szervezett belgydgyésza-
ti témdban, én a kollégiumi didkbizott-
ség titkaraként szerveztem a kollégium
kulturélis és szakmai életét. Késébb
minden napjit az orvosi kényvtirban
kezdte... Akkoriban gyalog jartam dol-
gozni, és reggelente sokszor taldlkoztam
vele a kérhaz el6tt. Utkozben is mindig
szaklapot, napi sajtét olvasott. Igazi po-
lihisztor volt, hiszen ismert minden
festményt, minden operdt, még ze-
nemtveket is irt. Tdncolni is nagyon
szeretett. O kezdte el szervezni a bel-
gyogydszati referalokat. Ez igazi szinfolt
volt a korhdz életében, kiilonbozs té-
maékat mutatott be, és erre nemcsak
belgydgyészok jartak, hanem mas oszta-
lyok dolgozéi is. Az elején & is tartott
el6adésokat, késdbb felkérte az adott
tertiletek specialistdit. Ezeknek az elSa-
désoknak tudomanyos értékiik volt, hi-
szen mindig a téma naprakész irodalmét
ismerhettiik meg.

— Volt iddszdmitds Csillagig, és van
Csillag utdn. ..

— Valahogy igy. De azért azt is tudni
kell, hogy 6 mint egy tudés ember dol-
gozott és a betegekkel is ugyantgy béant.
Ugyanakkor mint osztalyvezetd és mint
gazdasigi ember szerintem bosszantot-
ta, amikor nem a beteg elsédlegessége,
hanem a teljesitmény és a pénz volt a
fontos. O ezt nem tudta toleralni...

— Beszéljiink egy kicsit Onrél! Hogyan
keriilt ebbe a kérhdzba?

— Veszprémbe 1984-ban keriiltem,
azéta egyiitt Oregszem a korhazzal.
Amugy Vas megyébdl szirmazom, a
sziileim egyszerd parasztemberek vol-
tak, t8liik kaptam a kétkezi munka és a
kenyérkeresés becsiiletét. Kemenesma-
gasiban néttem fel, Sopronban a Szé-
chenyi Istvain Gimnaziumba jartam ko-

zépiskoldba, német nyelvi tagozatra.
Nagyon jé tanaraim voltak, dtmutaté-
saik maig is hasznosak szimomra. On-
nan keriiltem Budapestre a Harsfa ut-
cai, majd a Témé utcai kollégiumba. Igy
dsszesen tiz évig voltam kollégista. J6
élet a kollégiumi élet, 6nallosdgra nevel.
A gyerekeimet is erre biztattam, a fiam
utdn a ldnyom is most ugyanott, a Témd
utcaban lakik, még majdnem ugyanab-
ban a szobdban is.

— Miért déntort gy, hogy az orvosi
palydt és éppen az urolégidt vdlasztja?

— El8szor torténész akartam lenni.
Késébb réjottem, hogy a levéltari , kuk-
solds” nem nekem valg, jott egy egészen
més: a biokémia, majd a gydgyitas...
Elsbb allatorvos akartam lenni, aztidn
valaki azt mondta abban az idében: ,Al-
latorvos bérki lehet, de az emberorvos-
las mégis szebb hivatés.” Igy aztan az or-
vosi egyetemre jelentkeztem. Hogy mi-
ért éppen az uroldgia? Sokan mondjak,
hogy ez egy ,higyos szakma”, meg hogy
L vizvezeték-szerelés”. De szerintem az
urolégidban minden van: diagnosztika,
endoszképia, mdtét, hatdrteriiletek, ki-
csi belgydgyaszat, nefroldgia, endokri-
noldgia, kapcsolédik majdnem minden
teriilethez.

— Milyennek ldtja az osztdlydt?

— Stabil gérda van itt. Az osztalyalapi-
téval és a késdbb jott kollégakkal, ndvé-
rekkel egyiitt dolgozni felemeld dolog.
Mondhatni, ezen az osztilyon burokban
néttem fel, nem nagyon ismertem a
géncsoskoddst. Ha nem tetszett valami,
megbeszéltiik. Mindenkiben meg kell
taldlni azt a tulajdonsdgot, ami benne j6,
és gy kell elfogadni. Szeretek ide be-
jonni. Remélem, a kollégdim is. Fontos
az 3sdk becsiilete. Az ember becsiilje
meg tandrait, tanitdit, sziileit, és tanit-
vany ne akarjon nagyobb lenni mesteré-
nél. Ha ezt latjék tSlem a fiatalok, taldn
szebb lehet a jové. Egy mosoly, egy j6
sz6 mindenki szdméra gydgyir lehet.

T. Karli Fva
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,Istenhit nélkiil semmi az orvostudomany”

Dr. Rednik Andras 1942. majus 10-én sziiletett Budapesten. A Szege-
di Orvostudomanyi Egyetemen szerzett diplomat 1967-ben. Elébb kli-
nikai kérboncnok, majd belgydgyasz. 1982 6ta Istennek kivalasztott, 4l-
dott eszkoze Veszprémben. A belgydgyészati osztily nagy tekintélyd
osztalyvezetd fGorvosa 2004-ig. Kozben csendesen, szorgalmasan meg-
épiti az egykori belgydgyaszati felvételi osztaly, majd - szinte jogutéda L

- a mai siirgGsségi betegellaté osztaly alapjait, melynek 2007-ig osztalyvezet féorvo-
sa. Szamos kitiintetéssel, egyebek mellett a Pro Sanitate dijjal, a Magyar Koztarsasag
Erdemrendjének Lovagkeresztjével és Veszprém Varos Pro Urbe dijaval tiintették ki.

Indulé Gjsigunkban helyet kap6 medita-
ciénkat — minden pitosztél mentesen —
dr. Rednik Andrés f6orvos ar emlékének
szenteljiik.

Szent Pél apostollal keressiik a szava-
kat: ,Mit mondjunk azért ezekre? Ha az
Isten veliink, kicsoda ellentink?” (Réma
8:31) A fSorvos dr hérom héttel ezeldtt
azt mondta nekem: ,Tudod, nehezen
élem meg a mostani idéket. De Isten
erét ad, hogy megéljem. Ez a dolgom, hét
végzem.” Aztén sietett, mert vartak a be-
tegek.

Ha Rednik f8orvos tir nem lett volna, a
mai siirg8sségi betegellaté osztaly alapjai
nem vagy nem tgy vettettek volna meg,

ahogy megvettettek. Akkoriban komoly
szakmai kérdések is felmeriiltek: van-e
helye a krizisintervenciéban a lelkigondo-
26 szolgélatnak? Rednik fSorvos tr az ,els§
vonalba” helyezte a lelkigondozést. Fel-
véllalva az Eurépdban természetes, 4m itt
kiilonlegességnek szdmito terapikus bea-
vatkozést, hogy — tudniillik - az orvos pszi-
chidtert s minden mést megel6z8en mér a
lelkész segitd beszélgetést folytasson a kri-
zisben 1év§ beteggel. Aki a vilagért se di-
agnosztizél, csak segit. Az orvosnak.
Rednik f8orvos dr igy kdszontstt 1994
tavaszén: ,J6, hogy, jottél. Nagy sziikség
van rid.” Majd egyszer azt mondta: , A te
szolgalatod ugyanolyan fontos, mint a

z

miénk, orvosoké.” Vallotta: belgyégyasz-
ként szdmara a teljes test egészének diag-
nosztikus fizikalis vizsgalata és a mogotte
1év§ psziiché fontos. Igy, egyedi elbiralas
alapjan a tovabbi diagnosztikus lépések
célzottan meghatarozhatdk.

Szaz szénak is egy a vége: Rednik And-
rés f8orvos tr Isten soktalentumos szol-
géja és egytttal aldzatos orvosa volt. Soha
sem feledte a keresztség jelentSségét,
hivé orvos volt. Minden ize, porcikaja,
rezdiilése erre volt hangolva. Az ember-
sége is. Nekem azt mondta: , Istenhit nél-
kiil semmi az orvostudomadny. Tudod, Jé-
zus is orvos volt. A mi Sselddiink. Igy kell
hozz&4llni minden betegséghez.”

Legyen aldott dr. Rednik Andrés fSor-
vos Gr emlékezete! Ezt az aldzatos kérést
megerdsiti mindannyiunk {zlése, amikor
néma féhajtéssal és egyetértéssel vessziik
tudomadsul, hogy a kérhéz sajat halottja-
nak tekinti 6t. Nagy lelki adomény volt &,
amig dtment kozottiink, s ezt az isteni
adomanyt konvertalni kell — Isten ke-
gyelmébdl!

Nagy Lajos kérhazi lelkész

DR. GERENCSER KINGA

bérgydgydsz-kozmetolégus szakorvos, adjunktus
Magénrendelése: Balatonfiired, Csdrdau. 1.,
szerdanként 17 6ratél

Bejelentkezés: 30/348-8750

,:,'ﬁ

-

Elozékeny kiszolgdldssal,
szakmai tuddssal, pontos
'::g- druismerettel varjuk
. EGESZSEGTAR-BORDISZMU
tizletiinkben,
Veszprém, Kossuth u. 6. sz. alatt,
k. az emeleten (a Cserhét étteremnél).

Kis p

2 Idényszémt], személyre szabott,

Polcainkon megtalalhatok
a reformkonyha alapanyagai,
gy6gytedk, étrend-kiegészitok,
vitaminok a Vitaminkirélyt6l
és a Dr. Chen patikatol.
Széles valaszték -
hetente 1j termékek
Nyitva tartas:

v-a

2 EGYENI UISAG

h.—p.: 9-18 6raig, szo.: 9-13 6raig

készitése
o LAKODALOMRA az ifjui parrol,
o SZULETESNAPRA szeretteird|,

e HAZASSAGI EVFORDULORA
az Unnepeltekrdl,

¢ EGYEB KEREK EVFORDULORA barétjardl,

e GYERMEK SZULETESERE a csoppségrél
s a csaladrol, melybe megérkezett.

Kiadvanyainkat megtekintheti a www.betunet.hu i
oldalon, a Szolgaltatasaink mentpont alatt. .

L%

Igény szerint diplomas asztrologus elkészitené
a klsbaba HOROSZKOPJAT és révid elemzest irna rdla.

MBT Pant Veszprem
8200 Ves

Dr. Ali Ballouk

fiil-orr-gégész szakorvos Tel.:

Hoz'zaﬂﬁﬁg'éVa'I-e

'uasaroljon ma

rém, Budapesti Ot 20- 28, Balaton Plaza

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT, |
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT! |

Felnétt és gyermek PETEETTIEITII)
fiil-orr-gégész
MAGANRENDELES

Veszprém, rendeléintézet,
Komakut tér 1.

Szerdan 15.00-16.00-ig,
Zirc, Kossuth u. 11.

: 06-30/937-3074

hu.mbt.com
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GYOGYASZATI
SEGEDESZKOZOK

GYOGYASZATI SZAKUZLET

A Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc Korhaz féldszintjén

VERNYOMAS- ES VERCUKORMEROK
[ZULETI ROGZITOK, ORTEZISEK
MAGNESTER{&PI}AS ESZKOZOK &
KOTSZEREK ES APOLOSZEREK |
INK}ONT/INENCI{}BE”EETEK , \
EGESZSEGMEGORZO TERMEKEK

LABAPOLASI TERMEKEK _ N
KOLCSONOZHETO OTTHONAPOLASI TERMEKEK =

Nyitvatartasi idG: h.—p.: 8.00-16.00 6réig * Telefonszam: 06-88/325-802
www.medicahumana.hu

0
A hirdetés felmutatgja tizletiinkben 5 / 0 kedvezményt kap nem vényes termékeink arabgl.
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Fedezze fel a négycsillagos

DOM HOTELT

Szeged belvarosanak szivében, a fogadalmi
templom, illetve a klinikak szomszédsagaban.

Egy élményekkel teli varosnézd séta utan vagy
egy mozgalmas Uzleti Ut soran 16 minden

Vendégeink kényelmét és kikapcsolodasat
az alabbi szolgaltatasok biztositjak:

¢ Jakuzzi

e Szauna

¢ Infraszauna

e Masszazs

e Ceragem Jade

* Recepci6 0-24

o Etterem

e Szezonalis terasz
e Targyal6terem

e Mélygarazs

igényt kielégité, magas szinvonall szobank H=OET=€1 .l Wi-Fi k& I
egyike - francia- vagy kiilénallé agyakkal, ele- ngyenes Wi-ri oves masszazsagy
gans butorzattal, zuhanykabinos furdészoba-
val -varja Ont. A széles kori szolgaltatasoknak és a vendég-
X e ) DOM HOTEL kézpontu szemIéIt_etmé_dnak kc")szénhetéer]
_'r)?“f" H(:JLE:5-2/423 5725%99"" Bajza utca 6. ,;O a D6m Hotel**** jdealis valasztas az Uzleti
elefon: 06- - £x
E-mail: foglalas@domhotelszeged.info €TT€REM utazo|,< is 8 [berpemiiseil veigyels salnei
Web: www.domhotelszeged.info CYYaa
L' t»—:_,‘m Békés megye egyik CZ]--/ liaeth 2 uiié. aligetben i1
| ge —— ¢ 8y » UJje, a ligetben nagyszent, ujje, a ligetben jo!
\117,© Gybgyfiird6 legszebb fiirddje
€5 ’ o qs T s
~~Kemping a Gyomaendrddi Liget

e Gydgyfiirdé és Kemping.

A strandkedveldk és a gydgyulni vagydk
szdmdra egyardnt igazi paradicsom
az Erzsébet liget drnyas fdi kozott
megbiivd, 2,4 hektdros fiirdd.

Gydgyfiirdénk szallast is
tud biztositani kiilonb6zd
igényeknek megfelelGen.

Nyitva tartds: mindennap 9.00-20.00 6raig
5500 Gyomaendrdd, Erzsébet liget 2.
Telefon: 06-66/386-039 ¢ Web: www.ligetfurdo.hu

A Liget s6r6z6 és étterem Gyomaendrédén, az Erzsébet ligetben,
szépen parkositott kornyezetben, a Liget flirdd mellett talalhato.

A hangulatos, varos és strand feldli kerthelyiségben, valamint légkondi-
cionalt séréz6-éttermiinkben egész évben varjuk kedves vendégeinket.
Specialitasunk:

Zaza babos pecsenyéje, grill- s halételek, tajjellegli ételek.
Szolgaltatasaink:
sajat parkold, étkezési jegy elfogadasa, a strand felél 6riasi jatszoter.

Vallaljuk csaladi, barati, iizleti rendezvények lebonyolitasat!

Nyitva tartas:
szeptember 1-tdl aprilis 30-ig:
vasarnap-cstortok: 7-21, péntek-szombat: 7-23,
majus 1-t6l augusztus 31-ig:
vasarnap-csitortok: 7-23, péntek-szombat: 7-01
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Tina aggddé édesanyja azonnal alternativ kiegé-
szit§ kezelések utdn nézett, miutdn kideriilt,
hogy lanya kisebb rosszullétei (faradékonysag,
szédiilés) mogstt komoly betegség 4ll, Hodg-
kin-limfémaban szenved. A kér a nyirokrend-
szer rosszindulatd daganatos megbetegedése. A
kezdeti vizsgélatokat, vérvételt és mellkasront-
gent CT és szdvettan kovette, majd kezdetét
vette a lany kemoterédpids kezelése. Az édes-
anya felvette velem a kapcsolatot, és a kivona-
tok adagolasardl érdeklsdstt, igy mér a kezelés
alatt is kiegészitS terdpiaként szedte a gydgy-
gombakivonatokat az ajénlott dézisban.

Tina stlyos betegséggel
kiizdott, de sikeresen
felvette a harcot

A sportos és szorgalmas Tindn sajnos ldthaté nyomokat hagyott a betegség
elleni kiizdelem. 10 kil6t fogyott, arca a szteroidoktdl felfavédott, sipadt
volt, derékig éré hossz haja kihullott. O mégis szerencsésnek vallotta ma-
gét, hiszen l4tva a kérhdzban a Hodgkin-kérban szenvedd gyermekeket,
megiéllapitotta, méasok sokkal rosszabbul viselik a terapidt. Mig sokaknak
rossz 4llapotuk miatt cstszott a kezelésiik, 6 mind a tizet idében kaphatta
meg, ezzel is gyorsitva a gyégyulds folyamatit.

A kemo- és sugérterdpia hosszd tdvi mellékhatdsainak csokkentése az egyik

legfontosabb hat4sa lehet a gy6gygombakivonatoknak. A vildgon el8szor ja-
vasoltuk betegeknek a gydgygombakivonatok mellé az apigenin fogyaszta-

Természetes médszer a Hodgkin-limféma kiegészité és utokezelésében:
mindségi gyégygombakivonatok

sit. A rakbetegeknél a talélés valdszintsége legszorosabban az 4ttétek je-
lenlétével, illetve az életmindséggel fiigg dssze. Tehdt a talélés vals-
szintsége nem feltétlentil a tumor méretétdl fiigg leginkdbb. Az apigenin
az egyik legerésebb 4ttétgatls faktor, ami létezik a természetben, és ezt ér-
demes kihasznilni.

Tinanal rovid tdvon jelentkeztek neuroldgiai kdrok, amelyeket a jardsan
(talpon torténd jéras) tapasztalt. Kiillonbdzd széles spektrumi gydgygom-
bakivonat-keverékek alkalmazdsdval ezt par hénap alatt sikeriilt teljesen
normalizélni. A kemo- és sugarterapia az idegrendszert is képes tonkre-
tenni, hosszd tavon is. Amennyiben az idegrendszer &ssejtjeit pusztitja, az
magatartdszavarokhoz, idegrendszeri kdrokhoz, agykirokhoz, memériaza-
varokhoz, depresszidhoz, akar skizofrénidhoz is vezethet. Ha a betegeknek
j6 a hangulatuk, mikézben szedik a kivonatot, azt jelzi, hogy az agy épsége
megmarad, és aktivak az agyi Sssejtek. A gydgygombakivonatok egyik leg-
nagyobb mellékhatésa az, hogy valészintdleg tovébb élnek a betegek, akik
szedik. Teh4t, hogyha valaki csékkenteni akarja egy tGjabb stlyos betegség
valészindségét, javasolt a kivonatok csdkkentett dézist fogyasztésa a jové-
ben is.

Varga Gdbor
hatéanyag-kutaté

A szerzd az elsé magyar kiilféldon elismert neurotropikus
agyterdpia kifejlesztdje. Szakmai cikkei megtaldlhaték az
interneten.

A beteg a mtit&asztalon megkérdezi
az orvostdl:

— Doktor tr, minek az a gumikesztyd?
Az orvos vdlasza rejtvényiink
megfejtése.

Megfejtéseiket a veszpremrejtveny@gmail.com
e-mail cimre vérjuk a Kezel§-Lap kovetkezd
szdméanak megjelenéséig. A helyes megfejtsk
kozott ajandékcsomagokat sorsolunk ki.

)6 szérakozast kivanunk!
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Eletorom Iddsek Otthona
VESZPREM
L Ordm ittt Elni...

Eletdrém

Biztonsdgos id6skorra vagyik?
Segitségre van sziiksége?
Atesett egy kisebb mfitéten,
és nehéz lenne egyediil az
otthondban?

Tart6s vagy atmeneti elhelyezés,
onallo, 30m2-es lakdsokban!
Atmeneti gondozés 1 hénaptol
6 honapig terjed6 id6szakra.
Teljes ellatassal,

24 6ras n6vérszolgalattal.

Eletorom Idések Otthona, Veszprém
Solyi u. 20. tel:88-688-100.

GIZELLA

Gizella Hotel és Etterem
— a modew tradicié

A Gizella Hotel*** és Etterem Veszprém torténelmi varos-

részében, a var tovében helyezkedik el.

A tobb mint 200 éves miiemlék épuletben a multbdl 6r6-

kolt patinas kornyezet 6tvozédik korunk egyszerd, termé-

szetes eleganciajaval.

—22 furdészobas szobank televizidval, telefonnal, mini-
barral, [égkondicionaloval felszerelve szolgélja a vendé-
gek kényelmét.

—Ingyenes internet-hozzaférés (WLAN).

— A haromszintes épuletben felvoné tzemel.

- Specialisan kialakitott lakosztalyunk mozgaskorlatozottak
szamara is megfelel6 kényelmet biztosit.

— Az autdk zart parkoléban helyezhetdk el.

Internet: www.

elgizella.hu

Spé&df i tn @SS alakformalas és rehabilitacié

Az izmok formalaséanak Iétezik egy szokatlanul gyors médija, a Speedfitness, vagyis a villamedzés.
A mindéssze 15 perces tréning felér egy masfél-kétéras edzétermi izzadassal.

A MODSZER LENYEGE
A specidlis 6ltozetben végzett edzés kdzben egy gép segitségével elektromos impulzusok hatnak
az egész test izomzatara. Mivel csak az izmokra hat az aram, az inakat, iziileteket nem terheljik.

MIERT HATEKONY?

Mivel a Speedfitness esetében a testizomzat 90 szazalékat egyszerre éri az elektromos stimulacio, nem kell ku-
16n-kiilon edzésnapokat tartani a killénbozé izomesoportokra. igy rovid idé alatt érhetjlik el vagyott formankat
és alloképességlinket. A gyors izomépités azért kulcsfontossagl, mert a szervezetben egykildnyi izom Iénye-
gesen tobb kaloriat éget el, mint ugyanekkora tomegu zsir —- még nyugalmi helyzetben is. Tréningtinkkel izmot
épittink, mindezt raadasul rekordidé alatt!

NEM CSAK FOGYOKURAZOKNAK!
A modszer hatékony szllés utan és sérilésbdl vagy operaciobol felépuilék rehabilitaciojara. A Speedfitness
izlletkimél6 modon, a kezddk vagy régdta nem sportold vendégeink szamara is halado edzésélményt nydjt!

SOHA NEM KESO ELKEZDENI!
A hét- és deréktaji panaszok, izlileti fajdalmak, inkontinencia csdkkenésére is rendkivill pozitiv véltozasokat ered-
ményezd edzésmodszerlink lehetévé teszi, hogy idésebb vendégeink szamara is jelentés életmindségbeli val-
tozasokat érjink el. Fittnek, aktivnak, vonzénak lenni 50-en tul sem lehetetlen!

Tovabbi informacio: -
20/936-5944 )
VESZPREM BELVAROSI SPEEDFITNESS, VP. k. -4
speediines

SZABADSAG TER 5. FORTUNA UDVAR

Szeretettel varjuk Veszprém belvarosaban,
szakképzett személyi trénerrel,
diszkrét kérnyezetben, referenciakkal.

n i .y
N HORGOMNY?™ 8200 Veszprém, Komokit fér 1.

o Pszichitriai Betegekért T&l.!rﬂl: lﬂal 593 BSH
% Wiamahon Kighoszai— E -mail: info@horgony.org
Mapitvny www.horgony.org g

A szolgdltatas igénybevétele dnkéntes.

Az ellitast kérelmezd pszichiater
szakorvosanok jovaslata alapjén,

az ellatdst igényld kérelmére farténik.

Az ellfitds téritésmentesen vehetd igénybe.

A "Horgony" Pszichiditriai Betegekart
Kiemelten Kdzhasznd Alapitviny 2006-ban
jitt létre, azdta folyomatesan kiizhosznd
szervezetként mikadik.

Mit nyuijt a program?

Rendszeresen inditunk csoportfoglolkozdsokat:
- munkdra felkészitd csoport

- kommunikdicids csoport

- kreativ csoport

- problémamegoldd csoport

- filmklub

2011, jonudr 01-an inditattuk o
Pszichiatrioi Betegek Mappali Klubjat
Veszprémben.

Az eredeti japan Kinezioldgiai Tape * K-Active Tape / K-Active Terapia

A felhelyezés utani els6 3-5 napon varhato a Kineziolé-
giai Tape elsddleges hatasa. Az ennél hosszabb tartam
viselés sordn is még tovabbi pozitiv hatds volt megfi-
gyelhetd.
A K-Active Terdpia és Taping tanfolyamok szerevezdje
és a K-Active Tape anyagok kizdrélagos forgalmazéja Ma-
gyarorszagon:

NAWA HUNGARY Kift.

8200 Veszprém, Szarvas u. 6.

Telefon/fax: +36-88/413-645 * Mobil: +36-30/957-5499
E-mail: nawahungarykft@chello.hu
Internet: www.nawa.hu ¢ www k-active.hu

Hasznilja ki a lehetdséget, és szabaduljon meg tartésan
vagy végleg gészségiigyi probléméjatol egy mel-
lékhatasok nélkiili, nagyon effektiv terdpia segitségével!

FELHASZNALASI LEHETOSEGEK ES PELDAK:

Barmely fajdalom esetén * megelzésben ¢ posztope-
rativ és poszttraumds édllapot esetén ¢ ortopédidban ©
sport-fizioterdpidban ¢ lympholdgiaban * neurolégia-
ban * belgydgyaszati problémék esetén * ndgyégyd-
szatban * gyermekgydgydszatba * mozgaskorlatozasok,
funkcionlis problémak esetén ¢ sportsériilések *arth-
rozis * gerinc- és porckorongproblémék ¢ izomfesziilés
* ishialgia ¢ SI-problémak ¢ fejfdjas * migrén * epicon-
dilitis * Carpal-Tunnel-szindréma ¢ nyirokédémék

* bénulds * menstrudcids panaszok * inkontinencia
* terhességi problémak és tovabbi indikdcick.

Az olyan aktiv tevékenységeket, mint pl. munkét,
sport és szabadidg eltoltését a kitéssel nem
korlatozzuk, hanem inkdbb tdmogatjuk.
A vizdll6 fajtaval problémamentesen
zuhanyozhatunk vagy fiirddhetiink [
anélkiil, hogy a kétést cserélni kellene.

—— o ——
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ElérhetGségeink:
im Veszprém, Addm . u. 1. * Fax: 88/442-763
gl * Tel.: 88/421-217,421-251, 564-180, 564-181
: ; Veszprém, Egyetem u. 5. © Tel.: 88/624-107
fouewen xrr f T i j ; > A E-mail: gyogyhaz@vnet.hu ¢ honlap: www.fourmed.hu

Tisztelt Holgyem, Uram! Szakrendeléseink:
A Fourmed Kft. Gyégyhdz Veszprém vdros egyik meghatdrozé egész- KARDIOLOGIA:
ségiigyi intézménye. Tel.: 88/564-181

Célunk, hogy kivaléan képzett szakorvosaink, szakdpoldink és kor- Dr. Désa Andrea adjunktus

szeri eszkozrendszeriink segitségével a gydgyiié ellatdson kiviil a Dr. Kutor Gabor féorvos

betegségek megelozésében, a lakossdg egészségben tartdsdban is Szivultrahang, terheléses EKG, Holter-vizsgalatok
szolgaltatdsokat tudjunk nyijtani. ULTRAHANG-DIAGNOSZTIKA:

Bizonydra Onnek is fontos egészségének védelme, esetleg mdr van- Tel.: 30/517-3172

nak is problémdi. Dr. Beéry Ivan fSorvos

Kérjiik, keresse fel bizalommal mindségbiztositdssal mitkods, aka- Hasi, mell-, pajzsmirigy- és lagyrész-ultrahangvizsgalatok
dalymentes rendeldinket, ahol vdlaszt kap kérdéseire. ENDOKRINOLOGIA (hormonbetegségek):

Tel.: 88/564-181
Dr. Fultz Agnes féorvos
NEUROLOGIA (ideggydgyaszat):

Telephelyeink: Veszprém, Addm Ivén utca 1.
Veszprém, Egyetem utca 5.

Profilunk: Tel.: 88/564-181

TB-FINANSZIROZOTT HAZIORVOSI ELLATAS: Dr. Horvdth Laszl6 adjunktus
Dr. Geiszt Jakab belgy6gyasz, héziorvos, Nyaki veréerek ultrahangvizsgalata
foglalkozas-egészségiigyi szakorvos: REUMATOLOGIA, FIZIOTERAPIA:
Tel.: 88/421-217 Tel.: 88/564-181
Dr. Gergelyi Akos hiziorvos szakorvos: Dr. Szakdcs Istvdn fSorvos
Tel.: 88/421-251 PULMONOLOGIA, ALLERGOLOGIA (tiidSbetegségek):
Dr. Holler Olga hiziorvos, foglalkozas-egészségiigyi szakorvos: Tel.: 88/564-181
Tel.: 88/624-107 Dr. Naményi Mikl6s tSorvos
Dr. Sinka Laszl6 belgy6gyasz, haziorvos szakorvos: Erelmeszesedés szirdvizsgilata, laborvizsgalatok,
Tel.: 88/564-180 BEMER-KEZELESEK, Veszprém, Egyetem utca 5.

Varjuk Onoket! Kérjiik, keressenek minket személyesen, telefonon, vagy ismerjék meg honlapunkat.

PARTNER

BEMUTATOTEREM ORVOSI RENDELO
ES KEZELOHELY B E M E R' Fourmed Kft.
Veszprém Ve Veszprém
Rékoczi u. 5. Egyetem u. 5.
h.—p.: 7-17 6raig TE RAP IA h.—p.: 15-18 ériig
Minden hénapban 1j akcid!

MIKROKERINGES= AZ ELET FORRASA

A BEMER-kezelés javitja a mikrokeringést,
biztositja a sejteknek a megfelel§

oxigén- és tapanyagellatast:
maximumra viszi fel az energiat.

A BEMER-késziilékek betanitds mellett otthoni haszndlatra kibérelhetdk, ill. megvdsdrolhatok!

Tel.: 30/43-55-101, 88/325-928

http://www.emegoldas.hu/bemer
Aktuilis hireinket keresse a FACEBOOK-on!



