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INGYENES IDOSZAKI LAP

Megjelenik félévente

Sziiletés a
muzeumban

Boldogasszony dgya - Foto: Oszké Zsuzsa

A gyermekaldas kultirdja cimmel -
kérhazunk kozremiikodésével - kialli-
tas nyilt a veszprémi Laczké Dezsé Mu-
zeumban. Err6l szol6 irasunkat lapunk
8. oldalan taldljak meg.

Valtozasok kozepette...

Evtizedek 6ta tudjuk, hogy a ma-
gyar egészségligy a korabbi formajaban
nem mukodtethetd, és minden tertle-
ten gyokeres véltozasokra van sziikség.
Vannak, akik mindent megtesznek a
valtozasok ellen, vannak, akik sodrod-
nak az drral, és vannak, akik elébe men-
nek a valtozasoknak. Veszprém megye
koérhazai mar évekkel ezel6tt elindultak
azon az uton, amely 2012. julius 1-jét6l
az orszag tobbi korhdza szamara is ko-
telez6 haladasi irannya valt.

A szakmai profilok tisztitdsa, a nagy
értékd miszereket és specialis szakem-
bereket igénylé ellatasok kozpontosita-
sa, a slirg6sségi ellatas fejlesztése olyan
célok, melyeket senki nem kérdédjelez
meg, de ez csak akkor valosithaté meg,

ha mogotte kikristalyosodott szakmai
programok vannak, és a valtoztatasok-
hoz sziikséges pénz is rendelkezésre all.

A Veszprém Megyei Csolnoky Fe-
renc Koérhaz Nonprofit Zrt. szakmai
fejlesztési tervében egyértelmtien arra
torekszik, hogy nem csak a megye, ha-
nem a régio - vagy j megfogalmazas-
ban a Nyugat-dunantdli Térség - egyik
meghatérozé korhazava valjon.

Az elmult évek eredményeiként a je-
lenlegi atalakitas soran egyetlen szak-
mai profil sem sziint meg a kérhdzban,
sGt, Gjabb tertiletek ellatasat csatoltak az
intézményhez - reméljiik, hogy elébb-
utdbb ezt a tobbletfeladatot tobbletfi-
nanszirozas is kéveti majd.

Folytatds a 3. oldalon

alkalmazasaval

sugarkezelés mellékhatasai
zasiidd

faradékonysag, fajdalom

sége, fizikai teljesitoképessége
» megsziinhet az étvagytalansag

A Magyar <f Rikellenes Liga“ajénlésaval

csokkentheték a kemoterapia és a

» rovidiilhet a miitétet kovetd labado-

javulhat a beteg kozérzete, életmind-

megakadalyozhaté a lesovanyodas.

Az Avemar rendszeres
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daganatos betegek részére

Az Avemar 2012 jiliuséban dinnepelte a 10. évforduldjit annak, hogy Magyarorsdgon elsiként specidlis
- gydgydszati célra s3dnt - tapsgerként ismerték el daganatos betegek kezelésének kzgge:{zte.rm Az elmilt

emar

Aublikicid ob hats b,

Hg éy Jelentds nemetkizi sikerei mellett mér 33 tude

csokkenhet a betegséggel egyiitt jaro

Avemar granulatum és filmtabletta. Specialis —
gyogyaszati célra szant — tépszerek daganatos
betegek részére. Egészségpénztéri szamla terhére
megvasarolhatok. Gydgyszertarban kaphatok.
Nem helyettesitik, hanem kiegészitik a klinikai
onkoldgiai kezeléseket és gydgyszereket.

inyos p ag
Pubmed adathizisaban ag Avemar batdsairdl, hatékonysigdrdl és eredmiényeirdl.
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Kozeli vésarlasi hely: Fehér Urom Gyogyszertar: 8200 Veszprém, Iskola u. 3. Tel.: 06 (88) 567 420
Avemar Informacids Kozpont Budapest: 1123 Budapest, Kék Golyo u. 14. Tel.: 06 (1) 20 20 290

Avemar Infopont Pécs: 7621 Pécs, Kiraly utca 76. (Atrium Uzlethaz) 1. em. Tel.: 06 (72) 238 022
Webshop és hazhoz szallitas: www.avemarshop.hu = 06 (1) 412-2619 = www.avemar.hu

@ Biropharma
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~Hogy a mozg jra orom legyen!”
Egyéni/gyogytorna, igény/szerintaz/On otthondban!

DVD-program: gydgytorna,

személyre szabott DVD-segédlettel
Modern Scoliosis Terdpia:
Schroth médszere a
gerincferdiilés kezelésére
McKenzie-terdpia: a gerincsérv és
fdjdalomszindromdk kezelésére

Tovdbbi informdcié és megrendelés:

Tel.: 06-30/699-5071

E-mail: info@melindatorna.hu
Web: www.melindatorna.hu

Magyar Vérsskereszt

Hi . R .:l
BARIEEIRed Cross < Veszprém Megyei Szervezete

TAMOGATO-SZALLiT(’)
SZOLGALAT

Kedvezményes szdllité szolgalat,
akaddalymentesitett jarmével!

Veszprém teriletén és vidéken is!

Fekvébeteget nem all médunkban szdllitani!
Elézékeny, udvarias kiszolgalas!

Gyogydszati segédeszko6zok bérbeaddasa!

Elérhetéségink:
8200 Veszprém, Haszkové vu. 16%

Telefon: el )
06 70/933-8697 & u-mm STALLITO uouuurl

06 88/564-250, 251

Kedvenc

Allatorvosi Rendelé
Veszprém, Budapest u. 43.

Szolgaltatasaink:

- sebészeti, belgydgyaszati és sziilészeti ellatas

- labordiagnosztika (vérvizsgalatok, szeroldgiai gyorstesztek,
pl. kutya-parvo, macskaleucosis stb.)

- progeszteronszint mérés, hiivelycitologia

- tervezett mitétek (ivartalanitas, dagadateltavolitas,
plasztikai mutétek)

- slirg6sségi mitétek
(hasi akut m(itétek, csdszarmetszés)

- védooltasok, szlirévizsgalatok és
szaktanacsadas

- id6s allatok gerontolégiai vizsgélatai

- egzotikus kisallatok ellatasa
(egzotikus allatgyogyasz
szakrendelés)

- szajhigiéniai kezelések

- chipbeliltetés, utlevél kiadasa . s

Ingyenes parkoldsi lehetéség az udvarban!
Rendelési id6:
munkanapokon: 8-20, szombat: 9-11, vasarnap: 17-19 éraig
Tel.: 88/786-990, 30/274-1754
e-mail: kedvencrendelo.kft@upcmail.hu

ALLATORVOSI ELLATAS HAZNAL

Dr. Pasztor Istvan  Tel.: 06-30/274-1754

diklofendk-cietiamin

fajdalomcsillapitdst nydjt, akar 12 éran at.

VENY NELKUL KAPHATO!

készitményhez képest.

2X T6BB HATOANYAG*
AKAR 12 6RAS
FAJDALOMCSILLAPITO HATAS

Voltaren

Emulgel Forte 20 mgig gél

Csillapitja a fajdalmat akir 12 Gedn it

K

Voltaren Emulgel Forte®

20 mg/g gél

A Voltaren Emulgel Forte® 20 mg/g gél az iziiletek és az izmok, kbzepes és erés fajda-
lommal jard elvaltozdsai esetén enyhiti a fajdalmat és csékkenti a gyulladést. gy tartds

b NOVARTIS

A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!

Novartis Hungaria Kft. Consumer Health, 1114 Budapest, Bartok Béla Gt 43-47. - Tel: 457-6656, 457-6678 - www.novartis.hu
E-mail: infoch.hungary@novartis.com - vte243/jun12

Kedvenceink egészsége

Miért ivartalanitsuk kutyainkat,
macskainkat?

Sok tévhittel ellentétben ez egy ru-
tinmtét, az dllat egy hét alatt teljesen
felépiil, és elhanyagolhat6 a sz6v6dmé-
nyek kialakuldsanak esélye.

Az ivarérettség elérése el6tt, a 6-7
honapos életkor a legoptimalisabb a
beavatkozdsra, de persze soha nem
késo...

Nostények esetén a nem kivant
vemhesség mellett megeldzhetdek a noi
ivarszervek rosszindulata elvaltoza-
sai, igymint a gennyes méhgyulladas,
emld-, méh- és petefészek-daganat.

Himek esetén elkeriilhetéek a
prosztata és a here megbetegedései,
valamint a tesztoszteronfiiggd végbél-
daganat kialakulasa.

Az egészségigyi el6nyok mellett bi-
zonyos viselkedési problémak is nagy
eséllyel kikiiszobolhetGek. A himeknél
csokken az agresszio, ritkul az llando
»jelolgetés”, és a tiizelési id6szakban
jellemz6 szokés. NGstények ivartalani-
tasaval a tiizeléssel jaro nyugtalansag,
a vérpbttybk csepegtetése kertilhet6 el.
A miitét utan kedvenciink személyisé-
ge, intelligencidja valtozatlan marad,
ezzel egyiitt kezelhetdbbé, nyugodtab-
ba valhat.

Koszonjiik, hogy atgondolja az ivar-
talanitds elonyeit, és ezt az egyszerd
miitétet elvégezteti!

Pdsztor Istvdn
dllatorvos

SM SRR Giclnoky
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Kiadja a BetiiNet Média- és Hiriigynokség Kft. « Engedélyszam: 163/2690/1/2011 o Felel6s kiado-
szerkesztd: Gy. Nagy Agnes ligyvezet « Telefon: 06-66/640-310 « Mobil: 06-70/639-1842 « Nyomtatds:
Lapcom Lapkiadé és Nyomdaipari Kft., 6729 Szeged, Szabadkai ut 20. « Ugyvezeté igazgaté: Szammer
Istvan « Megjelenik 10 000 példanyban « A lapban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem vaéllal
feleldsséget » Kérdéseiket, észrevételeiket a kezelo-lap@vmkorhaz.hu e-mail cimre varjuk.
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Nehézségeink ellenére sokan cserélnének a mi gondjainkkal

Valtozasok kozepette valtozatlan célok

Folytatds az 1. oldalrél

ML

Befejez8dott a stirg6sségi osztaly
fejlesztése, elindult a csaknem min-
den szakmat érint6é rekonstrukcio,
télidében van a korasziil6tt-ellatast
fejleszté program, és leraktuk az on-
kologiai kozpont alapkovét. Tudjuk,
hogy az épitkezések és az Gj tobb
szaz millios eszkdzok mit sem érnek
megfelel6 szakemberek nélkiil, ezért
is fontos mérfoldké volt a szamunk-
ra, hogy korhazunk megpélydzta és
elnyerte a Pécsi Tudomanyegyetem
Oktatokorhdza cimet. Igy a gyogyi-
tas, oktatas és kutatds hdrmas egy-
ségének minden elemét mar egy
emeltebb szinten végezhetik mun-
katarsaink.

Koézel sem mondhatjuk még el,
hogy nincsenek problémaink, hi-
szen mi is kiiszkodiink a pénzhiany,

hogy a kovetkez6 két év épitkezései
a betegek, az orvosok és a ndvérek,
valamint a gazdasagi és mtiszaki ap-
paratusunk szamadra is nehéz idsza-
kot jelentenek, de sokan cserélnének
a mi gondjainkkal azok kozil, akik
nem léptek id6ben, és nekik most
nem az épitkezés nehézségein kell
gondolkodniuk, hanem a kozvetlen
talélésen.

Az Okori rémai birodalom vi-
ragzasa idejébdl tudjuk, hogy a leg-
nehezebb koriilmények kozott is
érvényes a ,navigare necesse est”
(hajozni kell) gondolat, de ez leg-
inkébb akkor sikeres, ha azt is tud-
juk, hogy hova tartunk. A veszpré-
mi Csolnoky Ferenc Kérhaz tudja,
hogy hova szeretne eljutni, és meg-
gy6z6dése, hogy a lakossag tamo-
gatasaval ez a hajo egyszer valoban

az orvoshiany és a szakdolgozohiany
mindennapos gondjaival. Tudjuk,

Képiinkon dr. Rdcz Jend, dr. Kdsler MikIos,
dr. Navracsics Tibor az onkoldgia alapkéletételénél

révbe is ér.
Dr. Rdcz Jend féigazgato

: \
— Svédmasszazs - Talpmasszazs

™ " 3 A,
Alternativ nyirokmasszdzs
Cellulit-, és alakformald massZ&zs
Lévakoves masszdzs

Ma-Uri masszazs - Kineziolégia

ZATYKO JULIANNA

Frissitd, stresszoldd

MASSZAZS

Nyugati- és polinéz technikdkkal

+36/209 355 ‘- Veszprém, Torok I u. 3. - Emotion Fitness

www.zatykojuli.hupont.hu

TERME'SZETGYOGYI-'\SZ-
KEPZES
Virjuk tanfolyamainkra,
ha természetes médon

szeretne
tenni egészségéért!

10% kedvezmény

ezen hirdetés felmutatdséval!

Dr. Nosy Attila

SZAJSEBESZ SZAKORVOS,
FOGORVOS,
SEBESZ SZAKORVOS

06-70
251-8234

Allergi:
Taplalek Q€94 centrum

és Webaruhaz

Itt egy helyen kinalunk a lisztérzékenyeknek, tej-,
tojas-, szdjaallergiasoknak, fenilketonuriasoknak,
galaktozémiasoknak, vese- és cukorbetegeknek
kostoloval egybekotott termékbemutatot, vasarlasi
lehetéséget tébb, mint 1000 termék kinalataval

Uj, sajat siitésii friss kenyerek, pékaruk és
cukraszsiitemények kaphatok kiilonleges
izekben is.

Veszprém, Budapesti ut 7.

T.: +36(88)444-014
M.: +36(30)557-0779

—m

ENDOMEDIX

DIAGNOSZTIKAI

Veszprém, Egyetem u. 7.

Felnétt és gyermek

Természetgyogyasz- és
egészségiigyi alap-
tanfolyam Veszprémben.
Oszi szaktanfolyamaink:
Reflexologia: oktoberben

KOZPONTOK

Kineziologia: oktoberben
(janudrban is indul kezdd csoport)

AFT - akupresszurdas
pontokon kepogtato
modszer (el6képzettség

GASZTROENTEROLOGIALI,
BELGYOGYASZATI
MAGANRENDELESEK

Dr. Dévid Gyula, dr. Erdélyi Zsuzsanna,

dr. Lakatos Laszl6 PhD, dr. Pandur Tinde,
dr. Szita Istvén, dr. Horvéth Agnes, dr. Németh llona
Szakvizsgalatok, szUrévizsgalatok
rovid hataridovel, igényes kérnyezetben,
a legmodernebb eszkoézokkel.

Gyomorégés, puffadds, emésztési panaszok,
székelési zavarok kivizsgdlasa és kezelése.
Etelintolerancia-vizsgdlat. Vastagbélrékszirés.

Gyomor- és vastagbéltikrozés
altatasban is!

Részletes informdcié és bejelentkezés
a www.endomedix.hu honlapon, ill.
a 06-1/413-2500 vagy a 06-30/738-5274

telefonszamokon.

nem sziikséges): november

Tovdbbi tanfolyamaink:
Fiilakupunktiras
addiktoldgia és Bach virag-
terapia januari kezdéssel
Bioenergetika
tanfolyam
Akupresszura

Kreditszerzé tanfolyamok
gy6gymasszdroknek,
természetgydgydszoknak:
Bach viragterapia,
akupresszira

februarban
majusban

Varjuk a,,Marianna”
Természetgyogyasz-
képzo Studidba!
20/9-440-984
Email: mariannatourist@t-online.hu
www.mariannatourist.hu
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Kitiintetések Semmelweis-nap alkalmabdl

Semmelweis Ignac sziiletésének évforduldja hosszu évek
6ta hagyomanyosan az egészségiigyben aldozatos és elen-
gedhetetlen munkat vallalok napja. Az Emberi Er6forrasok
Minisztériuma ez alkalombol minden évben kitiintetése-
ket adomanyoz az egészségiigy teriiletén végzett kiemelke-

dé munka elismeréseként.

Idén kérhazunk harom dolgozoja kapott kitiintetést:
Batainé Viragos Erika (epidemioldgiai szakapold) Emberi
Eréforrasok Miniszteri Dicséretben részesiilt, dr. Pakozdy
Janos (korhazunk volt féigazgatoja, a baleseti sebészeti és
ortopédiai osztaly fdorvosa) Pro Sanitate Dijat kapott, va-

Batainé Viragos Erika:

1. Megtiszteltetés megkapni egy ilyen
miniszteri dicséretet. Az els6 pillanatban
nem is hittem, hogy ez velem torténik
meg. A korhaz-higiénia nem kifejezett si-
kerszakma, hiszen az eredmények megva-
losulasa nem kozvetlenil egy személyen
vagy egy csoporton mulik, hanem a kérhaz
Osszes dolgozodjanak egyiitt kell elkotele-
z8dnie a higiénés betegellatds iranyaba. A
dicséret mindenképpen megerdsités, hogy
a cél, melyet képviselink, és a mddszer,
melyet gyakorlunk, elfogadhat6 a vezetés
és mas szakteriiletek szamara is.

2. Hosszt volt az ut, hogy erre a terii-
letre sodort az élet, hiszen huszonét évvel
ezelott az ajkai korhaz gyermekosztalyan
kezdtem pélyamat, ahol a higiénia még
csak annyit jelentett szimomra, hogy az
osztaly fénévére rendkiviil szigoruan ko-
vetelte meg a rendet és a tisztasigot. Az
évek soran gyermek-szakapoloi, diplomas
apoloi és epidemioldgiai szakapoloi ké-
pesitést szereztem, 1999-ben a veszprémi
koérhazba kertiltem, ahol el3szor a baleseti
sebészeti ambulancidn, majd a minéség-
biztositas teriiletén dolgoztam.

2001-ben dr. Berényi Edua megkere-
sett, hogy a kérhazhigiénés csoportba hiv-
jon dolgozni, mely szakteriilet abban az
id6ben mar egyre nagyobb figyelmet ka-
pott. A féorvosné személyisége és tanitdsai
ma is munkdm alapjat képezik: a higiénés
csoport nem csak egy feliigyeld, ellen6rz6
szerv! Munkatdrsi kapcsolatot épit ki min-
den dolgozdval, a meggy6zés erejével fo-
gadtatja el a higiénés szabdlyokat, a lehet6-
ségekhez képest a legnagyobb mértékben.

Ez alatt a tiz év alatt tobb korhazszintd
program kerilt megvaldsitasra: atlathatova
tettiik és rendszerbe foglaltuk a fert6tleni-
tés folyamatat, kiilon hangstlyozva a kéz-
fert6tlenités fontossagat. Jelentés eredmé-
nyeket értiink el a mikrobiolégiai adatok
napi szintli figyelemmel kisérésében, hal-
mozd6dasok, jarvanyok megelézése tekin-
tetében. Ot éve koordindljuk a Decubitus

tettiik fel:

lamint dr. Cserg6fty Gyula (a sziilészet-négyodgyaszati
osztaly féorvosa) az Emberi Eréforrasok Miniszterének
diszoklevelét vehette 4t.

A dijazottak mindegyikéhez ugyanazt a hdarom kérdést

1. Az els6 kérdés a jelennel kapcsolatos: milyen érzése-

Képiinkon dr. Csergéffy Gyula,
Bdtainé Virdgos Erika, Horvdth Ferencné,
dr. Szécska Miklés és dr. Pikozdy Jénos

programot, mely szerkezeti felépitése kor-
hazszinten jol mikodd rendszerben valo-
sul meg, és orszagosan is elismert. Kiilon
megtiszteltetés szamomra, hogy az orszd-
gos Infekciokontroll Tarsasag elnokségi
tagja, jelenleg titkara lehetek.

3. A jov6ben varhatoan egyre tobb hi-
giéniara vonatkozo ajanlas sziiletik. A kor-
okozok éIni akarnak, az antibiotikumokkal
szemben egyre valtozatosabb rezisztencia-
val rendelkeznek, de a higiénés szabalyok
betartasaval hatékonyan tudunk ellenitk
védekezni. A korhdaz-higiéniaval foglal-
koz6 két nagyszeri kollégandmmel, vala-
mint orvos vezetdinkkel egytitt folytatjuk
a munkat.

Ezuaton szeretném megkdszonni a kor-
haz minden dolgozdjanak, hogy a rajuk
nehezed§ feladatok mellett a higiénés el6-
irdsokat is hatékonyan tudjak beépiteni a
mindennapi munkajukba.

Dr. Pakozdy Janos:

1. Természetesen, valdszintileg ugy,
mint mindenki, én is oriltem, amikor
megtudtam, hogy a minisztérium Sem-
melweis-tinnepségére el kell mennem. Pa-
lydm vége felé ért a megtiszteltetés. Ugy
gondolom, hogy ezt a munkat, amit én vé-

ket valtott ki 6nben a kitiintetés?

2. A mésodik a multrol szol: megvaldsultak-e azok az
elképzelései, amiért ezt a palyat valasztotta?

3. A harmadik kérdés — mar kitaldlhato - a jovot érinti:
hogyan latja szakmaja jovojét?

geztem, és oromomre taldn még folytatha-
tom is tovabb, nem lehet egyediil csinalni,
csak tarsakkal.

J6 iskolat kaptam a hazban, amikor dol-
gozni kezdtem, és j6 munkatarsaim voltak
és vannak, akik nélkiil a munkamat nehe-
zen tudom elképzelni. A kitiintetés Gket
is illeti.

2. A szakmamat az orvosi palyan beliil
azért valasztottam, mert ugy éreztem, hogy
olyan tertileten szeretnék dolgozni, ame-
lyikben a munka eredménye kézzelfoghatd
és lathato. Erre a traumatologia, ortopédia
teljesen alkalmas. Ahogy az id6 haladt, és
az osztaly ranglétrajan feljebb és feljebb 1é-
pegettem, egyre inkabb sziilettek bennem
ujabb és ujabb a szakmaval kapcsolatos
elképzelések, gondolatok. Azt nem mon-
dom, hogy ezek mind megvalosultak, mert
szubjektiv és nagyon sok objektiv feltétel
nem volt meg hozza. Amig igazgatd vol-
tam, célom mindig az volt, hogy barmilyen
rosszak is a kiils6 koriilmények, a betegel-
latas ne szenvedjen hatrdnyt, az intézetben
nyugalom és — ha lehet — béke legyen, még
ha ezért néha szankciok is érhettek volna.
Hogy ez mennyire valosult meg, nem az én
tisztem eldonteni.

3. A magyar egészségiigy jovéje az én
latasom szerint elég sotét, hidba is hallunk
vagy olvasunk nagyszert hireket. Mind-
annyian érezziik, hogy a lehetdségeink
sziikiilnek, és nem tudjuk az altalunk meg-
ismert, boldogabb vidékeken madr jocskan
alkalmazott, betegeink szamdara nagyon
fontos, Uj dolgokat bevezetni. A fentiek vo-
natkoztathatok az dltalam miivelt sztikebb
szakmai teriiletre, a traumatoldgiara és or-
topédidra is. Mint orszagos szakfeliigyeld,
valamelyest ismerem az orszagos helyze-
tet is, és 6rommel tudom mondani, hogy
minden helyi nehézség ellenére mi még vi-
szonylag jo helyzetben vagyunk. A kiilon-
boz6 korhazi atszervezések nem csokken-
tették a traumatoldgia és ortopédiai szak-
ma kozott a fesziiltséget. Ennek lehetnek
még a betegellatds szempontjabdl is rossz
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kévetkezményei. Amig tudok, ez ellen sze-
retnék dolgozni, mindenben tadmogatva a
traumatologiai osztdlyunk munkdjat is.

Kosz6n6m mindazoknak, akik a kitiin-
tetésemben szerepet jatszottak, az igyeke-
zetiiket, segitségiiket, és gratuldlok a kitiin-
tetett tarsaimnak. Szeretném, hogy a j6vé-
ben is e hazbdl tébben jussanak el hasonld
vagy magasabb megtiszteltetésig.

Dr. Cserg6ffy Gyula:

1. Szabadsagon voltam, amikor meg-
kaptam az értesitést, hogy kitiintetést ka-
pok a minisztériumban. Hat majdnem el-
dobtam a horgaszbotomat a meglepetést6l
(nyugodtan eldobhattam volna, mert utana
mar nem fogtam semmit). Egyediil voltam,
majd szétfeszitett az 6rom, hét felhivtam a
feleségemet, elmondtam, de megeskettem,

hogy még a csalddban sem mondja el sen-
kinek, mert esetleg félreértés is lehet ez az
egész. Aztan felmentiink kitiintetett tarsa-
immal Budapestre.

Nagyon tinnepélyes volt. Egész id6 alatt
azt éreztem, hogy kilégok én itt a sorbdl,
nem tudom, miért kapom a kitiintetést.
Amikor vége volt az innepségnek, mene-
kiiltem a terembdl kifelé, e reprezentacio
nem all kozel a szivemhez. Kétszer is visz-
szaparancsoltak fotdzasra. Aztan egy id6
elteltével j6 érzés fogott el az egésszel kap-
csolatban. Taldn valahol valakinek szdmit,
hogy mit tesz le egy ember az asztalra? Ta-
lan igen.

2. Nagyon régen kezdtem a szakmamat.
Fiatalkorban egészen masok az elképzelé-
sei egy orvosnak, aztdn a szakma megis-
merése utan ezek megint véltoznak.

A tapasztalat megszerzésével parhuza-
mosan mindig munkalt bennem a ,,még
tobbet tudni, még jobban csinalni” szan-
dék. Ez persze mind nagyobb feladatok tel-
jesitésével, a felel6sség novekedésével jart
egyiitt. Ha azt mondom, hogy a munkam a
hobbim még most is, akkor ezzel, ugy gon-
dolom mindent elmondtam.

3. Az egészségligy jelenleg nem a leg-
jobban finanszirozott agazat orszagunk-
ban. Ebbdl eredden sok gond, baj van, amit
az utanunk jovéknek kell megoldaniuk. A
szlikebb szakmdmban is azt latom, hogy a
fiatalok a képzés befejezése utan — a jobb
élet reményében - kiilfold felé kacsintgat-
nak. Ha mindenki elmegy, ki fog itthon
gyogyitani? Mi Oregek csak ideig-ordig
birjuk!

Taxné Karli Eva
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EZ A BON ONNEK
/

BetiiNet

Média- és Hirligynokség
www.betunet.hu

Veszprém, Szahadsag tér 6.
(a Mackd cukrdszdaval szemben)

Tel.: 88/578-720,
30/846-26-68

AMENNYIBEN NI'\I.UNK

Kovetkezd lapszamunk
fél év mulva jelenik meg.
Hirdetésfelvétel:
06-70/639-1842

/Készinm SZEMUVEGET!

On is szeretne egészséges, tiszta vizet otthondban?

Madrai Sandor: Fiives konyv
(részlet)

- = - Arrél, hogy a betegség pihenés
www.ionizaltviz.hu
Kérje ingyenes tdjékoztatonkat!
GRANDION Kft. « Gyurko Eszter 06-30/331-0571
info@ionizaltviz.hu

Az élet rettenetes versenyében legtobb ember csak
akkor pihen meg, ha beteg. A betegség, a francia
kolto szavaval, nemcsak a szegények utazasa, ha-
nem a szegények nyaraldsa, téli Rivieraja, Tatraja és
Egyiptoma is. A lazas kedélyekre a betegség igazi 1a-
zat kiild, hogy kissé megnyugodjanak. A becsvagyo
és kielégiiletlen amokfuto, aki - mint Kleist, a kolto
- ,valtogatja a varosokat, mint a ldzbeteg a vanko-
sokat’, csak a betegagyban eszmél igazi vagyaira, re-
ménytelen szenvedélyeire.

BEBIMENTO ALAPITVANY

A betegség pihenés is, ez kozhely. Ezért elozd meg a
természet parancsat, a kényszeri betegszabadsagot,
s iktass életed iramdba aprd, mesterséges betegsé-
geket, hogy megpihenjél. Makkegészségesen Orizd
néha egy napon 4t az agyat. Farkasétvdgyad van, a
szoget is megragnad: koplalj onként egy-két napot.
Szived nem zso6rt6lodik még a nikotin miatt: jutal-
mazd meg azzal, hogy parancsold sziikség nélkiil
abbahagyod harom napra a cigarettat. A szervezet
oly halas a legcsekélyebb figyelemért! S ezek az apro,
mesterséges, a betegség parancsa nélkiil felidézett
betegségi és gydgyitasi allapotok, onkéntes diétak,
megvonasok és pihenések felérnek egy keleti uttal
vagy egy vakbélmutéttel. Kiséreld meg. Csodakat
latsz majd.

gyerekbétegeine

[
Mérhﬁm

gyitasa

Segitsen, hogy segithessiik a korasziilottek mentését!
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Gondolatok a 2012. évi nyari olimpiarol

Az olimpia 6si bolcséje Helldsz. Pdl
apostol jelentds missziot fejtett ki go-
rog f6ldon. Antropologiajat és teoldgi-
djat, valamint langlelkd Krisztus-hivé
eszmefuttatasait komoly mértékben
befolyasoltdk a hellén hatdsok. Egye-
bek kozott a nagyon gyakorlatias misz-
szioi és lelki gondozoi tandcsai soran
sokszor kolcsonoz jelképes értelemben
bizonyos fogalmakat a sportnyelvbél.
A korintusiaknak azt irja: ,,Nem tudjd-
tok-e, hogy akik versenypdlydn futnak,
mindnydjan futnak ugyan, de csak egy
nyeri el a versenydijat? Ugy fussatok,
hogy elnyerjétek. Aki pedig versenyben
vesz részt, mindenben énmegtartozta-
to: azok azért, hogy elhervado koszorit
nyerjenek, mi pedig azért, hogy hervad-
hatatlant. En tehdt iigy futok, mint aki
el6tt nem bizonytalan a cél, ugy 6klo-
z6k, mint aki nem a levegdbe vdg...”
(I1.Korintus 9:26) Nemde nem az ékori
atlétika itt az ihleté - a futo, gyaloglo,
ugro és dobo vagy 16ké sportdgak osz-
szefoglald elnevezése az 6gorog abAov

(athlon) sz6, mely akar az Athénbdl is
johet igy: athéni futds? Dehogyisnem!
A gyoztesnek jard babérkoszora képe is
vilagos. S6t, mar az egykori miikénei fia-
talok altal is tizott 6kolvivas — a piix vagy
piigmé — is egyértelmtien ott van Pdl ra-
gyogoban kifejezé ereju jelkép taraban.
»Ha pedig kiizd is valaki, nem koro-
ndztatik meg, ha nem szabdlyszeriien
kiizd.” (I1. Timéteus 2:5) - irja Szent Pal
kedves tanitvanydnak és munkatarsa-
nak, Timéteusnak. O, a szabdlyszerii-
ség! De jo is lenne, minden egyes kri-
tériumaval, széles spektrumu részmoti-
vumaival megtapasztalni masoknal, és
jolesden konstatalni perszonalisan, in-
dividuélisan és szintén 6nmagamnal!
Nem csak gy, hogy az olimpian a dop-
ping kizdrandé - hanem ennek kiterjesz-
tett értelmd valéségaban! O, a korona, a
babérkoszori! De j6 is lenne, ha nem tal-
mi babér vagy - horribile dictu - idegen
babér lenne! Az élet minden teriiletén!
Mas helyiitt - megint csak a Timote-
ushoz irt levelében - azt irja az apostol,

mintegy testamentumszer( vallomas-
ként: ,,Ama nemes harcot megharcol-
tam, futdsomat elvégeztem, a hitet meg-
tartottam: Végezetre eltétetett nékem az
igazsdg korondja, melyet megdd nékem
az Urama napon, azigaz Biro; nemcsak
nékem pedig, hanem mindazoknak is,
akik vdgyva vdrjik az 6 megjelenését.”
(IL. Timdteus 4:7,8) A hitet megtartottam
- tehat. Ez itt a lényeg! Legalabbis az
apostolnal. Kérdés: mi a lényeg néalunk,
a mi soraink koz6tt? Lehet, hogy nem az
apostoli mérték szerinti hit - merthogy
e téren gyakorta vagyunk szemérmesek,
titkol6zok, akar még 6nmagunk el6tt is
-, hanem csak valamiféle diffiiz hit, an-
nak minden szinonimajaval egyiitt? Egy
titokzatos belsd tartas, amely hamar ne-
mes harccé és szabadlyszerii kiizdelemmé
tudja magasztositani az életet, mint az
emberiség 6rok kiizdSterét.
Nagy Lajos kérhdzi lelkész
(A Belgydgydszati Centrumban
2012. julius 30-dn elhangzott hétkezdd
meditdcié szerkesztett vdltozata)

A Gizella Hotel*** és Etterem
Veszprém torténelmi varosrészében,
a var tovében helyezkedik el.

A tobb mint 200 éves miemlék épuletben a
multbodl 6rokolt patinds kérnyezet 6tvozédik

o 22 flrd&szobas szobank televizidval,
telefonnal, minibarral, Iégkondicionaléval

¢ Ingyenes internet-hozzaférés (WLAN).
o A hadromszintes épuletben felvoné tizemel.

Gizella Hotel és Etterem

korunk egyszer(, természetes eleganciajaval.

felszerelve szolgélja a vendégek kényelmét.

G l : I
Veszprém, Kossuth u. 6. félemelet « Nyitva: H-P: 9-17.30, Szo: 9-13
Tel.: 70/612-16-47; email: gloriakegytargy@gmail.com

Kegytargyak g ‘!"’é\ér o Imakonyvek
Roézsafiizérek qE Szentképek
Kiilonleges m ﬁ Biblia-Szentiras
rézsafiizérek m@;,j*q Vallasos konyvek
Fesziiletek m gr,p N2 Naptarak
qyertyék m : ﬂ Vallasos cd-k, dvd-k
Ermek - Szobrok : m’ Képek és egyéb
Szenteltviztartok e ajandéktargyak

Regytargy-
ajandéRbolt

i HOTE |

e Specidlisan kialakitott lakosztalyunk mozgas-
korlatozottak szamaéra is megfelel6 kényelmet
biztosit.

e Az autdk zart parkoléban helyezheték el.

; ‘l llll

Gizella Hotel és Etterem o 8200 Veszprém, Joka

i u. 48. e Tel.: 36-88/579-490. Fax: 36
E-mail: info@hotelgizella.hu  Internet: www.hotelgizella.hu

kozvetitéje rezidenstdl szakorvosig

,Locum”-ozna, ,RMO”-zna, vagy haziorvosi praxisban dolgozna
Svajcban, vagy szimplan kiprobalna magat Németorszagban?
A csaladi kasszat akarja megtoldani, vagy fejl6dni szeretne?

A Doctors Abroad Kft. segit onnek, hogy megtaldlja
a testhez illé dllasat.

Orvosi és apolodi allaskozvetités az Egyesiilt
Kiralysagba, Németorszagba és Svacjba
Bévebben:
http://www.doctorsabroad.hu vagy info@doctorsabroad.hu

vagy keressen minket a Facebook-on
Doctors Abroad Egészségiigyi és Szolgdltaté Kft.
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Dietetikusunk taplalkozasi tanacsai

A hideg 6szi-téli honapok soran szervezetiink egyre tobb fertézésnek van
kitéve. Ezeket a veszélyeket kiegyensulyozott, vitamindus taplalkozassal
megel6zhetjiik és elkeriilhetjiik szervezetiink téli kimeriilését. A kovet-
kezdkben a két leggyakoribb téli probléma, a megfazasos, influenzaszert
betegségek, valamint a felfazas taplalkozassal kapcsolatos vonatkozasairol

olvashat.

Mindkét betegségcsoport egyik alap-
veté megelGzési stratégidja a megfeleld
mennyiségli folyadékfogyasztas. Saj-
nos a téli honapokban kevésbé jelentds
a hangsuly a folyadékfogyasztason, pe-
dig a nyalkahartyak kiszaradasa kedvez
a baktériumok és virusok megtapada-
sanak. A napi 1,5-2 liter folyadék el-
fogyasztasa tehat a téli honapokban is
fontos. A folyadékfogyasztas nagy ré-
szét viz, asvanyviz tegye ki, de ebben
az id6szakban érdemes reggelente z6ld
teat, csipkebogyoteat is fogyasztani.
Ezek a teaféleségek magas C-vitamin-
tartalmukkal mar a nap kezdetén gon-
doskodnak a szervezet feltoltésérol. Ezt
a kedvez6 hatast fokozhatjuk friss cit-
romlével, valamint j6 minéségt mézzel
is. Emlitésre mélto, hogy a két utébbi
izesité akkor keriiljon a teaba, amikor
mar nem forrd, hiszen igy 6rzik meg
vitamin- és asvanyianyag-tartalmukat!
A teak mellett j6 hatdsuak a kiillonboz6

frissen préselt gytimolcslevek, illetve a
boltokban kaphato szazszazalékos gyii-
molcstartalmd, cukrozatlan levek. Ezek
koziil a leghatékonyabb baktériumold
és C-vitaminban gazdag grapefruitlé,
mely az influenzaszerli megbetegedé-
sekben, valamint a hugyuti fertézések
esetén is hatékonyan segit a megeld-
zésben és a konnyebb gydgyulasban
is. Utobbi betegségcsoportban segitsé-
get nydjt még a t6zegafonyalé is. Ebbél
napi egy-két pohar a hideg idészakban
nagyon jo hatasu.

A téliidényben is érdemes koriilnéz-
ni a boltok zoldséges pultjain, hiszen
szamos olyan zoldség és gyiimolcs kap-
hatd, melyek hatékony segitséget nyuj-

tanak szervezetiink szdmdra. Erdemes
kihasznalni a magas karotintartalmu
stit6tok szezonjat, tovabba a kiilonboz6
citrusfélék gazdag kinalatat. Torekedni
kell arra, hogy a téli hdnapokban is na-
ponta szerepeljen nyers zoldség, gyii-

molcs étrendiinkben. A képosztafélék,
killonosen a hideg idészakban sokat
fogyasztott savanyu kaposzta jo C-vita-
minforras. Zoldségek koziil rendszere-
sen érdemes fogyasztani a sargarépat, a
céklat, mivel magas antioxidans tartal-
muk révén erdsitik immunrendszertin-
ket. Egy finom és vitamindus téli sala-
ta példaul a reszelt cékla, sargarépa és
alma egyvelege, melyet friss citromlé-
vel és kevés mézzel izesitve ajanlott fo-
gyasztani. Ugyanigy friss gytimolcsok-
bél is érdemes kiilonbo6z6 salatdkat ké-
sziteni, hiszen igy egyszeri fogyasztassal
tobb értékes vitamin és asvanyi anyag
fogyaszthatd el. Szendvicsekbe, kré-
mekbe és salatakba is ajanlottak a kii-
16nb6z6 csirdk (retek, kaposzta, buza
stb.), hiszen rendkiviil gazdagak vita-

minokban, dsvanyi anyagokban.
Természetesen ezek mellett étrend-
kiegészitok fogyasztasaval is sokat te-
hetiink egészségiink érdekében. Ezek
kozil érdemes a természetes erede-
tlieket elédnyben részesiteni. Leghasz-
nosabb téli étrend-kiegésziték a C-vi-
tamin-készitmények, kiillondsen a
biborkasviraggal vagy csipkebogydval
kiegészitett termékek, valamint a t6zeg-
afonya kivonatat tartalmazo termékek.
Kodbaum Zsanett

Mellmitet utani
teljes kort ellatas, intim és
személyre szabott tanacsadas

EGYETEMI RENDELO

Haziorvosi praxis
Foglalkozds-egészsiyuyyi

8200 Veszprém, Egyetem 1t 5.

tel.: 06 88/624 107, 06 20/415 4808 B . fle:gﬂy’gi i;esi;t § bevalok‘\
langnegitka@gmail.com T 30 /226-70 1 4 S /

www.amoena.hu

2
rouRMED KALY

kortol 4 éves korig, 1=

Csigaheiz Csalddi Napkézi

Igazi gyerekparadicsom Veszprémtél 3 percrel .
Csendes, nyugodt kdrnyezetben, nagy udvarral,
haziallatokkal, szakképzett gondozdk varjak 20 hetes
ara vagy e

kis 1étszamu csogufinkba gy

(lm 8411 Veszprém-Kadarta, Vasiit utca 28/1.
Tel.: 30/463-5586 - Honlap: www.csigahaz.info.hu

857 napra
ekét.

Ujszillottkortol az 6m'ik_
otthonaban.

¢lmentes

www.fu-lbe‘lovesvesipfem.hu_»-« =

FULBELOVES

_ E]j‘i‘i.k.eegyeztete-f dopon(ban, mddern,
o steril e,szkoz:kh

klinikus szakpszichologus,
pszichoterapeuta
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Sziiletés a veszprémi muzeumban

végighatja. Kiallitasunkban térben és idoben bolyongva,
kiilonboz6 torténeti korok és tarsadalmi rétegek gyermek-

»Sziiletés — A gyermekaldas kulturaja” cimmel szeptember

8-an kiallitas nyilt a veszprémi Laczké Dezs6 Muzeumban.
A termékenység kérdéskore az emberiség egész torténetét

Az &skori termékenységszobor, az
egykori és mai varandosviselet, a babak
magikus targyai, a komakosar kellékei,
a keresztel6i takarok és emlékek mind

tett fémvazas, iiveges miiszerasztalka a
rajta talalhato eszkozokkel egyiittesen
imitaljak az 1950-es évek dta kotelezd
korhazi sziilések koriilményeit.

aldassal kapcsolatos kulturalis viselkedését mutatjuk be.

Szamos interaktiv elem biztatja a
latogatokat aktiv kozremikodésre, igy
példéul a Lélek Eled Kor segitségével
létrejott hatalmas anyaméh és sziilécsa-

ugyanazt a torténetet mesélik: a
vilagrajovetel és a kozosségbe fo-
gadas nagy kalandjat.

A hagyomanyos néprajzi em-
lekek felsoroldsa mellett a kiallitds
felvallalja a jelenkor értékeinek
kozzétételét is. Igy keriilhetett sor
a Veszprém Megyei Csolnoky Fe-
renc Korhaz Nonprofit Zrt. és a
Laczko Dezs6é Veszprém Megyei
Muzeum kozotti egyiittmiko-
désre, melynek eredményeként a
koérhazi sziilést bemutatd egység
valdsult meg. A hasznalaton ki-
villi n8gyogyaszati vizsgaldszék,
az 1980-as évek elejérdl szarmazo
els6 ultrahangos késziilék, a fes-

Részlet a ,,Sziiletés” kidllitdsbol — Foto: Oszké Zsuzsa

torna, amely Sz8cs Zsuzsa grafi-
kus tervei alapjan valosult meg.
A gyermekek mellett a sziil6k
is belebujhatnak, és felidézhetik
magzati emlékeiket.

A Kkiallitashoz fényképgytj-
tést szerveztunk, ennek ered-
ményeként rengeteg fénykép
varja a latogatokat. Amennyi-
ben 6nnek is van a témaba tar-
tozo csaladi felvétele, és elkiildi
a szuleteskiallitas@gmail.com
cimre, akkor ajandék belépdvel
kedveskediink!

Meészdros Veronika
néprajzos muzeologus

Tisztelt Holgyem, Uram!

A Fourmed Kft. Gydgyhdz Veszprém vdros egyik meghatdrozo egész-
ségiligyi intézménye.

Célunk, hogy kivdléan képzett szakorvosaink, szakdpoléink és korsze-
rii eszkozrendszeriink segitségével a gydgyito elldtdson kiviil a beteg-
ségek megel6zésében, a lakossdg egészségben tartdsdban is szolgdlta-
tdsokat tudjunk nyijtani.

Bizonydra Onnek is fontos egészségének védelme, esetleg mdr vannak
is problémadi.

Kérjiik, keresse fel bizalommal mindségbiztositdssal miikods, aka-
ddlymentes rendeldinket, ahol vdlaszt kap kérdéseire.

Telephelyeink: Veszprém, Adam Ivan utca 1.
Veszprém, Egyetem utca 5.

TB-FINANSZIROZOTT HAZIORVOSI ELLATAS:
Dr. Geiszt Jakab belgyogyasz, haziorvos,
foglalkozas-egészségligyi szakorvos:
Tel.: 88/421-217
Dr. Gergelyi Akos haziorvos szakorvos:
Tel.: 88/421-251
Dr. Holler Olga haziorvos, foglalkozds-egészségtigyi szakorvos:
Tel.: 88/624-107
Dr. Sinka Ldszl6 belgyogyasz, haziorvos szakorvos:
Tel.: 88/564-180

Virjuk Ondéket! Kérjiik, keressenek minket s

Elérhet6ségeink:

Veszprém, Adam L u. 1. » Fax: 88/442-763 «

Tel.: 88/421-217, 421-251, 564-180, 564-181
Veszprém, Egyetem u. 5. « Tel.: 88/624-107
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KARDIOLOGIA:

Tel.: 88/564-181

Dr. Désa Andrea adjunktus

Dr. Kutor Gdbor t6orvos

Szivultrahang, terheléses EKG, Holter-vizsgalatok
ULTRAHANG-DIAGNOSZTIKA:

Tel.: 30/517-3172

Dr. Beéry Ivdn f6orvos

Hasi, mell-, pajzsmirigy- és lagyrész-ultrahangvizsgalatok
ENDOKRINOLOGIA (hormonbetegségek):

Tel.: 88/564-181

Dr. Fultz Agnes f8orvos
NEUROLOGIA (ideggyogyaszat):

Tel.: 88/564-181

Dr. Horvdth Ldszlé adjunktus

Nyaki veréerek ultrahangvizsgalata
REUMATOLOGIA, FIZIOTERAPIA:

Tel.: 88/564-181

Dr. Szakdcs Istvdn f3orvos
PULMONOLOGIA, ALLERGOLOGIA (tiidébetegségek):

Tel.: 88/564-181

Dr. Naményi Miklés f6orvos
ERELMESZESEDES SZUROVIZSGALATA, LABORVIZSGALATOK

en, telefonon, vagy ismerjék meg honlapunkat!




